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ཐི ༄༅། །ལམ་འྲབས་གཞུང་བཤད་པོ གེ་༽ཡི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
ལ རྣམ་འགྲེལ། 
༡༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྡེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
ཇ་ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇོ་གདན་ལྡན་བུས་ཞུས་པ། 

ཡང་། ཇོ་གདན་ལྡན་བུས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས ་མཛད་པ་བི་ཛ་ཧ་རཾ། 
༤༽ དཀར་སྟོན་ལྕགསཀྱི་རྡ་རེསཞུསངོར་བླ་མ་སཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


༡ " ༡༤༠ 
༡༤༡ ˆ” ་༣ན༢༠ 
༣༢༡ ~ ༦༦༣ 













༄༅། །གནྒབཛྲཔཱདསྱབྲཏྟིཡོགཱིཤཱརཤྲིམཧཱབྷཱམིཔཱརྔབབནྡེཡམཱརིཀིརྟིཏཱཔབྣབིཧཱརཏིསྨ།། 
༄༅། །ག ཞུང་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞྡེ 


་གཤི ན་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བ ཞུགས་སོ།། 





འརབ་མབ་མཁངར་ཤརངཔའང་འཇལ་དང་འར་འརཐར༧༧ར༧ར༤༧ལཆ༧པ༧༠༧༠༢༦༧༠༠ 


པས 





ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མ 


ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ 





ཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 





ཆ༡༡༢༢༥༡༥༧༠༢༣༣༧༦༥༢༢༢༣༣༠༢༢༡༠ པར་ཆས ཟེས བ་པ འཛང 








༄༅། །ཨཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། གཞུང་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངམ་ཤོད་བརྡེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པའི་ 


བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ 


་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལུས་ལ་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། ལུམ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོནཔ་ཕྱའ་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱད་པའིབླ་མ་རྡོ་ྗེསློབ་དཔོན། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། ངགཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
་འཁའའའའ་འཆོར་འའོའའ་འ་འཁ ¦ ༡༡༡༨ ོོོོ༤༤༤༤༤༢༤༩༤༤༤༤༤༤་༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༩ར༤ར༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༩རལ༤༤༡༤༤༡༤རལལརརབ༡༡བབ༡༤༨༨༨༨རར༡༤༤ལ་བ་བའར་་རར་བབ་འབ་རབ༡༡བབར་བ་བ་ར་ར༡རར་ྒ་་ ༡ ༨༡༨༡༨༡ན༡ནམ༡ུ ལ་པ --- བསསདསདསག་་ས 








༄༅། །སྐར་སྟོན་པ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ་གསང་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཀཏུ་རྣམ་པར་ དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱང་གཞི་བཞི་དང་ ། དབང་བཞི་དང་། ལམ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་བཞི་དང་ ། འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་པས བླ་མ་བཞིར་འོང་བ་ 


ཡིན་ནོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞི་བཞི། སྐུ་བཞིར་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་བའི་དམ་པའོ། །དེའི་ཞབས་ 


¦ 
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། 
| 
༥ ་ 





| ཕྱིཔདྨ་ལ་རེག་ན་བདག་གིརྒྱདལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱདཔར་བེདཔའིཕྱརབླམ་ལདྭངབའི་དདཔ་ཁྱད་པརོ་ཅན་ྱསོ་ཀོུཤས་བསླང་བས་ཡུས་ངོ ཡད གོ་གོ བཅོས །ལམ་ལ་འཇིག། 





རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས པ་དང་རྟགས ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལམ་ གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ 
ལྔ། གཞན་དོན་གྱིས་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུབྱེད་པས་ 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག ཡི་ ཀེའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོང་ ས་ 
པའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་བརྗོད་བྱ་འདིར་འདུ་བས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག ཀྱ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ 
སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བདག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་ 


ˆ 


བས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་པར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱའོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲུལ་ ྫ 
པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ། ༈ །།གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །ལམ་ལ་གཉིས་ ྒ 
ཏི ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་། 
གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
གགཔཡམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་རྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བ ང་ 
བའོ།། ༈ 


༧2 
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ྣ 
ྦ 








སྲུང་ 
་ྒ །སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། | 











ངོ ཧོ དང་པོའི་རྟེ ན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག རྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ལ་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། བདེ་ ག་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །གཉིས་པའི་རྟེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བས་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པ་དང་། དབང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག ཕྱོགས་མེད་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 
” གོ རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསང་བ རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། འཇུག་པ་ 
སེལ་བའེ་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་གསུམ། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་གསུམ། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་ 


༤༠ ༢༨ 


བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིམ་ 
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པ་ཡིན་མིནད་་བསཏིང་ང་འཛནདུ་ང་ཤསཔར་བུས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །གསུམ་པའིརྟེནནི་བདིབར་གཞིགས་པལཞེས་པ་སྟེ།དེལ་བཞི། ཕྱ་བྱབས་ཀིབདེབརགཞིགས་པ་སྟེ། ཚོགས་གཉོས་ཀྱིལམ་བེ་བནས་གོཤིགས་པོས་སོ། ། 
ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའོ། །གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའོ། །ེའི་སྐུ་མི་ཟ དཔ ནི་སྐུའི་གས ང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །རྒྱན་གྱི་ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་ཞེས་པ་ནི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དོན་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེ མ། ས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའོ། ། རྱ་ནི་འདིར་མ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འོག་ནས འབྱུང་བའི་ཕྱི་ དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །པྣང་བ་ནི་དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་ 
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་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ ྒ 


› ༄༅། །མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གཅིག ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག དེ་ཙམ་ན་བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤངས་ཐོབ ་གཉིས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། ༈ །།རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ །ཡང་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་ 










ཱ 
བའི་རྒྱད་དོ། །ཀུན་གཞིརྱརྒྱུདལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་། དེ་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་གཞག་པ་དང་། དེཕྩ་རྒྱད་དུ་གཞུག་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩེ་བ་ 
“ དང་། འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བཅི་བའོ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་རིས་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
བསོག་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་ལུགས་གསུམ་མམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 











དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །ལུས་རྩ་ནི་རྟེན་ལུས་རགས་པ། དབང་པོའི་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ ྦ 

ྒ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་བཞི་ལྭ་ར་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩོ་ཆང་དང་ཀུན་འདར་རོ། །ྩ་ཡི་གེ་ནི་རགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཕྲ་བ་ ང་ལ་བརྟེན་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ནས་ཨེ་ཛཾ་གྱི་ ྦ 
; པར་དུའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་ནི་རགས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ། ཕྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ལྐོག་མའམ། རྩི་ ི་ཁར་ཐིལ་པ་བགས་པ་ལྟ་བུར་གནང་རའོ། །རྒྱུང་ནི་ངག་ རགས་ 
, པ་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ། ཕྲ བ་རླུང་སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཏི་ཁླི་ ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་བར་དུའོ། །རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་ ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མི་ 
_ དུད་པར་གནས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོགགྡིདི་ལྟར་གྲབ་སྡེ་གཅིག་པའོ། །དེ་རྒུརྒུད་དུ་གཞག་པ་ནི། ཐབས་ཀྱིརྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེནདང་ཕྲད་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དེ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཞག་པ་ནི་ཤིང་། 
སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ། པ་ན ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཐབས་ཀྱི་རྐེན་དང་ཕྲད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་། 





















[5] ༄༅། བློད། ལོ་མ་དང་འདད་བའི་ཞི་སོགས་བ་བ་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ 
ནི། སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་གནས་པ་ བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སྨིན་ལ་ལུས ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཚད་ལུས་ལ་ཚང་ལ། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ། །འཁོར་ 
འདས་ ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ བའི་ཚང་བརྩི་བའོ། །ལུས་རྩ་ལ་བརྩི་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་བ། དབུམ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ ས་ པའོ། །ྩ་ཡི་གེ་ ལ་བརྩི་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ནི་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཡི་གེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དང་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སེམས་ལ་བརྩི་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 














ས༥ཐགསས་སམང་སླམ སལ༥སསསསསསསྲསསསསསསསསསས་་པསལསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སོས་སལ་ས་དད༥སས་སའ་་༧་་ = _་ཀྤཔསྣསྣཾེལ ༢ །་ 


ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །ཡང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ 
ྣ , སས དེས་འ པེ 


སཐ8༢༠༢༠༢༡::༩༣༣༣33502-2320555ཿཿ6ཿཿ8ཿ2ཿ5ཿ22632552ཇ26225ཿ6ཿྗ6ཿྗ-66ཿ@ཿཿཿརཿཏཿར༩ཿ)ཏ༩༡༨༢༢༦༡༢༧༥འ༩༢༢༡མ༡༢༢མ༧༡༢པ༢༡༡༢༨༢༢༡༨༢༢༥༥༢༢༥༢༢༢༥༥༥༢༧༢༢༥༤༤༥འ ར་རོ 


མ་ས) 





སི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཀྭ །།ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཐབས་ 
དཱ རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གདན་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱི་ རྡུལ ཅི 





| ད ལཝ། དྲ ་ ་ཏེ། རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 

















-¬' ༄༅། །དྲུག་གམ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་མའི་གདན། ཡུལ་ལྔའམ་དྲུག་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོའི་ 
གདན། ཚིག་ཆེན་བཅུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ བསྐུར་བས ་བདག་གི་རྒྱུད་སྐུ་ལྔ་དང་ ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རྡོ་རྗེའི་ བླངས་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པས་རིག་མའི་གདན། མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བྱེད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། བགེགས་སྐྲོད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེའང་བུམ་དབང་ཐམས་ཅད་ 

' སྡོམ་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ ན་ནོ། །ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ ངཱ 
འཁོར་དུ་དབང་བ ར་ནསྲ་ཀྱང་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་། སློབ་མའི་ལུས་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་ 
དབང་ལ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་ བ་གཙོ་བོར་བསྟན། གས ང་བའི་དབང་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ནི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 














| གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན། དབང་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རླུང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་ཀུན་གགི་རྒྱུ་རྒྱད་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྔ་པོ་ལ་ས་བོན་ནམ་ 
ྱཌ་ཚུལ་དུགནས་པ་རྟན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འབྲག་པས་འབསབུསྐུལྔ་རགསཔར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡུན་པའི་ཕྱརར །སོགས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ 
 ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལ་གདན་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སམ་སྦྱང་གཞིའོ། །སོགས་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། ། _ 
.།སོགས་གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བཞིས་ཞེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་པའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
' སཱ། རིག་མའི་གདན་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་གདན་གཡོན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའི་གདན་དབུས་སུ། ལྷ་མོའི་གདན་ཡང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། ། 
འདི་དགྲ་ཀྱ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གདན་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གང་ཐོབ་པ་ནི། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ 




















3 ༄༅། །གསང་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབང་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཐོབ་པའོ། །དྲི་མ་གང་དག་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་དག་པ་སྟེ ། ཐ་མལ་པ་བཅོམ་ནས་ལམ་བཞི་སྒོམ་དུ་ 
རུང་བར་བྱས། དམ་ཚིག་བཞི་བསྲུང་དུ་རུང་བར་བྱས། ལྟ་བ་བཞི་སྐྱེར་རུང་བར་བྱས། འདའ་ཁ་མ་ཐེབས་སུ་རུང་བར་བྱས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་སུ་རུང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དབང་དེ་རྣམས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མའོ། རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྣོད་དག་པར་བཀྲུས་པའམ། ཞིང་ས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། ༈ །ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཏེ། དབང་རེ་རེའི་ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཁ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་དྲུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། གི དརགསང་བ་ར དེ་ཁོ་ནཅད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
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བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ། རྐང་མཐིལ་རླང་། སུམ་མདོ་ 
མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིག་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་པོ་སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པྨ་རེ་ཁ། སྣར་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་ 
བ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣ་བ་ཏ་ར་ནའོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལུས་ཆགས་པའི་དང་པོའམ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ནས་གསལ་གདབ་སྟེ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
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བཾ ན་འདི ཡོག་མ་ནས་ལའངདན་པར་བའོ། །ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རན་པ་ཆའ་རྒྱན 








གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་དག་པས་འབྲས བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། རང་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་བས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་གི་ངོ་ 
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༣༡ ༄༅། །བོར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རུས་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤང་བྱ་ཚོར་བ་དང་སེར་སྣ་དག་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་འགྲེའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧ་ལས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་རལ་ 
ཱ གི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་དག་པས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུའི་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་བཞིན་འགྲེའོ། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
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པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་དག་པས། འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་ 
འགྲེའོ། ྤྱི་བོར་ཧོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་མ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་ 
མཚུངས། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ 'འཛིན་པས་མཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ དང་རུན་པཆ ༩རྒྱན་དང་ལྡན་པ། པྤདབྱུ་གཟུགས་དང་ག ཏྱསུག་དས་ ༠ 
པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུའི་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་འགྲེའོ། །ཞར་ལ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། སྐྱེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། _ཡན་ལག་གི་ཧཱཾ་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ།  །དེ་ཡང་རྩ་དབྱིབས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཡི་གི་ 
ནང་ལོང སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། དེལྟར་སྐུ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་བཞི རྒྱས 
བསྡུས་གསུམ གང་རུང་ཞིག་བླངས་ལ་བལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་།། ལཾ །།ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནེ། སྙིང་ཁའི 











» ༄༅། །བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་འདུག་ན་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བློ་གནས་ན་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་འདུག་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མ་བྱས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། རྗེས་སྤྱོད་ 
¦ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད་པའི་དུས་སུ། དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་འདུག་པ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གནས་ཧ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ _ 
པ ལ་བློ་གནས་ན། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོགས་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ།། རྟ །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ས་དྲུག་ལ་སྣོད་བཅུད་ ཇོ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ཟློག ཏི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་།། ཤཾ །།།འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའ་ཁ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མའོ། །འདི་དག་གི་སྔོན་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཅིང་འཆི་བསླུ་བྱ་ 








ཁ་ཁ 


སེ། མ་ངེས་པའི་འཆི ཐི་ལྟས ནི རྨི་ལམ་ དུ་རྒྱ་སྐྱེགས ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་ ང། དང་། གོས་ དམར་པོ་ གོན་པ ་པ་ ་དང་། མེ་ །ཏོག་ དམར་པོ་ཐུབ་དང་། ཕྲེང་བ དམར་པོ་ བཅིངས་པ ་དང་། ཐང་དམར་པོ པོ་ལ་འགྲོ་བ 'དང་། རྒྱུས ་མེད་ པའི རྒྱལ་ཁམས སུ་ཕྱིན་ པ་ 
དང་། བུད་མེད་ནག་མོ མོ་ཁྲོས་མས་བདག་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་བ དང། སྤྲེའུལ ཞོན ནས་ཤར་ཕྱོགས སུའགྲོ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྲ་འགྲོ་བ་ དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ ཏོབ ཡལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིག ནམ མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་པས་ 
དཀར་ཤིག་གེ གི ་བ་ཞིག ་འོང་བ་ དེ་མེད་ པ་དང་། བར་སྣང་བགི གི་འཇའ་ཚོན་ ཿ།འ། ་བ་ཞེས ་བྱ་བ་ཉི ་གྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཁ ཕྲུ་བཏབ་པས་འཇའ ཚོན་འདྲ་ བ་ཞིག་འོང་བ་ དེ་མེད་པ ་དང་། གནམ ་སའི་འབྲེལ ་ཐག ་ཆད་པ་ཞེས ་བྱ་བ སྣའི ་ཐད་ཀར་ལག་ངར་གཏད་པས་ 


ཅཆད་ལ་ཁད་པ ཞིག འོང་བ དྭེ་སྐྱེགས ཀྱིས ཆད་པ་དང་། མིག་གི འོད་ཟེར་ཉམས ་པ ཞེས་བྱ་བ མིག་ཅུང་ཟད་བཙར་བས་དམར་ཤིག་ཤིག་འོང་བ་དེ་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྣ་བར་ལག་པས་བཀག་པས་འུར་འུར་བ་ཞིག་འོང་ 
བ་དེ་མེད་པ་དང་། དོན་མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ནེ། སྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་ཡུན་རིང་དུ 
རྒྱ་བ་རྣམས་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། སྣ་གཡས་ནས་རླུང་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཟུང་ནས། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །ཟླ་ 











-3༡ ༄༅། །བའི་རླུང་ནི་རབ་རྒྱུ་བ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཉི་མའི་རླུང་། །འདི་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ། །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྔ་གྲོའི་ཆ། །གཉིས་ཀས་ཉི་མའི་ 
ླུའབྱངབ།།ད་བཞིནཚསནིཔཙལའ་བར།།ཞེསསོ།།སྒ་བུགགཉིསགང་རུངཞིག་ལས་མངདུ་བཏུད་ནསརྱ་བལ་ནི་ཉསཔ་མདལ། གོ་བཟླག་ནསརྱུབལི་ཉེསཔཡོད་དོ། །ད་ཉདལས། ཐུན་ཕེདེད་ནི་རྱ་བ་ས། །ཉིམབདུན་གི་ 
| བར་དག་ཏུ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཟློག་རྒྱུ་ན། །ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་རྒྱུ་ན། །སྙིང་རྩིའི་གཉེན་ཕྱོགས་བརླག་པར་འགྱུར། །ཕྱཾད་དང་གཉིས་སུ་ལྡག་རྒྱུ་ན། །ཐུན་ 
ྭ མོང་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ཀ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཞག་བྱཅུའི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ན་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་ 
འཆི་བར་ འགྱུར་རོ། ད སྟོན་དཔྱིད་ཀྱིཉིན་མ ཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ། འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྣ་བུ་ ག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དེའི་དུས་སུ་མིག་མགུལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཉནཞག་གཅག་དང་འཕ་བ་གཅག་ཏུ་སྣ་ བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མི་རྒྱུ་ 
བར་ཁ་ནས་རྒྱུ་ནའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན། བདག་ལ་བསྙེན་བསྐུར་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བདེ་བའི་རྟེན་ 








-¶ 
ཤ# 
ཤི 
༧1. 
9 
ེ 





འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་བརྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་མི་འཕོ་བར་རྒྱུན་ལོ་ཉི་ཤུ་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དགུ་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 


ན་འཆི། ཞི་རྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་འཆི། ྔརྱནལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལྡེའུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན། བཞིར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། ལྔརརྒྱུ་ན་ལོ་དགུ་ན་འཆི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་ 
མ་བྱ་བུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བདུན་ན། ལ་རྒྱ་ན་ལོ་དྲུག་ན་འཆི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྟ་བས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱ་ན་ལོ་ལྔ་ན། བཞིརྒྱུན་ལོ་བཞི་ 
ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། དྲུགརྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆི་བའོ། །གལ་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་དགུའི་བརྟགས་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་ལོ་ཏི་ཤུ་པའི་རྟགས་མི་འོང་བར་བཅོ་ 








བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འོང་བ་དགཀྱང་སྲིད་དོ། །འདི་དག་ནི་འཆི་སླུས་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་བདུན་འཛོམས་པའི་དུས་ 








པོ་ཐ་སྐར་གྱིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བདུན་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆི། ལྔ་རྒྱ་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན་འཆི། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱ་སྦོས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
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༢ །སུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ཆརྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན། ཕྱེད་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན། ཉིན་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན། གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ 
ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དྲུག་ན། བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། དགུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ན། བཅུ་རྒྱུ་ 
| ན་ལོ་གཉིས་ན། བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་ན། བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དགུ་ན། བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ན། བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་ _ 
” གཅིག་ན། བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། བཅུ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་དྲུག་ན། ཉི་ཤཱ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན། རྩ་གཅིགརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ 
ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། རྩ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞགཉི་ཤུ་ན། རྩ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན། རྩ་བཞིར་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་བཅུ་ན། རྩ་ལྔར་རྒྱུན་ཟླ་བ་གསུམ་ན། རྩ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ན། རྩ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན། རྩ་བརྒྱད་ 
རྒྱུ་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། རྩ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅུ་ན། སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྔ་ན། སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ་ན། སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཞག་གཉིས་ན། སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་དེའི་ནང་པར་འཆི་བར་བརྟག་གོ །འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འོང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 


ཀཾ" ས་ས་ས ཀཀ "བ་ཁ 
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་སེ ང་བ་མཐོང་བའི་སར་འདུག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས 'ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐ མས་ཅད་རང་གི་ཁ་ནས་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ ཞིང་ ང་ཁ་ནས་ 
, སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་སེ་ཁེངས་པ་དང་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་ཨོལ་ཀོ་ཀོས་རྐོ། 


ཨོལ་ཀོ་ཀོས་རྐོས་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་བཞིན་རྟག་ཏུ་ པ 
བསྒོམས་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་བ ར་བའི་འདའ་ཁ་མ་ནི་སྤྱོད་ལམ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྣང་བ་འདི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ན་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འཆི་བལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་ 


ལྷདང་བླམཐ མི་དད་པ་མ དུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བདག་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བློས་གཏང་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ལུས་གང་ལེན་པར་ 















ཆོ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དོར་ནས། མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་པས། དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
'འདྲིས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲར་བས་ལན་གཅིག་དེའི་ལུས་ལེན་གསུང་ངོ་། །འོདྲ་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། རྒྱབ་སྟེན་རན་ 
བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེནཡི་གེ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་རེ་ཆད་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ལྟེ་བ་ 
་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་གཅིག་ 


གྱིས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕངས་ན་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ ྦ 


ྣབོིེའགྱུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ 
ནས་བསྐྱོར་སྔར་ཐིག་ལེས་བཀག་པའི་སྒོ་དགུ་པོ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ་བཞིན་ 


3 ༄༅ 
བརར །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བག་ཆགས 
@ པར་བཞག ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ག་བསྣོལ། སྙིང་ཁར་ཟླ 
% དང་། ཁ་དང་། སྣ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་དང་། ། 
གི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། སྟོབས་ཀྱི་རྷུཾ་དྲག་ལ་རིང་བཉི་ཤུས་རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་རིམ 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་ནེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། རྒྱབ་སྟེན་རན་པ་གཅིག་བཞག ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ 


ཡི་གེས་དགག སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་རཱུཾ་བ སྒོམ་ཧི་ཀཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པས་ཚངས་པའི་སྒྲོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ན་བར་དོ་མེད་ 
པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་འབྱེད་འཛུད་ནི། སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་བཀག་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷག་པའི་ལྷ་གསལ་གདབ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་དང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཇའ་ཚོན་ 
] གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་སྟོང་པར་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཟུང་སྤྲེལ་བར་བསམ། རང་གི་སྙི ང་ཁའི་ཧྱོུ་ལས་ཡི་དམ་ལྷའི ་སྙིང་པོའམ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཆད་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བཞག ཚུར་འོངས་དུས་སུ་སྟོང་པར་ ཁུ 
¦ བསམ། མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུའི་ལམ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བ ཞག་གོ། ༢ །།འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༣ །གསང་དབང་གི་ < 
ལྔ་ནི། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་བ་འབྲས བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ 


_ །གཅིག་གི་དུངདུ་སློབ་མ་གཅིག་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རླུང་གི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་སྣ་གཡས་ནས་རླུངརྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་མྱུར་ཡང་། སྒྱེས་པ་མི་བཏན་ 







བྲུ་ཝ་འདད་ལྲ་ལ་་་ ལྲས འའ 











་ཱ དུས་སུ་གདམས་ངག་བསྟན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་འབུལ་དུ་གཞུག འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ལྟ་བུ་ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱས་ལ་བླ་མ་ལ་གྲངས་ 
, དབུལ་ཏེ། དེ་ལའང་ཁ་འཆམས་ནི་མི་དགེ་ལ། ཁ་ཡར་ན་དགེའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུའི་ལུས་སྦྱོང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡ ན་ལག་ལྔའི་སྦྱོང་བའོ། །ལག་ལེན་བཞིན་དུ་དུབ་དུབ་བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ཁོང་བློད་དེ། གསལ་བ་རང་སོ་གཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་གཟུང་བའོ། །ངག་སྦྱོང་བ་ནི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ངག་གི་ལས་སྐྱུང་བའོ། ། 





དྷ ༄༅། །ཞིང་བར་ཆད་ཆེ་སྟེ། རྩོལ་བའམ། དུཿ ཁ་བསྐྱེད་པའམ། གཟུང་བའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པའམ། ཉི་མའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀའི་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་བསྟ ན་ན། ཉམས་སྐྱེ་བ་ 
བུལ་ཡང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་རུང་སྟེ། སྲོག་གམ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའམ། འཛིན་པའམ། སྡུད་པར་བྱེད་པའམ་ཟླ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ 
གཡོན་དུ་འཕོ་བར་བསྒོམས་པས་འཕོ་བའང་སྲིད། ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་གཡས་པ་མཉེ་ལག་མཐིལ་གྱི་འགྲམ་པ་གཡས་པ་མཉེ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 


27 


ཡིད་སྦྱོང་བ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས་སེམས་ལ་ལས་མི་གཞོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ། །ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུསསྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ཕུར་གང་བདེར་ 
བྱ། ཚིགས་པ་དྲང་པོར་བསྲ ང་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཁང་པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྣ་སྒོ་ནས་ ང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་བུད་དེ་ 
ཁང་པའི་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་དར་ཅིག་གློད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྒོམ་པ་གསུམ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་བསྒོམ་པའོ། །ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཧྲཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་ ° 
དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། རྡོ་ཆྗེའི་ལུསྲ་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
( གསུངས་པའི་གནད་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདུ། དེཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ། དེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ། དེཉིས་བྱྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུ། དེ་བཅུར་འདུ། དེའང་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་ 


12. ༦98 >) 


༧ 








-3༡ ༄༅། ད །བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ ་ནི། སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། ཕྱིར་གཏོང་བའི་མན་ངག་གསུམ་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས བཏང་པ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས བཏང 
བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའོ། །ནང་དུ་དགང་པའི་མན་ངག་གཉིས་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སྟེ། ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། སྐྱོན་གང་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ནི་དང་པོར་ཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་གང་བདེར་རྒྱུར་གཞུག ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ 


་ྲ ནས་འགོ། ་ེརླུངཕྱར་རྒྱུབའི་དུསསུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ནས་རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དྭགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་ 






རྒྱུས ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་སྲོག་ནས་འགོ་འཛིན་ཏེ། ནང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། འདི་ནིརྡོརྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་སྲོག་ 
ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱས་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་གནས་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རིང་ཐུང་གི་ 
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ཚད་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་ནུས་པའོ། །སྐྱོན་གང་སེལ་ནི། གླ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གང་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ལམ་ནས་བཅུགནས་དེའི་ནང་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་རོ། །རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་ནི། ལུས་ཙོགཔུར་བུས་ལ་ཤེས་པ་ 
སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ། གཡོན་ནས་བུས་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན་ནོ། །འདེ་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་འདོན་པའི་ཐབས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཕྱིར་བ ཏང་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུཞི་ནས ནང་ དུ་འོང་དུ པབ 
འཇུག་པར་ཁེགས་སོ། །སྐྱོན་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལ། འདི་ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་གོང་དུའང་ཁོར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་སེལ། ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ གཉེས ཀ ནས ྣ 
བཏང་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ཤེས་པ མཛོད་སྤུར་གཏད་དེ་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ ཏུ་བུས་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་གོམས་ནས། རང་གི་མདུན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ མཁའནས་མཐ ར་ལོ་ཀའི་ཁམས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ ྦ 
མཁའ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། སྐྱོན་མགོ་ན་བ་དང་། མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རྣ་བ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲ་བཏང་བ་ནི། ལུས་ཙོག 








༄༅། །པུར་བྱས་ལ། ཤེས་པ་རང་གི་འདོམ་གང་ཙམ་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ་རླུང་སོ་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཏང་། ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་འོང་བའི་དུས་སུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་ 


ྦ གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། སྐྱོན་ཚད་པའི་ནད་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅས་ལ། ལྟེ 


བར་སྒོ་ངའི་ལྐོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སྔོ་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་སྣ་གཡས་བཀག་ནས་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ན་ཚ་མེད་པར་ཇི་ཙམ་འདོད་ 
| ཚད་ཐུབ་པའོ། །སྐྱོན་གྲང་བ་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོའི་ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་དེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 


ཚད་ནི་ཉིན་མ ཚན་མེད་པར་ཅི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་དྲོད་མེད་ཅིང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་པར་མནན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་གཞན་ཡང་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེར་པོ་བསམས 
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ལ། ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་བསྲིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤང་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །ནང་དུ་དགང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་བཏང་བ་དང་། གཏོང་བའི་དུས་སུ་དལ་བུས་བཏང་བ་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཡ ང་ཡང་མི་རྔུབས་པ་ 
གནད་དུ་ཆེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྐྱོན་ལྟོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ལ། གང་ན་སར་རླུང་མནན་ནས་འབིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་བཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་སིབ་སིབ་སྟིམ་ཞིང་། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྔུབས་ཏེ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ བུ 
ལ་མནན་ཏེ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་སྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླྲུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འོག་རླུང་ གློད་ཀྱང་སྟེ ངརླུངཕྱིར་མི་འགྲོ་བར་ ནང་དུ་ལོག་ནས་འོང་ན་ག ནད་མ་འཁྲུལ་བ་ °” 
ཡིན་ནོ། །སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི་ཐེམ་པ་དང་། འོག་རླུང་འཐེན་པས་སྟེང་རླུང་མི་ནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །རླྲུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡོངས་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མར་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱར་ཉིད་དམ་དུ་བྱས་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་གཏོག་པ་རེ་བྱའོ། །འདི་ལ་འོག་རླུང་སྐུམ་མི་ཤེས་པར་སྒལ་ཚིགས་ནས་ཡར་དབྱུག་པ ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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བེ ༄༅། །བཅས་ཏེ་ཁུ་ (ཚར་གཉིས རྙནལ་ བཙུགས་ཏེ་ ) བཤང་གླ་ སྒོ་བརྡབ་པ་ ཁོར་ཁ་ཅིག གིས་ སེལ་ལོ། །དང་པོ པོ་སྐྱིལ ལླུངལ་ 'ཀྲུང་ལ་བསླབ། ། དེ་ནས ཙོག་པུ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ནས ཀྱང་སྦྱོང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ ཚད་ནི། ཉིནཞ་ ཉིནཞག་ཊ དུམཐུ ཐུབ་ 
ཅིང་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་ ནད་འདུ་བ་ བཞི ཀཿ སེལ་ཡོན་ ཏན་མ་ལུ ལུས་པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེའོ།། རྟ །།ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པས གདུལ་ཊ ་བྱའི་བསམ་པ ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ ཉལ་ བ་ དང་། ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 
| གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པས་ 
ཉམས མྱུར་ བའོ། །མར་མེ གསོ། སོ་བ་ ནི། ལུས ཙོག་ པཱར་བྱས་ལ ལག་ པ་ གཉིས་པུ་ པས་མོ་ལ སྣོལ མར་དགབ ལ། ལྟེ་ བའི འོག་ སོར་བཞིར་ཀླ་ཿ ཡིག་ དམར་ནག མགོ་ཐུ གོ་ཐར་ལ བལྟ་ བ གསལ ་གདབ། ལྟེ ་བར་ཨ་ཁ་ དོག་ དམར་སྐྱ་མགོ༔ གྱེན་ལ་ ་བལྟ་ བ་ གསལ་ 
གདབ་། དེ་ནས ་གཡས ཀྱི་རླུང་མེ་མ་ དང་གཡོན་ གྱི་རླུང་གཉིད་མ ་གཉིས ཕྱེ་བཙུམས་བྱས་པས་མར་མེ་རྩེ སྤད་ དེ། སུམ ་མདོའི་མེ ་འབར། དེསྭཀ ་ཀ་ ཡིག འབར། དེས་ (ཨཾ ་འབར། དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས་ཀྷ་ ཀ་ཡིག ་གསོས། མེ་ཆེར་ 





ལས སྭ་ཀྱི་གནས་ ལགས ་མི་འདྲ་བ ་ལ་ དགོངས་ ནས། གཏུམ ་མོའི་ དམིགས་ པ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་ཞིག གྲངས པའི་ གནདཉ ཁྲ་ ཆབ། དྲ་དུབ་ བྒྱར་འདུ། དེ་བདུན་ཅུ་ཅ ཌཱན་འདུ། དེ་ཡང་དགུར་འདུ་སྟེ འཁར་ལ་ལམ་ བརྟེན་ པ ་ལྔ་ནི། མར་མེ་ ཁྱ 
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འབར་བས་ཨཾ་ཆེར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཤིང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། འོག་རླུང་རང་སོ་གཟུང་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ་འགུལ་བ་ཙམ་རྔུབས་ཏེ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་མནན། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། | ཐུན་གྲངས་ 
མེད། ཐུན་ཚད་མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཆོད་གཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐྲལ། དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་ 
བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་མེའི་མདའ་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གསལ་གདབ། ལག་པ་གཉིས་ལ་ལྟིད་ 


བསྐུར་ཏེ་རྒྱུ་ཞབས་གཉིས་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞུ་དེ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སྟེང་འོག་བཟློག་ནས་མེ་ལྕེ་དབུ་མར་ཚུད་པར་བྱས་ལ། ལྟོ་བ་མར་བརྡབས་པས་མེ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཁྱུག་གིས་སོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་ 
པས། ཧི་ལས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་གང་རུང་ལ་དམིགས་པ་གཏད། འདི་ལ་ཡང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ 
ཙོག་པུར་བྱས་ལ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ན་གཡས་རོ་མཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་ 








༤༤ 
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ྦ །མགྲིན་ པ་ དང་སྙིང་ཁ་ དང་ལྟེ ་བའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། རླུང་གནས་པ་ ན དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ ་གདབ་ པ་ནི། པདྨའི་ སྐུད་ པ། ལྟར་ཕྲ། བོཾ སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ ལྟར་གསལ། རྒྱ་ 
ག་ལྟར་དམར་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ ་ལའང་ དྲོད་ཉམས ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་ཐུན་གྲངས་ཐུན་ ཚད་མེད་ པར་བྱའོ། །བསྲུབ་ཤིང་གི ་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་ 


༄༅། 

སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ 

ོསྤོམཕྲཅི་རིགས་པར་གསལ་གདབ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོསྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་གདབ། ལྟེ་ བའིཨཾ་གི་སྟངདུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་གཅིག་བསམས་ལ། ལག་པས་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་བསྲུབ 
པའམ་རྩ་གཉིས བསྲུབ་༔ ་ཐག་གི་ཚུལ་ དྱུ་བས་ ནས་ དབུ ་མ་ལ་ བསྲུབ སྟེ། དང་པོ པོ་སྟེང་ ང་རླུང་གཞུག དེ་ནས འོག རླུང་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་འོག གཉིས ་ཀ་ དྲག ་ཏུ་ཁ་ བ་སྦྱར། འདི་ལ་ དྲོད་ཉམས་ཐ ་ཐམས ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྐྱང་ཞིང་ཐུན་ གྲངས་ཐུན་ཚད་ལ་ 
སོ ༢ །།ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། སྙིང་གའི་ཉ ཟླ། ཁ་ སྦྱར། ལྟེ བའི་ '་དཔའ་ བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་ བདེ་བ བའི འི་ཐིག ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐ དཀར་ས་ བོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། ལུས་སྐྱིལ ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ བུར་བྱས་ 
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རྭ་བྱའོ།། ༈ 
ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གིཉི་ཟླ་སྲན་མ་ཟླུམ་པོ་ཙམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས་ཏོག་ 





ས་པ་མེད་པ 
སྒོ 


ཅེ 











ཟེར་བའམ་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་ནས། སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཕུག་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ལན་ཕྱེད་དང་བདུན་བཀྲིས་པར་བསམས་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ 
རབ། ཐིག་ལེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དཀྲིས་ལྔ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དཀྲིས་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དཀྲིས་ཕྱེད་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྤུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ 
¦ བསྟིམ། དམིགས་པ་འདོར་བའི་དུས་སུའོད་ཀྱི་ཐག་པ་དེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་ 
£ བདེ་སྟོང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ། རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་གང་རུང་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས་མནན་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ་ 
' ཁ་དོག་དམར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ཞིང་གློད་ཙམ་ན་དལ་བུས་གློད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ་ཆགས་པ་ 


༄༨-༨-༤ ༢༤༤ ༤ 


སྐྱེས་ན་མཛོད་སྤྱར་ཤེས་པ་གཏད་པའམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེ་ཙམ་ན་ལྟོ་བ་འགྱུར་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཅོག་པུར་བྱས་ལ། མཛོད་སྤྱར་ཧོ་ཀྱོག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ 
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༄༅། །པལྟ་ པ། ལྕེའུ་ཆུང་གི་རྩ་ བར་སཾ། སྙིང་གར་རཱཾ བསམ། ལས་ དྲང་པོར་བསྲང་བས གསུམ་ཀ་ཐད་ཀར་འོང་། དེ་ནས རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་ དུས སུ་སྙིང་གའི་ཧྱུ་ ལས་མེ་འབར། ལྕེའུ་ཆུང་གི་རྒྱབ ནས་ ཡར་སོང་བས་མཛོད་ 


ྤྲུའི་ ་ལ་ ཕོག རླུང་ནང་དུརྒྱུ་བའི་ དུས ་སུ་ཛ ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་ པ་ རིགས གཉིས ་སེམས ཉམས དང་སྱྱཾར། མཆིལ་མ སྟོང་མིད་༥ ཡང་ཡངྱ་པ། སྐབས་ སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ པས སྦྲང་རྩིའི རོ་ལྟ་ ག་ བུ་སྐ སླ་ཞོ་ཙམ་དོ་ མ་དོར་དོར་བཏུང་དུ་འོང་། སྤྱིར་ཁམས་ 


ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ་གི་ བདུད་རྩིའི ཐིགས་ པ་རབ་ལ་གསུམ། འབྲིང་ལ། ་གཉིས། བ་མ་འ། གཅིག ་མ་བབས་ ན་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ སྐམ པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ ཏན་སྐྲ ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ སྤོང་ཞིང་ཁམས་ བརྟས ་པར་བྱེད་ དོ།། རྟ །།འཁོར་ལོ ལོ་གཅིག ་ལ་ 
བརྟེན་ པ་ ནི། ལུས་ཙོག་ པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ལྟེ་ ལེ་བའི ཕྱི་བསྐོར་འདབ་མ་ དྲུག་ ཅཱ་རྩ་ བཞི ་ལ་ཡི ་གི དགོད་པ་ད དང་བྲལ་བ། ནང་བསྐོར་འདབ ་མ་ ་བརྒྱད་ལ་ ཡི་གེ ་གི་བརྒྱད་གཡས་ བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ། དྲབས་སུ་ སཱ་ཨཾ་ཤིན་ཏུ ་ཆ་ཕྲ་བ་མཚལ་གྱི གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ 
བསམ། དེ་ནས འོག རླུང་འབྱེད་འཛུམ ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་སུམ ་མདོའི་མེ་ བསྐུལ་ ཏེལྟེ བའི་ཨཾ་ལ་ ཕོག པས། མེ་ཁ་ དོག་ དམར་པོ། ངོ་བོ་ཆཚ་ བ། རང་བཞིན་མཉེན་ ང། སོར་བཞི་ཿ ཞི་ཙམ་ལ་ 'སོགས་ པ་འབར་བ་འ། དམིགས་ཤིང་རླུང་རིམ་གྱི ་གྱིས་ཁ་ 


༨༧༡ ༤༧ ©༤༽ 


སྦྱར། འདི་ལའང་ཉམས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། སྙིང་ཁའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་པྷྷ་ 


སོགས། མཚམས་བཞིར་ལོ་སོགས་དབུས་སུ་ཧཱུ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། ཨོ་དངཾགཉིས་རྩ་དབུམ་ཤིན།ུ་ཆ་ཕྲབས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ། རླུང་གཉིས་མར་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཨཾ་ལས མེ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་འབར། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ 
ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག་སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་རླུང་རིམ་གྱི་ཁ་སྦྱར། དེ་ལས་དྲོད་ཀྱིས་བ 
དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ 
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ྨུསཔ།ཏུགས་རེམ་པ་བདནདུ་འབུང་བྲཝནེ ྦ གཡས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དུ་བ་དང་། ཁུ མིག་སྒྱུ་ 
དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པརའོང་། འདི་ལའང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས ཙོག་ 
པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་བསྐོར། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བ རྒྱད། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་ 
གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །སྙིང་གའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་པྡྷ་ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་མོ་ལོ་པཾ་ཏཾ། དབུས་སྲུ་ངཱཾ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །མགྲིན་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་ 
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ཤཿ ༄༅། །བསྐོར། དབུས་སུ་ཨོཾ་ 


.12.1® 


༽ སོ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །སྤྱི་བོའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར། དྲབུས་སུ་ཧོ་ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། དདེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སྲུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བ་ནས་མས་ཡར་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་ དུ་འོང་བའི་དུས་ སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་མར་གསལ་གདབ། རྩ་གསུམ་དང་ལས་ 
, བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱང་གསལ་འདབ་ལ། རླུང་གཉིས་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ནས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་ནས། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 

གཡོན་བརྐྱང་མ་ནས་བབས་པས་མགྲིན་པ་དང་སྙི ང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨོཾ་ཁྲོས་ཏེ་མེ་ཆེར་འབར་བས་དབུ་མ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་ནས་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་ནས། སྙིང་ཁའི་ཧྲཾ་དང་ ཙོ 
མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱང་ཞེན་ཐོག་མེད་པར་བཅོམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་བབས་པས་མེ་དེ་རིམ་གྱིས་མར་བདས་ནས་མགྲིན་པའམ་སྙིང་ཁའི་མེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞིའི་བར་དུ་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ 
གང་བྱུང་བ་དེར་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཤིང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། དེ་ཡང་མགྲིན་པ་ལ་ཉེ་ན་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་འབབ། སྙིང་ཁ་ལ་ཉེ་ན་མཆུ་ཞིང་སྤྲག དེས་ན་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞིར་དམིགས་པ་གཏད། འདི་ལ་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 








རྒྱལ་དུ་གཏང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ།། ༈ །།གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཙོག་པུའི་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྣོལ་བས་སྨད་དུ་གྲུ་གསུམ་ 
གསུམ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་གསཡོན་གཉིས་བསྣོལ་ནས་དཔུང་པ་ལ་འཁྱུད་པས་སྟོད་དུ་གྲྭ་གསུམ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གནས་པས་བཅོ་ 
¦ བརྒྱད་དོ། །རྤྲུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་སྔོ་ཞིང་རླུང་མནན་ལ་གློད་ཙ་ན་གཡས་སུ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག གྲངས་མི་སྔོ་བ་རླུང་མནན་ལ་གློད་ཙ་ན་གཡོན་དུ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག དྷེལྟ་བུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱས་པས་རླུང་གྲངས་ཅན་ 
རཱ དང་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ལམ་སྦྱང་། བལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་བཞིར་བྱ། ཐུན་གཅིག་ལས་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་ཀྱང་བསྒོམ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟགས་པས་མི་ཕན། ཁམས་ཚོད་གཟུང་དུ་མེད། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་ བ 
_ བསྐུལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་མའང་ཞག་དགུན་དམིགས་པ་འཕོའོ། །དེ་ལ་མེ་དམར་སྐྱའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ལུས་ཆུ་རྐྱལ་བུས་པ་ལྟ་བུ་ཁོང་སྟོང་དུ་དམིགས་ལ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་ 
པར་མི་དམར་སྐྱས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ། _གསང་གནས་སུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་རེ་བསམ་དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས་གསང་གནས་སུ་འཛོམས། རྣོ 











༧ ༄༅། །བ། མྱུར་བ། དྲག་པ། རྩུབ་པའི་མེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཐིག་ལེའི་ཐབ་མོ་ནི། མེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་དེ་གཉིས་འཐབ་པས་ 
མེ་སྟག་དམར་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། མེ་དེའི་རྩེ་མོར་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྩིབ་མ་ལ་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ལྟོ་བ་དང་། ཚིགས་པ་ལ་མ་སྦྱར་ཙམ་ཕྲི་ལི་ལི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
¥ འཁོར་བར་བསམ། དེ་ལས་མེ་འབར་བ་ནི། མེ་དམར་ནག་གིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ། དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་མེ་འབར་བས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་བསྲེགས་པ་བཞིན་སོང་བར་བསམ། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཙཾ མེར་འབར་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རབ་ཀྱིས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་གིས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ། ཐ་མས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཏུམ་མོའི་མེའི་ནུས་པ་རྙེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ བོ 
ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མེའི་ བ་པ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དོ། ༈ །ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནེ། ཉོན་མོ༔ ངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ 
ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 


› ༄༅། །བཞིན་གྱི་ལྕུན་གྲུབ་བོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྔུས་པའོ། །ལམ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་བརླབ་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་ 
གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །རིག་མ་དག་པ་ནི། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རིག་མ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་མོ་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
¥ མའོ། །འི་ཧྭགས་ཅནམ་ནི། རོ་སྟོད་དང་རོ་སྨདྱི་ཤརྒསཤིང་ཟླུམཔ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། ནུ་མ་མཁྲང་བ། འགྲོས་དལ་བ། སྐྱེས་པ་མཐངནམིགམི་འཛུམ་པརལྟ་བ། དེའི་དབུགས་དངཉེགནས་ལ་གླ་རྩའ་དེ་་བའོ། །དུངཅན་མ་ནི། རུས་པ་ _ 
ཤཿ རགས་པ། མདོག་དཀར་བ། ཤ་འཇམ་པ་སོ་ཆེ་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་དུང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཐུང་ 
བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་བ། རྣའི་ཤལ་རིང་བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚོ་དྲི་ཞིམ་པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྦིང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤ་རྩི་ཅུང་ཞིག་དམར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་ 
པ། སྐྲ་མཚམས་ན་དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གཉིས་ཡོད་པ། མཛོད་སྤྲ་ན་རི་མོ་གཅིག་འབྲེང་བུར་ཡོད་པ། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་ཞིང་ 













དཔལ་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་དག་བཞི་ཀའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཟུང་ཞིང་། ལུང་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་བ་གླང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིའི་གླང་པོ་ཅན་མ་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པར་བཞེད་ལ། བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་དག་པ་དང་། དབང་གིས་དག་པ་ 
¿ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པའོ། །ལུས་ངགམཉམ་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཉམ། ངག་སྔགས་བཟློས་པ་མཉམ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལས། ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་ _ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྤྲལ་སྐུར་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ་ནི་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས། ཨ་ལས་པདྨ་ 
ྲ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ལས། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བར་དྲ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། སྤུ་གུར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་ནོར་བུ་ 
ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་སྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གོ དྲེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི་བདག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


¡2.ཝཱ ༦9 .>8 








| ༄༅། །པར་འདོད་ལ། རིག་མའང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། །ཅེས། དེ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དབབ། དེ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ། དེ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། ། 
; དང་པོ་ནི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་ལ། དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་། རོ་དང་རེག་ 
 བྱའི་བར་དུ་བསླབ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བློལ་དང་ཀྭཀོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་ ུ 
དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་ 
དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གཅེས་སོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མྱོང་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་བརྟགས་ 





ནི་སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམ། ལྕི་ཡོར་ཡོར་ཙུབ་ཙུབ་བྱེད་པ། སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད་པ། གཡལ་དང་མཆིལ་མ་འབྱུང་བ། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ཡང་རེས་མི་ཐོན་པ། རེས་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྩ་རྩལ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་པ་གཅེས། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་ནེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བལྟའོ། །སྟེང་ 
རླུང་འགོག་པས་བསྲུང་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོས་སྣ་གཡས་པ་བཀག་སྣ་གཡོན་པས་རྔུབ། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ན་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྐོམ། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུད། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་ * 
བཞག སྟོབས་ཀྱི་དྲུ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་བ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རླུ་དེས་ཕཊ་འདྲེན་ཕཊ་དེས་དྱུ་ཕུལ་བར་བསམ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ནི། དཀྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་ 
ལག་ངར་དྲིལ་ཞིང་གཡས་སུ་གཡས་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་། གཡོན་དུ་གཡོན་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིང་སྐེད་པར་བཞག རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་གསོན་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ 
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»# ༄༅། །ལྟར་བསྐོར་བ་ནི། དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ལ། ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ནི། མགོ་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་འཇོག་པར་བྱ། དེ་ནས་རླུང་ 
སོ་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དགང་ཞིང་མགོ་སྤྲག དེ་ནས་རྐང་པ་སྤྲག དེ་ནས་དར་ཅིག་གློད་ལ་བཞག མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་།། ལྟ །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
+ དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ཟུང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ ལྡན་བྱེས་ནས། །ལག་གཡས ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཧཱཾ་རིང་ཧཱཱཾ་ཐུང་མ དུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ ་སྟེ། །བུད་པ་ ཁུ 
*ཾཿ གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གཞི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡྔམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་ 
གཞིབས། །མིག་གཉིས་སྟེ ང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདྲི་ཀང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་བཅད་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་ 
དུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམས། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ 






ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། ཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ 
ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སེེངྡེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་ཡར་རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་། རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་། ལུས་བཏུན་ཤིང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ།། རྟ །ལམ་བསྡུས་པ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པར་བརྐྱང་ནས་ནི། །འོག་རླུང་ཡངས་པར་གཞག་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་ 
རྟག་ཏུ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །བལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ བཾ 
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དྒ 
བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གི་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཁོལ་པུར་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས ་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྣ ང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས ཅད་བདེ་བར་ཤར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། བདེ་བ་ནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་ཁྲུ་བདེ་བ་བསྔོ། ། ྦ 








» ༄༅། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་ 
བར་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས ་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དང་པེ་དགའ་བ་ཅམཉད་ད། །གཉེས་པའེ་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ 
, ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ ཁག 
° ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེ་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྣམ རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
བ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དང་པོ་དགའ་བའགྲོ་བའི་གཟུགས།. །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བྱ་བ་མང་ ལ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དག འ་བ། བྱ་བ་ཉུང་ལ་བདེ་བ་ཆེ་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
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ཅུང་ཟད་བདེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་དགའ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི ་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན། བར་པ་ལ་གསལ་ཞིང་བརྟན། ཐ་མ་ལ་ 
ཤིན་དུ་གསལ་ཞིང་ཆེར་བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ་།། རཾ །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའོ།། ༈ །།འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་ཁའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩ་མདུད་རྣམས་བྲལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས། དབུ་མར་རླུང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་ཏེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་ལ། དེ་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །།འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ནི། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ 
གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒྲོམས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་འཇུག་པ་བཞི། ཕྱིར་གཏོང་བའི་མན་ངག་ 
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མགོ་རྒུ་བར་བྱས་ལ་རྩུཾ་གི་སྒྲ་ཞི་དྲག་གིས་དབུས་དང་གཡས་དང་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་གསུམ་དྲང་ཞིང་ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་དང་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་དེ་འབྱོངས་ནས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ལུས། དེས་རྩ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདར་ཏེ། དཔེར་ན་མཁར་ཕོར་ལ་དབྱུག་པ་བསྣུན་པ་ལྟར་ལུས་རྩ་འགུལ་བས་ཟངས་སུའོ་མ་ལུད་པ་ལྟར་ཁམས་བདུད་རྩི་གཡོས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་ 
དྱ ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྩ་གཉིས་འཛོམས་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ 
ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་གསལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་བྱོན་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། མགྲིན་པར་བྱོན་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
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པར་སྤོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ལི་རྒུདལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས། དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་བདག་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། མགྲིན་པར་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་ཁར་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
] གནས་སོ། །རླང་ཕྱིར་རྒྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །རྐྱང་མར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་ ྫ 
] པའི་སྒོ་ སྨོན་པ་མེད་པ ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་བྱ་སྟེ། འོནྱ་ཀྱང་རྩ་གཡས་ ྣ 
དཾ གཡོན་གཉིས་ནས་རྣའི་བུ་གར་འཐོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་དབུ་མ་ནས་སོང་ཚངས་པའི་སྒོ་ལས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྲ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། རྒྱུང་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་ | 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོ ང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ 













དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བར་བརྟན་པ་ན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
+ འཁོར་དཀར་ཞིང་སྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ མེད་པ་དང་། དུག་སྦྲུལ་དང་ སྟག་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། སྙིང་གར་བརྟན་ན་དཔུང་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས པ་དང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱས་མི་ཐུབ་པ་ 
4 དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར་བ་དང་། མགྲིན་པར་བརྟན་ན་བདག་གི་ལྕེ་བརྐྱང་ན་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་དང་། སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ན་ 
ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་དང་། ྒ རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་ངུ་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། པ །གྲུབ་མཐའ་བདེ་ 
སྟོངརྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་རྟོགས་ཏེ། བླང་དོར་མེད། སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །།འདའ་ཀམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་ 





[' ༄༅:5255555555524355555555555502556 ` འོར་འངའོར་འའོོ༧༧་༤ཆ་འང་། 


ཐིམ། ཡུམ་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཉམས་གད་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པས་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 





[བ་དང་། གོམས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི། རླུང་སྦྱང་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིར་ངེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་ལས་རེ་རེ་བསྐྱེད་པས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་སོ་བདུན་ ། 
དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཕྲི་བས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྔ་མའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་སྦྱངས་པས་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཀོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་གོམས་ 
 པརྦ་བ་་དང་། ཡི་གེལ་གོམསཔརྦ་བ་བའོ། །དངཔ་ན། ཧིཀཞེསྱ་བབཉར་གཅིག་གས་དང་ཞངཀ་ཧིཀཞེསཔ་ཉེར་གཅིག་གིས་ངལ་བཟོའོ། །དེ་ལརཞག་བདུན་དུ་ཟན་ཞིའི་ངསཔས་་བའོ།།ཡིགེལ་གོམས་པརྱ་བབ་ལ་གཉིསཏེ། ཕྱི་དང་ 
,, ནང་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེའི་སྟེང་དུ་བཤང་ལམ་དྲུཀྟ དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཅི་བའི་ལམ་དུ་ཡ སྔོན་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ལྟེ་བར་ཀླཾ དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་སྦྲེལ་མ། ལྕེའུ་ཆུང་གི་ “ 
_ རྩ་བར་སུ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་སྦྲེལ་མ། སྣ་གཉིས་སུ་ཡུམ་སྔོན་མོ་གཉིས་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་སུ་མྨིམ་སྔོན་མོ་གཉིས་གཉིས། མགགཉས་སུཉི་སེར་ གཉིས་གཉིས། མཛོད་སྤུར་སྩཱདཀའརྲོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུགྷ་སེར་པོ 
མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །སྟེང་དུ་བལྟ་བ་རྣམས་གོ་བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། མགོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཟླ་བས་བཅད་པའོ། །དེའང་ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱའོ། །ནང་ཡི་གེ་ལེུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ ལ་བརྟེ ཙྟ་ ྒ 






ོ‹ ༄༅། །ལའི་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དགོད་མི་དགོས་སོ། །རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་བཀོད་ལ་རྩོལ་བའི་དུས་སུམས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི ་དུས་སྲ་ཡས་མར་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་ 
/ དང་། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བུམ་དབ ང་གི་འདའ་ཁ་མ་བཞིན་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཙོག་པུར་གནས་ལ་ཕབ་ 
¦ ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག མིག་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་སྟོང་པར་བཞག སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེ་ཧྲཱ་མཐེང་ནག་གཅིག་བསམས་ལ། དེ་ཧིཀཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་ལ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ན་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་འགྲུབ་བོ། །གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྨ་མེད་པ་མ་རུལ་བ། ན་ཚོད་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་ 
པ། གཞན་དོན་འགྱུར་བའི་རྟེན་བླངས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ནུབ་དང་པོ་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བསྲུང་བར་བྱ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ནུབ་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དེ་དབེན་པར་བཞག་ལ་ 








ྦ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ། ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རང་གི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ཏིང་ངེ་འིན་གྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ལ། ཉེ་རིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ་རས་བལ་གྱི་ཤགས་མ་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་ 
_„ བསྔམས། ལུས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག སྣའི་སྒོ་གཉིས་སྟོང་པར་བཞག དེ་ནས་ སྔར་སྦྱངས་ པའི་རླུང་གིས་སྙིང་ཁའི་དྲུ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་གཅིག་ཆད། བདག་གི་སྣ་གཡས་ནས བྱུང། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ 
ཤེ ནས་སྙིང་ཁར་བཞག སྲོག་གི་རླུང་བདག་གི་སྣ་གཡོན་ནས་ཅི་བདེར་འོང་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་རྟེན་དེའི་སྙིང་ཁར་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་དང་སྨྒྲ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་གཅིག་ - 
/ གིས་རྟེན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བར་བྱེད་ན་རྩོལ་བའི་རླུང་ཉིད་ཀྱས་སེམས་ཀྱི་རྟན་དེམགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་ཕུལ། རྩོལ་བ་ཐམ་ལ་བདག་གི་སྣ་གཡས་ནས་རྟེན་དེའི་གཡོན་ནས་སྙིང་གར་བཞག རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་ ” 
ྦ གཞུག་པར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པས་འགྲུབ་པའོ། །དྲག་པོ་བྱེད་ན་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བདག་གི་སྣ་གཡོན་ནས་སྙིང་ཁར་འཕངས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་རྙིང་པ་དེ་མེ་ལ་ 
སྦྱོང་བའམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། རྟེན་གསར་པ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ཅོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག ཚངས་པའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་པར་། | 












-„ ༄༅། །བཞག སྙིང་གརཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམས་ལ། དེ་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ 
ན། གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལས་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་ཨཱཏྤ་ལའམ་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། མངལ་སྐྱེས་སྲུ་འདོད་ན་རྒྱལ་པོའམ། བྲམ་ཟེའི་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་དུ་མདའ་ 
གཞུའམ་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཁུ 
| ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། དང་པོ་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་བཀག་ལ་དེ་ནས་ནང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས ་བཀག་སྟེ་རྩ ་དབུ་མའི་མར་རྩེ་ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨ་ལ་ཐུག་པ་ཡར་རྩེ་ སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཐུག་པ རྭ་བློས་དམིགས་ལ། རླུང་ཕྱིར་ག ཏང་བའི་ 
དུས་སུ་ཕི་དབིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དུ་དབུམ་ནས་ཞུགས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ 


དབུ་མར་ཟད་དེ། བདེ་སྟོཿ ང་མཆོག་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་རྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། དབུ་མ་ལེགས་པའི་ཁམས་བཟང་པོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 








ིོཉྒས་ཐོབ་ནས། བཞ ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་དབང་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་ལ། འདིནི་དབང་བཞི་པ་ཁོ་ནོའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༢ 


ྦ ༈ །།འབྲས་བུ་ངོ་ 
ྦ ཐོ་ཉིད་ ་རང་བཞིན ལྕན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། པ །།གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་གྲབ་མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་འདའ་ཀ་མ་དང་བར་དོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ཐ་མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ྦ ཤྭ ལ མ་ ས་སྐྱ་བ རྒྱུད་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །ཡང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པ་ལ་རླུང་། བར་དོར་འགྲུབ་པ་ལ་དྲན་པ། སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བ ཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 


/# དབང་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བར་དོ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལ་བུམ་དབང་གི་བླ་མ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། གསང་མཚན་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ ° 
_  དང་། གཉིནད་དུ་འགྲོ་ཁ་གསུམ་སྦྱངས་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱོངས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་གསུམ་བྱུང་བ་ན་བརདོ་དྲི་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བ། སེར་ 


| པོ་ལ་ཟིན་ ན་ཡི་དྭགས ། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། ལྗང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟིན་ན་མིའོ། །དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷར་ 





» ༄༅། །འཆར་རོ། །དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་སྲིད་པས། གསང་མཚན་གསང་བ་དང་། བརྡ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ 
གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་གི་བླ་མ་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་དུས་སྲ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་བདུན་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 
¦ སྟེ། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་འཆར་རོ། །དེ་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དབང་གསུམ་པའི་བླ་མ་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་དྲན་པ་ 
། གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་དང་རྐྱེན་བདུན་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་ལ་དེ་ནས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ པ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལ་དབང་བཞི་པའི་བླ་མ་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་དུས་སྲུ་ ྦ 
བསྣམ་བྱ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་བདུན་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡང་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་བྱེད་པར་འཆར་ཞིང་། རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རོ་གཅིག རླུང་གཉིས་ 











གགཾགཾགཾཾིཾོགོཔསྣཾྣཾྣཾྣ།ྣ།།ྣ།ྨྣྨྣྒྨྒྐྒོྒ།ྐོྒྣྐ[ 0 ་ གག བབ ྗྗྣཀྣྣབཾ བབ བཾ ཾྣ།།།ྣཀ།།ྣ]ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྩཉ1ཉ1ཏ༢ྣྣ༣ྣ༣ོུནྣན\ནྡ༽ི༽ིྲ<ི<ི<ིིུུ¬ཾསྣྨ་ ྨྣ ྨ4 44 4 4444 ༈༡ྣ༡༈ྗྣ"ྣ+4ྣྭ\ྣ\༣༼ལཁ བཟླཾསཾས24ྣྨྱྨྣིཾྨ2ྨྱ\ ི་་ ྲགིཾགཾིཾགཾཾགཾཾཾེཾྣཾྗཾ་ཾྣཾྣྣཾིཾ། །ྣྗྣ ྣ ྗ ` ོ༼ྐྟ ཁ་ཁ གག གོ་ར ་་-་- ་བ་་"༩༩་ ་་་ང་ང་ཀསྐར་། ་་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་འ་་ ་་ཀ་་སཨ་་་ག་་་་་་་་འ་ ༡༥༥༥ ༠ "༡"་"ཐཚས།"་"" "༥" ༡" ""”""›མ ༥ "༠༩ ་་་་ཡམ་་ལ༠༠:མ༩༧་""""""”""་༥"་་"་""""༩༠༠བས་་"་ཡ་་༼ག་""་"་'་”་་' "ཡང་"་་་{ 1” ་ཡ་་་ཡ་་ ་”་ཡ་་་ཡ༠"༥"""་' "ཡ"་་་༅༥་་་༥""""""""ཨ""""""""""""ྔྔ”ྫས༠ལ་་"""*""*+ ་''"”"༠་ཾ་"ཾ་་་:"་་་་ཡ༥་མལ་་ཡ་ ་ཡལ་"" ལ་འ ྗ ཨ” ར་  ་་་ལ'ལ་"༥"ཡ” ་་་"""""་" མཆཨཚ་་༥་”' ་"་"ཡངབཡང༥་"་"ཨ༄༧་ ་ཆ༤་་་ཤ་"་ ལ་ ་་་ལ”་ ་©ཡྙལཡ ལ་ཚ ་ཁལ་ "ཡ་ཡ ་་་་ "ལས" བ་ལ ཾ  ལྐྲནྲིནའ༽ི༽་ཾ ེ ེྣཀྣཀྣླ|ླཾླཾླཾླ་་་ 


ཀྱང་། གནས་པ་སོ་སོར་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གི་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉི་ཤུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ།། ༈ །།མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པས་དམ ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མི་ཉམས པར་བསྲུང་པདང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
¦ དང་། བསྲུང་བའི་འཐད་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསྐང་བའི་རྟེན་དང་། བསྐོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བསྲུང་བའི་ 





' གཉིས མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཅནྲ་ལཱི། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་ 
དག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་བ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་ 








, དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ཟ༩།༅། །འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་རྦ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
༥ བས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེའང་ཉིན་པར་རང་གི་ 
དཱ སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ནུབ་མོ་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། གློ་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། འདི་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ལམ། འབྲིང་གི་དམ་ཚིག་བཤགས་པའི་རྟེན། ཐ་མའི་ལམ་གྱི་ ཌ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ 


༤ 


ལ་། གཉིས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་བའི་ཐད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ནེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་ 
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འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས ད 
སོ། །སྐོང་བའི་ཚུལ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དམ་ཚིག ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སོ ་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱན་ལ་འབུལ་ལོ། །མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་ 
བསྐྱལ། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཉི་ 
ཤུ་ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། ། ཌྟ །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་རྒྱས་པར་ལེན་ན་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་ 
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^| ༄༅། །ཚར་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ། བུམ་པ་ 
དང་། དབྲུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་སྟེ་དབང་རྫས་རྣམས་ྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་མཁན་ནི་བདག་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་བླངས་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ 
× དེས་ཆོ་ག་སྤོད་པ་རྣམས་མཛད། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་ནས་དབ ང་རྫས་རྣམས་འགྲེམ་པར་བསམ། དེ་ལ་བུམ་དབང་ བདུན་ཀའི་བདག་དང་དབ ང་རྫས་གཉིས ་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
 ཕ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོར་འཕོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འཕོ། གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་མེད། བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་རྫས་ལ་དབང་བ ར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། དེ་འོད་དུ་ ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ རྫས་སུ་བསམས་ལ། བླ་མས་ 
གཙོར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
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བསམ། དབང་ལེན་མཁན་ནི། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། འི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པས་བླངས། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པས་བླངས། ཡང་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་བླངས་ལ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྷག་མ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་དང་། བཤད་པ་ལྔ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་ཀའང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་བླངས་ཏེ། འོནྱ་ཀྱང་མཐའ་བརྟེན་བཞི་ནི་བླང་ 
¦ མི་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ།། ཌཱ །དདབང་འབྲིང་དུ་ལེན་ན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 
], གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་ 
དབང་གིས་ནི། །སེམས ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དབ ང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ མོ། །དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས ་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་ 
དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེའི་ཕ། ། ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 








›' ༄༅། །པར་བསམ་མོ། །དབང་བསྡུས་ཏེ་ལེན་ན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བཞི་དག་ 
པར་བསམ་མོ། བྱང་ཆུབཀྱ་སེམས་ཀྱིཆུ་རྒྱ ་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
༣༨ མེད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དབང་རྒྱས་པར་ ན་པ་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིག ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལ་ 
བགྲོད སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ལ་སྤོང་། གཉེན་པོའང་ལུས་ལ་བརྟེན། རྟོགས་པ་ཡང་ལུས་ལ་འཆར་རོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་མེད་ལས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་ 
པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དེ། རྟོགས་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའོ།། ༈ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་ 













_ ཁཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བམ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ། འདིའི་གོང་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོའམ་མཆོག་གོ །དེ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། འབྲས་ 
བུའི་དབང་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་བོ།། རོ །།ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
¦ ཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་བཞི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ] ཀྱི་ཚད་མ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ 
# ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། །སམྦུ་ཊི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཉམས་སྒྱེ་བར་འགྱུར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འདོད་ཆགས ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་ 











༣, ། ༄༅། །སྐྱེ་བར་འགྱུར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས། འདི་ཉིད་ལས། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་| | 
ངོ་ཞེས་གསུངས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གཞན་གྱི་ 
ལྦ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བར་འགྱུར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འཆར་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་གསུང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་ 
༢ བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། །སྲིད་པ་དག་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ན་སྲིད་མཐའ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བར་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་གསུངས། སམྦཱུ་ཊི་ལས། རང་བྱུང་ངོ་ 
བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་མཐོང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཐོང་བར་གསུངས། འདི་ཉིད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་ 














གསུངས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མ་བཞིས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ལམ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། འདི་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུང་ཚད་མའོ། ༈ །།གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་དྲུག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ཞེན་པ་བཟློག བརྒྱལ་བ་བསླང་། འཐོར་བ བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ནི་ལམ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་ 
དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་མོ། །ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་མོ། །གཞུང་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་སྔོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟ་བའི་གསུམ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
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ང་ང འབངའ་འཆའ་འབར་འམལ་ཆབཅམ་འཆན་ཿཆ། 


༢. ༄༅། ལ་སྤྱིར་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་རང་གི་ 


ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ། ད་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་མ་ནུས་པས་ལྟ་བ་ 
„ དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་དུག་དང་བཅས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན། དེ་ལ་དུག་འབྱིན་པའི་ཐབས་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོས་ 
 ཏེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལྟ བུ་གཅིག་ལ་བློ བློ་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་ བའི་ལམ ཞེས་བྱ། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས ཤྱངབྱ། དེས་ཀྱང་སྟོང་ན་ཆགས་པ ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། གཞན་དུ་བ་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བློ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དགཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་དུག་མ་ཐོན་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་སྙོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས། མིག ་གིས་ངོ་མཚར་བའི འི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས ་བལྟས་ནས་ལུས་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པའི་བར་དུ་ལོངས སྱད་པསཤིས ་པ་ཡུལ་གྱིས་ 
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`. ོཿས་ནོས་ཡོལོཉིདཉོསོང་ད་པོ་གོནསོ། སྔར་སེམས་མི་གནས་པ་ལ་ནི་རྣམ་ཏྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ ༈གནས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་སྣ་ ཚོགོསྱཀྱ་བདུད་རོ་བསྟོན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་ བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུ། འགྱུར་རོ །དེ་ལ་ཡུལ་ 
|  གབདུད་རྩིར་གྱར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ནི་གདོད་ ནས་སྐྱེ་མེད་ སྟོང་པ པའི་ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། འཆིང་གྲོལ་ནི་ཐབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མའམ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་བསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་མལ་རྣམ་ _ 
¦, རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། དྲ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པ་བྱ་ཞིང་ཡུལ་ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལ་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཀྱང་བསམ གཏན གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི བྱའི་སྒྲིབ བ་པ་ཉམས་སྐྱོན ཅན་ང བརྒྱད་ བྱུང་ན སྐྱོན མེད་ གསུམ གྱིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དུག་འབྱིན་པའི་ཐབས་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་ 
 གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་སྣེལ་ཞི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་སྲེད་པས་སོ། སྱ མེད་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ 











-ཤ ༄༅། །ཉིད་གསུམ་ལ་ ཡའ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་འགལ་དུས སྐྱོན་ ་མེད་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་བཞི ་ལ་ཤེས་པ ་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག འགལ ལ་འདུས སྐྱོན མེད་དོ། །ལྷན སྐྱེས་ དང་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་ དགུ་འ ་ལ་ལུས་བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་འགལ་ 
འདུས སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐྱོན་ཅན་ བརྒྱད་དང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཤེས ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བཏང་ངོ་། །དེསྲ་ཀང་དུག་མ་ཐོན་ན་ཡུལ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་བཞིའི་ངེས ་པས་མདུན་དུ་ཉེ་རིང་རན་པར་ 
རླ སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། རྟེན་མི་འགུལ་བ། ལུས་མི་གཡོ་བ། མིག་མི་འཛུམ་པ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ , 
< བཅུག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གོམས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི བར་དུ་གོམས ་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་གསལ སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་ ཁང་ཅུང་ཟད་དཔང་མཐོ ཐོ་བར་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་ རན། 
པར་བྱས་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ལུས བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི། སྟེང་དུ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རླབས ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒྲོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་མེད་དམ་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་མ་སྐྱེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྒུད་པ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་མི ་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ 










༢འ 


_]ལྔ། གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཟས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ཆང་ཚ་སྐྱུར་དང་ཤ་རུལ་སུམ་དང་། ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་། ཉཤ་དང་། སྔོ་ཚོད་དང་། རིའི་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་ཟས་ 
ྦ རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ མ་སྒོག་ཅུང་ཟད་བསྟེན། ཨ་རུ་ར་སུམ་ཅུ་འོ་མ་བྲེ་གང་གི་ནང་དུ་སྤངས་ལ་གཉེར་མ་སང་བ་དང་འཇུ་མི་འཇུའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་མུར། མར་བྲེ་གང་འོ་མ་བྲེ་བཞི་ཆུ་བྲེ་ 
° བརྒྱད་དུ་བཅོས་པས། ཆུ་འོ་མ་ལ་ཐིམ་འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་པས་དཀར་ཤར་ཤར་བ་ཞིག་འོང་བས་དེ་འཇུ་མི་འཇུའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བསྟེན། ཨ་རུ་ར་སུམ་ཆ། བ་རུ་ར་སུམ་ཆ། ་རུ་ར་བག་ཙམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྦྲང་རྩིས་མགོ་བསྡུས་ལ་རིལ་བུ་ 
2 སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཇུ་མི་འཇུའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་གོམས་ནས་རྟག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྟེན། དྲི་ཆེན་ཞག་དུ་མ་ལོན་པ་ལེགས་པར་བསྐམས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་སྦྲང་རྩིས་མགོ་བསྡུས་ སྒ 
བའ ལ་སྔ་མ་བཞིན་བསྟེན། ཤ་ཆེན་བཙོས་ནས་ཆུ་སེར་བཏོན་པ་ལེགས་པར་བསྐམས་ནས་ལེགས་པར་བཏགས་པ་བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་བླངས་པ་བསྟེན། དབང་པོ་ལག་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་འོ་མའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་ 
གྲང་དུ་བཅུག་ལ་ཅི་རིགས་པ་བསྟེན། དེ་དག་གིས་ལོ་གཅིག་ནས་རྩ་མི་མངོན་པར་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ངལ་དུབ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་། མེ་དང་། ཉི་མ་དང་། རྔུལ་ཐོན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་ 





» ༄༅། ད . །བཀཞི། སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ངམ་ཙོག་པུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། བག་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཁོ་ནའོ། །རྤུང་ནི། རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ །ཐིག་ལེ་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གང་རུང་ 
གཅིག་གོ །ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པ་ནི། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། སྲོག་ནས་རན་པར་གཏོང་ཞིང་མིག་ 
༧ སྟེང་དུ་བལྟ་བའི་འགྱུར་བས་གོམས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ངགའདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ 
༧ དབ ང་པོའི་སྒོར་བསྡུས་ནས ཉམས་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི ་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ་རྩ རླུང་གི་ཐུག་བྱུང་བ རྭ་གྱུར་ན། ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ ` 
བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རིགས་དྲུག་སྟེ། སྙིང་ཁ་ན་གྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་ན་ཐགས་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ན་སྦྲལ་གཅུས་པ་ 
བུ། སྤྱི་བོ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། ཚིགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྔོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སྲུ་ བསྐྱེད་པས་ 







འཁོརབའྱ་ཚཡནཏེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལ།. ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གནས་ཏེ། རོ་མའི་གཡས་ནས་སྲིདླ་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད། རྒྱབ་ནས་གཞི་ 
མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་ག་པུར་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། མདུན་ནས་ཀགླ་རྩི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
¦ བཞི་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་བདུད་རྩི་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གསང་གནས་ན་རཀྟ་མ་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས་རླུང་ལྡང་མཇུག་མི བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་ 
ྡ གཡོའོ། ཕྱི་མ་ནི་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱིའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས་རླུང་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པས་ན་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ ཛི 
' སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བརྒྱཉཉི་ཤུ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དང་གང་དུ་ཟུག་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་ 
དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་དྭ ངས་མ་འདུ་བ་ལ་དོག་པར་འགྱུར་བའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ། བར་མ་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ། དངོས་གཞི་ལོངས་ 





༢ ༄༅། །སྤྱོད། མཇུག་ཡོངས ་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ གྱིས་མདུད་པ གསུམ ་གསུམ་ལ་དོར། ལྷག་མ གཉིས་ ནིའོག ་ནས་ སྟོན་ཏོ།། ༢ །།སྙན བརྒྱུད་ བཞིར་བསྟན་ པའི་ལམ་ ནི། གསང་སྔགས ་སྙན་ ན་བརྒྱུད་སོགས ་བཞི་མ་ ཆད་ 
པར། ས་ཞེས་ སྨྲོས་ ཏེ། ཚག ་གི་ བརྒྱུད་ པ་མ་ མ་ཆད་ པ་ ནིཞལ ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ པའོ། །དོན དན་གྱ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ་པ། བྱིན་ བརླབས གྱི་བརྒྱུད་པ་ པ་མ ཉམས་ པ། གདམས་ ངག ་གི ་སརྒ་མ ལོག་ པ། མོས ་གུས ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་ 
ཌཱ ཌཱ པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི ཆུ་བོ་མ་ ནུབ་པ་ ནི། བླ་མ་ དམ་ པ་ལས་དབང་ བཞི ་རབ་འཕྲེང་ གསུམ ་གང་རུང་ཐོབ་པའོ། །ལམ་ མ་དུས ཀྱི་དབང་གི ཆུ་བོ་མ ནུབ་པ་ ནི། འཇིག་ རྟིན དང་འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་ པའི་ དབང་ བཞི རྒྱས འབྲིང་གསུམ གང་ 
: རུང་ཞིག བླངས་པའོ། །འབྲས་ དུས ཀྱི་དབང་གི་ ཆུ་བོ་མ ནུབ་པ ་ནི། འབྲས་ བརྒྱའི སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ ་ལ་རྟེན ་གྱི་འགྲོས་ བཞི ཐིམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གསང་སྔགས མཐའ་ བཞིའི་ བདག ཉིད་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ། རྩ རླུང་ལ ་སོགས་པ་ཉམས སུ་བླང་བའི་ 
མཐའ། ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས སུ་མྱོང་ བའི མཐའ། སྐུའིཿ མཉེན ལྕུག་ལ ་སོགས་པ བྱིན་བ བླ་དབས ཀྱི་མཐའ། གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ གྲུབ་པཿ པའི མཐའ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངོ་ཤེས་པས་བསམ གཏན གྱི་ 
གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས ་བདུད་ཀྱི་གེགས ་སེལ། སྐྱོན་ ཡོན་ཏན་ དུ་སློང་ཞིང་ བར་ཆད་དངོས གྲུབ་ཏུ 'ལེན་ པའི ་གདམས་ ངག ་ཅེས་བྱའོ། །བཞི ་པ། ་ནི། དངོས གྲབ་དང་བར་ཆད་ རེ་བ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ 





འགྲིག་པ་ལས་བྱུང་བར་བླ་མས་བསྟན་པ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བསབླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ།། རྟ །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ _ 
ནི། བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་བཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚད་མ་བཞི་ལས་དངོས་པོའི་མཐའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབུམ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དྱུ། 


ྷུཆུབཆནཔོ་སེམས་ཉིད་གཟུག་མ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྐྱོན་ 
མེད་གསུམ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཕྱི རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ ལས་དྲོད་གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ རླུང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩ ་ཡི་ 
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-. ༄༅། །གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྟགས་གསུམ་མི་སླུ་བར་འབྱུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ལམ་ལྔ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། པ །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཅུ་བཞིའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། མོས་པ་དང་འཇུག་ 
„ པས་ལྟུང་བ་དང་། མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་ཀྱི་ལྕུང་བའོ། །དེའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི་བཞི་སྟེ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞ་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ 
ཤཿ ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་ཆད། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་ 
བསྲུང་། གཉིས་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། རྡོརྗེ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་སུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །བླ་མ་དང་གྲོགས་ 


གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔགས་མདུད་དོ། །དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞིའོ། །བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གོ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་བཅད་བྱ་དང་། བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དང་། བར་ཆད་གསུམ་ 
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ཀའང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུང་བ་ 
གསུམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་ནི། ཀྐ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྲུ་རླང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ ག་པ་དུ་མས་བརྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུ ཨིགེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ།ལེནས་པས་བར་ཆད་ཞི་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་སྲུང་ 
ངོ་། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བ་གཅིག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ནི། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ལྷུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ལྕུང་བའོ། དེ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ནི། དང་པོ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
པས་ལོག་འདྲེན་ནོ། །ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་བར་ཆད་བཞི་སྟེ། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་དག་སྲུང་ 
བ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ཀྱིས་སད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ། སྔགས་ཀྱིས་སད་པ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
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།དང་། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་འགོ་ལ་བྱུང་ན་བདུད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཞི་འགྱུར། ཐུན་རྗེས་ལ་སྐབས་སུ་བྱུང་ན། ཉམ་ང་བའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། དུས 


གསུམ་ཀ་ལ་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཡིན་པས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བ དག་གིས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་གཟུགས་འགྱུར་ན་བདུད་ཡིན། མི་འགྱུར་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་ཕྱིའི་ 
ཤཱ མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་སྔགས་གང་བཟླས་པའི་རྗེས་སྲ་བྱེད་ན་བདུད་ཡིན་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་ན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས 


ཧཱ པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་དབང་བཞི་པའི་མ་ཤེས་ན་བདུད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ན་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། མཐོང་སྣང་བ རྟན་པར་འཇུག་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་ 
གསུམ་རིག་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ནང་གི་བདུད་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉེས་ན་ཕན་འདོགས་མ་མཉེས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པས་བགེགས་ཞེས་བྱའོ། །ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་པ་ 
| ནི། ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་བརྡ་ལ། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད 
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འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ངག་གི་བརྡ་ལ། ཀ་ལ་ཤ་ཨ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨེ་ཝེ་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ། བཞི་ནི་རྣམ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ 
བརྡ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་ཞིང་དྲིས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲིབ་ལ་དྲུག ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ་དྲུག སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་ 
¦ བའོ། །གྲིབ་མ་དྲུག་ནི། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། མི་འདྲེ་ཅན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་གདོན་གྱི་གྲིབ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ཀྱི་བྲིབ། མི་གཙང་བའི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་ 
¦ གྲིབ། ཕུང་ཤུལ་དུ་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རོའི་གྲིབ་བོ། །གྲིབ་མ་དྲུག་རྨི་ལམ་དུའང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ས་ལ་ལྕུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཤིག་གིས་གོས་པ་དང་། ཁ་ 
^ ཟས་འབུར་སོང་བ་དང་། གནས་ཁང་མི་གཙང་བར་ཕྱིན་པ་དང་། རོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཐོག་མ་ཆེན་པོ། བརྡ་གྱི་བཞི་འབྲིང་པོ། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་རྨི་ཉམས་སྲའང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་མི་གཙང་ 
བར་བཏགས་པས་ལུས་ལ་སྦགས་པ་ཆེན་པོ། གོས་ལ་སྦགས་པ་འབྲིང་། གནས་ཁང་ལ་སླགས་པ་ཆུང་ངུའོ། །གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་གོ །གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ 











-3༡ ༄༅། །དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཆུང་ངུ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སེལ། སུནཱཱས་སེལ། ངག་གི་སྨེ་བཤགས་ཀྱིས་སེལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པས་སེལ་ལོ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་སེལ་བ་ནི། རྫ་གསར་པར་སོལ་བའི་མེ་བཞག་ལ། བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམ་ཞིང་འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་དྲུ་ནག་པོ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གདངས་པ། སྤྱན་བགྲད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཁ, དྲིལ་བུ་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀེ་ལས་སྣ་སྒོར་སྡིག་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ , 
དྱ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་ ་ྲཾ ་ཛཱུ་ཕཊ། ཏིལ་ནག་པོ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་གྲངས་ཚད་མི་གཟུང་བར་བྱ། ལུས་ལས་དྲི་མ་མང་པོ་ “ˆ 
བྱུང་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །འདི་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ། གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བའི་མིང་ངོ་ཤེས་ན་མིང་ཡིག་ ྦ 
དང་པོ་ལས་བསྐྱེད། མི་ཤེས་ན་ཟཱཾ་ལས་བསྐྱེད་དེའི་མིང་ངམ་གོས་སམ་རུས་པ་ལ་ཏིལ་བསྐོར་ཞིང་བསྲེག སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ནི་གསོན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །སྡིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བྱུང་ནས་བྱེད་དུ་མི་ 





 སྙེར་བ་ཡང་ཡོད། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་ཞང་དགོན་པ་བས་གསུངས་སོ། །བྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་ནི། ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ལྔ་ཚན་གསུམ བླུགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་བཙན་དུག་དང་ཡུངས་ 

ཀར་དང་མི་རུས་རྣམས་བླུགས། ག ཞན་ཡང་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ། འབྲིང་པོ་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ། ཆུང་ངུ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ། རིམས་ནད་གཅོད་པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་ 
བ། དའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བླུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་བ ཏགས་ལ་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། བུམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིིས་སྟོང་པ་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀཱ་ལི་ལསཉི་མ། འབྲུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་ཟླའི་བར་ 
དུ་ཛྷུ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་རྲཾ་དང་ཨཾ་གིས་མེ ཚན་པ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་པ ངྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད། གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་ 
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༄༅། །པས་མཆོད་ལཡོན་གྱི་སྣོད་གང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ནས་མར་སོང་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ ། 
ཞུ་བའི་ཆུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་སྤྱིར་གྲིབ་མ་དྲུག་ཀ་སེལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདོན་གྱིས་གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སེལ་ལོ། །སཱནྫས་ 
༣ སེལ་བ་ནི། ཆོ་ག་གང་རུང་གིས་སཱནྫཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ་སྣོད་བཅུ་ལ་སོགས་པར་བཞག རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་བཅུ་ཡན་ཆད་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། བདག་གིས་མཉྫལ་རེ་དབུལ་ཞིང་། གོངམ་གོང་ 
ཇའ མའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྫལ་རེ་ཕུལ་སོ་སོར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་ཤིང་དག་པར་བྱ། རྡོརྗེ་སྨུན་བསྒྲེས་ཤོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུནྫ་རྣམས་དབུལ་ཞིང་བདག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདི་དག་པར་ ༠ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ཆེ་གེ་མོའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་དུད་པ་རེ་བྱ། སཱནྫ་ཕྱེད་ཆུ་བོ་ལ་དོར། ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག་གོ །འདིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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ྒ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའི་མན་ངག་ནི། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་། 





ས་ག 


།ཞིང་། དག་ཏུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངདྲཾ་ཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ 
ཱུ མོ། །ལུང་བླང་བ་ནི་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་ལུང་བྱིན་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་འདོན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །བྱིན་ 
ྦ གྱིས་ བརླབ་པའི་ལུང་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སློབ མའི་ 





འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་དམིགས་ལ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་ 
(འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐ་གང་། དེའི་རྒྱུན་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་པར་བསམ་ 


མེ་བྷ་ཝ། སྭ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ ཝ། སརརྦ་སིིདྱཾམླི་པྲ་ཡནྫ། ར། རྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙཤཱ་ཡེ་ཀུ་རུ་དྱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 





༤ 


› ༄༅། །མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གཞག་གོ །འདི་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་གྲིབ་མ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག གདོན་དང་བར་ཆགས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ངག་ 
= འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་བྱ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། པདྨའི་རཀྟ་བཞི་སྦྱར་ལ་སྐེད་པའམ་གསང་གནས་སུ་བྱུག དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
4 དུ་བསད་པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་བརྡར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བྱུག སྐུད་པ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་བཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག བག་ ° 
ཆགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་སམ་དྲི་མ་ཕུར་བ་བྱས་ལ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པའམ་སེ་རལ་ཁར་གཏགས་སོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་ནི། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། གཞོན་ནུས་བཀལ་པའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། ། 

_ བཅོས་པ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས། །སྲོད་ལ་རིགས་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་སྐེད་པར་བཅིང་བྱས་ན། །འདིས་ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ཤཱཏྲ་དྷ་ར་ངྷ་ར་བྷནྡྷམི་སི་ཐར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །གོ་ 





( 








བཟློག་པའི་བསྲུང་བ་ནི། རང་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་མདོག་ཐལ་སྐྱ་གཅེར་བུ་སྤུ་ཐམས་ཅད་བཏོགས་པ་ལུས་ལ་བ་གླང་གི་ལྕི་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་པ། གཡོན་ན་ཤིང་ཐོག་ན་རི་ཀེ་རིའི་ནང་ལྕི་ཐལ་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་འཛིན་པས་ 
།གསང་གནས་བཀབ་ལ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རི་ཧ་ན་ཏ་འཚུག་འཚུག་ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླས ་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བ རྟེན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། གཅན་གཟན་ 
་ཱ ལ་སོགས་པ་དྲོ་བར་འགྱུར་བའི་རས་མས་སྐེད་པར་དཀྲིས། ལངས་ཏེ་གྲྭ་མོས་སླེབ་པའི་སར་མེ་བཙལ་ལྔའམ་བདུན་གདབ། སྔོ་མ་དང་སྤྱིན་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་འོ་མ་ལ་བཏབ་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་། ཁ་ཟས་དང་སྨན་དེས་སྲུང་བའི་ 
¥ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གཞན་ཡང་ཁྲའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཏགས། ངང་པ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ངས་ཀྱང་སྲུང་བར་ནུས་སོ། །འཛག་པ་གཉིས་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
_ * སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། འདི་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་གཅེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་ 
ྒ གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དེནི་བྱུང་རྒྱལ གྱི་གནད་ཤེས་པས་སྐྱོན་མེ ད་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་བསྲུང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ མ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་གཅེས་ 










-3 ༄༅། །སོ། །དེ་དག་གིས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །།འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན། རེ་ 
དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན། སད་པ་བཞིར་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་རྒྱུ་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་འབྲས་བུ་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཁྲིད་ལུགས་ 
+ གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་གནོདཔ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་ལ་ཕན་ _ 

ྒ གནོད་མེད་པའི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ ༠ 
གིས་ལམ་ཁྲིད། ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་ 
དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ས་དྲུག་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ 





ལམ་ཁྲིད། ས་བཞི་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། ས་གཉིས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། ས་ཕྱེད་ལ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ་བདུད་བརྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་སྣང་དུ་ཤར་བས་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་ཤར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ 
3 འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ས་གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ས་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་ 
ྣ | དེ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིག་པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་རོ། །བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་བཞི། །སྦྱོར་ལམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
' རྩེ་མོ་གཉིས། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་གཅིག འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །རྟགས་གསུམ་ཕྲག་དང་པོས་མཐོང་ 


ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དེ་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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» ༄༅། །གཞག་པ་བཞི། དེ་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན། ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔ། ས་ཕྱེད་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ 
དབྱེབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བྱ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་བར། གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ 
ྒ འདུ་ཤེས་གསུམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་བར། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནས་པདྨ་ཅན་མའི་མཆོག་གི་ཐེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་བར་ཏེ། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ 
ལ་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱང་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། ཁྲ་མཁ་པའི་ལུས་ངག ཡིད་དངྲབལ་པའི་འཕྲབས་བ གཟཐོབ་ནས་ཞེས་པ 
ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། དོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་བཞི་འཇུག་སྟེ། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་སྔགས་སུ་འཆར། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 








འཛིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། དེ་ཙམ་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཅི་རིགས་པ་གོ་ཞིང་སྨྲ་ཤེས། སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྐམ་བྱེད་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
¦ འགག གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཤར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ། སྤུལ་ 
ྡ པའི་སྐུ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ། ངག་གིས་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ་ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ། སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ 
།ད ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་ 
འཛིན། གཅིག་ལ་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་ 





ཟི ༄༅། །གསུམ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། སྒོམ་སྤང་གི་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། རྣ །།ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གི་ཁམས་ 
, འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་བའོ། །ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད། རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེ ད་དུ་འབར། རྩ་ 
' ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ། ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཕྱོགས་མེད་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། བར་པ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། ཐ་མ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། བྱཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། བདུན་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ཆད་ནས་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་པས། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་ནི་ཆུ་བཀག་པའམ་རྟ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 








. པས་སེམས་གནས་པ་ནི། དུག་གིས་བརྒྱལ་བའམ་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ་བསྟན་ཏོ། ༈ །།ལུང་ 

སྒོ་ བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དེའི་རྒྱུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྲངས་སོ། །ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་ 

¦ བྱས་ནས། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བདག་ཉིད་ལ་འགྲིག་ཅིང་། གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སེམས་ཉིད་གོམས་པ་ལམ་དུ་ 

ྒ བྱེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་སའི་ ང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ ཨི 

' བཞིའོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་ པ་བཞི་ནི། ཕོ་རླུང་གིས་འཕར། མོ རླུང་གི་འདར། མ་ནིང་གི རྒྱུང་ གིས་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་མཆོངས་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རེ་རེ་ལའང་འཇུག་པ་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 
དྲུག ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། །དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནེ། དཔེར་ན་དགུན་ 











3. ༄༅། གྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བ་བཞིན་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི་གང་ལ་གཏད་པ་ན་སེམས་གནས་པ་སེམས་ཉམས། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་པས་རྟ་རྨི་བ་རྨི་ཉམས། རྩའི་ 
ལམ་མ་བྱང་བས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཉམས་སོ། །རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ་ཚོགས་ནི་འདུ་ས་ཕོ་བྲང་བཞིའོ། །གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སོགས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུའོ། །ཐིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱི་ས་ཞེས་པ་ 
ྦ ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ནི། ླུརེ་རེལ་བདུན་བདུན་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་མིང་སྲོག་འཛིན། གནས་སྲོག་རྩ་ལ་གནས། ལས་ལུས་སེ མས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ང་བདག་ཏུ་ 
¦ འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་ནི་སྙིང་འཆུ་ཞིང་འཁྲུགས་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་ཡུན་རིང་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བདེ་བ་ 
བསྒོམ་པའོ། །མིང་མེ་མཉམ། གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་ནི་ཕོ་བ་སྦོས་འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ཐུར་དུ་སེལ་བ། གནས་གསང་གནས་ན་གནས། ལས་སྱིད་དང་ག་པུར་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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ཟུག་ཅིང་ན་འགྲོའོང་མི་ཤེས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ཡང་རེས་མི་འཐོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ། གནས་མགྲིན་ 
བླ པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཁ་ཟས་འཕུལ་བ་དང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་མགྲིན་པ་སྐྲངས་ཤིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
.3 བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ཁྱབ་བྱེད། གནས་མགོ་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་པ་དང་འདེགས་པ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་པའི་ཐུག་མགོ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན། ཏིང་ངེ་ ཁྱ 
( དད ན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམ་ཞིང་རྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་ ང་ལྔ་ལས་མིང་རྒྱུ་བ། གནས་མིག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་ འ 
འབྲིང་གསུམ་རིག་པ་བྱེད། ཟིན་པའི་གཟུགས་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་ཅུང་ཟད་ཚག་པོར་འགྲོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་རྣ་བ་དང་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ན་ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





^ ༄༅། །གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་འཛོམ་སོ་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་སྣ་དང་སྣ་ 
རུས་ན་ཅུང་ཟད་དྲི་མི་ཚོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་རྡིབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་ 
གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་སྐྲངས་ཤིང་ན་ཅུང་ཟད་རོ་མི་ཚོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ 
ཞུར པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་པགས་པ་འགོག་ཅིང་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལ་དོར་བ་ནི། རྩའི་ཟུག་མི་འཕོན་གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏ ཏད་ལ་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ལ་དོར། རླུང་གིས་ཟུག་འཕོ་ན་གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། དེའང་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ལ་དོར་རོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱིས་ 


] 
{ 
གསར བ་བ = 
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༧ 


བསྟིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་བྱིན་རླབས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་བལྟ་བ ནི་མདོ་ 


རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དུ་མ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་སོ། །བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ 





¦ དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཁད་ཀྱིས་འགགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་བ་ 


༨ ༨༩༥༨ ~-ོ 





¦ ནི། རླུང་ལོག་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ། དེསའོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཁམས་དྭ ངས་མ་འདུས་པ་ལས་མར་དང་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུའོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་བ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་ 
' དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡས་བྱོན་པ་གཉིས། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་ཡིད་ཟིན་པ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ 


ྦ 


མུ ཀྱིས དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སྲ་མི་འབྲང་བའོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོཿ ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བ་ནི། ཉོན་མོཿ ངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་འགག གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་ 








3 ༄༅། །སྤོང་། ནད་རྙིང་པ་བྱང་། གསར་པ་མི་སྐྱེ། མཉེན་ལྕུག་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྲ། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་མི་ ྒ 
བརྟན་ཏེ། རྟོག་པའི་དབང་བྱེད་པས་ན་ཕན་འདོགས་ཆུང་བ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་སོགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ནི་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ཉམས་ནི་རྩ་རླུང་གི་ ྦ 

„„ ཐུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གསུམ། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་གསུམ་མོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 

ཿ བྲག་གིས་དགུའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ།། ༈ །།དདི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་ ˆ 
སྨིག་རྒྱ་ཞེས་པ། ས་རླུང་རང་གི་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྨིག་ ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་རླུང་རང་གི་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལའང་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཞེས་པ། མེ་རླུང་རང་གི་གནས་ 
མགྲིན་པར་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ མ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ཞེས་པ། རླུང་རང་གི་གནས་གསང་གནས་སུ་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་ 





པ། ཚད་ཟིན་པ། ནུས་པ་ཟིན་པའོ། ིམ་པནིས་རུངཟནཔས་སྦྱར་སྐལ་ཆུལ་བབ་པྭུ་བུལ་ཐམཞེས་བུབའི་ནུངའདེས་པནིམ་ ཟནན ད ང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་པ། དམ་ཚིག་གི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་གཞིར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་རླུང་ལྟེ་བར་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལྗི་ཞིང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སྲུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི། ཆུ་ ང་དང་སྤྲུ་ལུས་གྲང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆུ་རླུང་སྙིང་གར་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་གྲང་། སེམས་ཉམས་སྲ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུར་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨེ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ། མེ་རླུང་མགྲིན་པར་སྟོབས་ 
| འཕེལ་བས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། སེམས་ཉམས་སྲུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེར་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སྲུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
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རྭ ༢༡༧༤ ༨ 


ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པ་རྨི། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་རང་འཕུར་ཞེས་ 








3 ༄༅། །པ། རླུང་གི་རླུང་གསང་གནས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། སེམས་ཉམས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཙམ་དུ་མཐོང་ལ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 

མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་འགགས། བརྒྱ་ཞིག་ལ་གཉིད་བྱུང་ནའང་། རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱུར་མང་པོ་འབྱུང་བ་རྨི། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོར་སྟོབས་འཕེལ་བས ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་སྲ་སྤུ་ལུས་ཐམས ཅད་ཚིམ་ཞིང་བདེ་ལ་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྨིའོ། །དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ ར་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། རླུང་གིརླུང་མི་ཉམས་དང་་ 
སེམས་ཉམས་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ས་ ང་གི་ཉམས་བསྟན་ཏོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་སྙོམས་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་སྨོས་ 
| ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིླངགུ་བར་ཕྲག་གཅག་ཏུ་ཟནཔན་ངརྟེན་འྲེལབསནས།ཕྱི་ོལཏུ་མཐོངསང་དང་རཉམས་ས་ལམོབཞའི་གླ་གརས་ཚོགསཀས་བདགལམཆདཔབྱེདཔལསོགསཔའབྱུང་ས།འདིལ་དགོངས་ནས་འབུངབ་བཞིའི་ | 
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རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་མགོན་པོའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། །འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་སྙོམས་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་དང་རོ་སྣ་ཚོགས་པ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོའི་མིང་ 


¦ གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 


བྱང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱང་ངོ་།། ༈ །།ད་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་པ། སྙིང་གར་སྷཱ་ཡིག་གི་གནས་སྭཏྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་འཕེལ་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 


། 


པོ སྣང་མཛད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སིབླ་དང་ཉི་མ་ཞེས་པ། གསང་གནས་སུམ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་འཕེལ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར། ག་པུར་དང་ 


ཟླ་བ་ཞེས་པ། སྨིན་ཚམས་སྲུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུའོད་དཀར་པོས་བསྐོར། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་པ། གཙོ་བོར་ 











100 


༄༅། ྦ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱེས་པར་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ 

འཕྲོ། དེ་དགྲྭ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། པ །ད་ནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་ཡི་གེ་ཕལ་བས་ 

' ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སྲ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེས་པ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་དབུམ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་གཅེར་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རི་བྲག རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རྩ་གཞན་གྱིས་གཅེར་བའི་ ཁྱ 

ྒ ཙཾ གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིང་སྡོང་། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཇོམས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཐག ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་སྙིལ། ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འབྱེད་པར་མཐོང་། ཉམ་ང་བའི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ 

ནང་ན་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལའང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། རྱྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་ 
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པར་བཞེད། དུསྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས 











རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མྱ་ངན་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། འདྲེའི་རྩ་ནི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་སྲིན་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེས་ནོན་པ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ་ནི་འོག་ཏུ་མཁལ་མའི་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། སྟེང་དུ་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེརྨ་རྒང་སེམས 
འབྱུང་ངོ་། །ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། ཡི་གེ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལུས 


མཉམ་པར་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཡལ་དང་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ་བཞེད། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་སམྦུ་ཊའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་ 
ཀྱིས་གསང་གནས་ན་གནས་པ ར་བཞེད། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ན་གནས ་པར་བཞེད། འདི་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། གནས་དང་། མིང་དང་། པ དོག་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་དང་། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་དང་། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། གཡས་སྲུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། དེའི་སྟེང་ན་ལྷའི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་མིའི་རཱི་ཡིག་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། དེའི་སྟེ 


ེའི་སྟང་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ཡིག་སེར་པོ། དེའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་འོག་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། དབུས་སུ་ 
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༧ ༄༅། ཟུང་འཇུག་གིྡཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དུདའགྲོའི་དུ་ཡིག་དུད་ཀ དེའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ནག་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་སྲིན་པོའི་ཀྱ་ཡིག་ལྗང་ཁུ། དེའི་འོག་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཧུཾ་སྔན་པོ 
མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་འོག་ན་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བའོ། །ལམ་དུ་བས་པའི་ཚེ་ཀ་དམར་ནག་ཏུའགྱུར་ལ་ཕཊ་ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགུ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡི་ 
, གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི་སྙིང་པོའི་ཨ། ཟུང་འཇུག་གི་དྲུཾ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཿ (ཨའོ། །ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཨོཾ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་སྐྱེ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཨ་ལས་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཧཱཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཨོཾ་དུ་དྲི་ཆེན་ 


གྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་གཏི་མུག་སྐྱེ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ཧཱཾ་དུ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཀྱར་རཀྟའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། ཕཊ་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ 


གཙོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །ཨ་བཞིར་དབྱེ་བའམ། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཨ་དྲུག་ནི་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་ཨའོ། །སྦྱར་ཨ་དགིུ་ཕྱི་དནགྱི་ཨ་དང་། བརྗོད་པའི་ཨ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཨའོ། །ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པ་ 











༤ ༦༽ ༨ 


རགས་དྲུག་གྱི་ར་ཡ་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར། སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་གི་ 
ཉམས་སྐྱི་སྟེ། ལྷའི་ཨ་ པཾག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ལྷའི་ཉམས་སྔར་བས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་འབྱུང་། གར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
¦ སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ཀ་ལ་ལྷའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་། ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་འཁྲིད་པ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་ཏེ་ 
2, བདུན་ནོ། །མིའི་ས་བོན་ནཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་མིའི་ཉམས་སྔར་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་འབྱུང་། གར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྱོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་གཏམ་ ད་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ཀ་ལ་མིའི་གནས་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། མི་རང་སྣ་བོ་ཆེ་དང་རྣ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པར་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་ 
སུ་ཡིག་སེར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་འབྱུང་། གར་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་ 


བས་ 
༤ 
ངམམ་ཁསམ་ཝ 




















-ཤཿ ༄༅། །གསུམ་ཀ་ལ་ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པར་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་སྔར་བས་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་པ་འབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་ྲེ་ཏ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ཀ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 

ཀྐ གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། དུད་འགོའིས་བན་དུ་ཡིག་དུདཀར་རླུང་ ཟ 

4 སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བསམ་བླུན་ཞིང་གཙང་རྟོག་ཆུང་བ་འབྱུང་། གར་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་དུད་འགྲོའི་སྐད་དུ་མ་འབྱིན་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ཀ་ལ་དུད་འགྲོའི་གནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མ ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་། དུད་འགྲོ་རང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པར་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པར་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་དམྱལ་བའི་ 
ཉམས་སྔར་བས་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འབྱུང་། གར་ལུས་སུམ་བལྟབ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ཧུད་སི་ཏ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ཀ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་ 
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ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དམྱལ་བ་རང་ཚ་གྲང་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པར་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོངས་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །ཨོཾ་ལས་བསམ་ག ཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 
འདུས་ན་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ ། རྟོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བདེ་བ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེས་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ 
ཞེས་པ། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་གསལ་ཞིང་ལུས་ 
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།༄༅། ་ ེཔང་བ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏདྲིམ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྩོརིན་པོ་ཆོའི་ཕོ་བང་བཞིལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམ་ཚིག་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། རྒྱུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་བཞིན་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྲི་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཐིག་ལེ་ 
„ྐ འཛག་པ་བསྲུང་བའང་གཅེས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ཁམས་དང་ ང་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ་ཞེས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་མི་ ་བར་འབྱུང་ངོ་། །འོག་ནས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
_8› འཆར་བར་ཡང་གསུངས་སོ།། པ །མདོར་བསྡུས་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོཟིན་རླཀ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་པ། སྲིན་པོའི་ཀླ་ ག་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་ 
ྦ བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ཉམས་ཀྱང་གོང་དུ་འབྱུང་ལ་གོང་གི་ཉམས་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་ཏེ་ལྟའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་ 







སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས 





མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མཚོན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་རྩའི་མདུད་པ་དྲལ་ཏེ་ལུས་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། རྩའི་དབྱིབས་ 
ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ ཡི་གེའི་མཉེན ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། ཁ མས་རིམ་གྱིས་དྭ ངས་པས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། རླུང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་ 
ཾ བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཏེ། ཨ་ཀྟ་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག མི་སླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ལོ་བྱེ་བ་བཤད་ 
ྲ ཀྱང་མི་ལངས་པའི་ཡི་གེའི་མན་ངག་གཅིག་གིས་མང་པོ་ཤེས་པར་ནུས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ལ་གསང་སྟེ། ན་རི་ཀེ་རེའི་གླིང་པ་ལ་བ་གླང་གི་སྒྲ་མི་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
 ྱིས་ཐོབ་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་མཐོང་མ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ །།རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལས། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པནི་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལོག དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་། རྟ་རྨི་པ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ཉམས་སོགས་ཏེ། གསུམ་གསུམ་ནི་དྲོད་གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་འགྱུར་རོ། ། 
















པྱིབ ། །དེ་དག་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་པ་རླུང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟ། རྩ་རིནཔོཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ 
ྦ པའོ། །དེ་དག་གིས་བདག་གི་ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནང་གི་རླུང་སེམས་ 
ྒ པུ ི་ོ བོ་ེས་སྐོབྱ་བེད་མེག་པ་རང་ལས་འབུང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་ཤིང་། བླ་མའི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པས་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་དངོས་གྲུབ་རེཞིང་དེའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
ཁཾ མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ནི། ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་ལམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ྦ བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མེད་པར་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའོ། དའི་ཕྱར་དྲད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐུང་བ་ནི། རེ་དོགས་གཉིས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་བཞིན་དུ། ཉམས་ 
ྦ ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། ལྟ །སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པའོ། ། 







༤ 
༤ 
སརཔས 





འདི་ནི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །།དེ་དག་གིས་སྣང་བ་དགྲར་ལོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྟོང་པ་དགྲར་ལོངས་པ་ནི་ཡུལ་འགགས་པས་ན་ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུར་གནས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
¦ དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ། བསྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་བདུན་ནམ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོཿ ང་པ། འདིའི་ཁོངས་ས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་འདུ། སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་ 
 པ། འདིའི་ཁོངས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱ་བའི་སྟོང་པ་འདུ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ ་ 
པབ ཐིམ་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པའོ། །མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ནི་སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་ཡོན་ཏན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


; ༥ 
མས་ལ སའངསས་༤༠༥༥༨༥༥ཊ༣༦༣༦༦༨༣༢པ༣༦༣༢༣༦༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣ 

















༣ ༄༅། བོན་པོ ཚྫོགཔོའི་ལོའི་བླགས་ཕྱ་བ་བཞི་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལས། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་ 
_ འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་གཟུང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུབ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤང་། །ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཕྱིར་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་པ་ 
ྫ ནི། སྔར་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར། སེམས་ལ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། དེ་ 
ྒ ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། །རྒྲུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་བྲལ་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཞི་བ་བཞིན་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་ཞེས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུབ ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་བའོ། །སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཆ 



















| པ པཿ ད _ །།ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ལམ་ནེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ངངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གོམས་པས་རྒྱུན་དུའམ་རེས་འགའ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 

། ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དེ་ཉིད་ལས་ གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་བྱིངས་བ་ ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ེ །དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
ྒ བཞི་འཇུག་སྟེ་དོན་ནི་དབང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ལེན་པའོ། །ཡུལ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཞེས་པའོ། །དུས་ནི་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཞེས་པའོ། །རྟེན་ནི་དགྱེས་སོགས་ཞེས་པ་མི་དགེས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
£ 5གྱེས་པ་སྐྱེད། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་དང་ལྡན། བདེ་བམི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེབ་སྐྱེད། བྱིན་གྱིསམི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིནགྱིས་རློབ་པའོ། །པདྨ་ཅན་ནི་བུམོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིརི་མོ་ 
| ” ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་མའི་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་མའམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཏེཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་རྩ་བཙལ་ཞིང་ཞེས་པ་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། མདུང་གི་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་ 
།དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་བས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །རྐྱང་མའི་ནང་གི་སྙིང་པོའི་ཨ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན་ནས་ ྣ 






ྦ གཅོད་པ། མི་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པའོ། 
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ཁག | ༨ - ུ ད 
ཤཿ ༄༅། །གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པའོ། །དལ་རྒྱུ་སོགས་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །རིགས་པས་ནི་བྱང་བའོ། །ཡིད་ནི་དབུ་མར་འཇུག་པས་ཞེས་པའོ། །དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ 





ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །ལུས་གཡས་རོ་མ་ངག་གཡོན་རྐྱང་མ་ཡིད་དབུས་ཀུན་འདར་ཏེ། རྡརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཞེས་པ་རྩ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པས་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 


ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་མནན་པ་སྟེ་འདིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ 


༢༩ 


སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནིེ། ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པའོ་ཞེས་པའོ། ། 


དྲ ཀྱི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ནི། རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ན་བདེ་བས་བརྒྱལ་བས་འཕྲང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་ 


ར་གདམས་ངག་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ལཝ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
གདམས་ངག་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བས་ཆག་ཤས་པ་དང་། ཏང་ངའཇན་གྱ་ཆག ག དུ་ཡད 





€༩༽ 
རརས་ 
ལམསསས། 


ཀྱང་། འདི་ནི་སྔར་དྲན་པ་ཉེ་གཞག་གི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་མ་ལུས་པ་ཆོམས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ཀྱང་། འདན་མརྲ་དདཔ་ཉ་གཞའ་ ༤༨༨༨ ༦༤) ྷཀ་ྩྩིྣིགིགིྲི།། སླ བབ ༠ བབ བའངའངང་ང་འ 








ྦ གིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་དྲོད་བསྟན་ཏོ།། ཀལ །དོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ 
ནི། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་རྩེ་མོ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རླུང་སེམས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་རྩེ་མོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
¦ །པར་དཀའ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དབུ་མར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པའོ། །དེའི་ 
ྡ ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་པས་ལམ་དང་རྟོགས་པ་གོང་མར་གྱུར་པས་སེམས་འཕོ་ནས་བཟོད་པའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་ 
 འགག་པས་འཁོར་བའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩི་དང་། རྒུང་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 


ཚོར་བ་དྲག་པོ་འགག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩི་དང་རླུང་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ། ཀཾ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནི་ 












ྦ ད _ །བརྒྱད། སྐྱོན་མེད་དང་ཞེས་པ་ནི་གསུམ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་འདས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འགོ་རྩོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏླ ཏོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་ 
ཨཾ སྟེ། རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་ནི་ས་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དབང་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག གསང་དབང་གི་ས་བཞི། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་དོ། །ལམ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྟན། གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བརྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྦ ལྟར་ན་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ 















ྣ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ མཐའ། གཉས་པ་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སྲ སུརྫོགས་ པའི གྲུབ མཐའ། གསུམ་པ་འ པ་ལ་བདེ་ སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ བའི གྲུབ མཐའ། བཞི ་པ་ལ་ པ་བདེ་ སྟོངརྒྱ་ཆེ་ བའི གྲུབ་ཊ ་མཐའ་ 'སྙོགས་ སོ། །ཞིང་ ཁམས་ལྟར་ན་ དང་པོ་ ་འ། སྤྲུལ་] སྐུའི་ཞི ཞིང་ 
ཁམས། གཉིས་ པ་ལ་ལོངས སྐུའ འི་ཞིང་ ཁམས། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ སྐུའི ཁམས། བཞི་ པ་ལ་ངོ་ བོ་ཉིད་ ད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་° ་ལ་ ་དབང་ངོ་ ། །ཡན་ལག གི དོན་ བརྗོད་ན། འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ མན་ ཆད་ དུ་རྟེན འབྲེལ་གསུམ གྱི་ལམ་ པ་བགྲོད་ པ་ ཡིན་ 
ལ། འཇིག་ རྟེན ་ལས། འདས ་པའི་ལམ ལ་ཉེ་རྒྱུའི་ དབང་དུ་བྱས ་ན ཕྱི་ནང་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ། བར་འབྱུང་བའི་ ལམ་གྱི་ཞེས བྱ་སྟེ འབྲས་བྲ་ བ་ནི སྤྲལ་ སྐུ་རང་བའ བཞིན གྱིར ཉས་ལྷུན་། གྲུབ ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པ་ཞེས་སོ། ། །རིང་རྒྱུ་ དབང་ནི་ལུ ་ལུར 'དག་ པར་བྱེད་ པ་བུམ་པའི 
དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས ་པ་ སྟེ། རྒྱ་དུས ་སུབླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་ལམ་ དུས སུ་རང་གི ཐུན་ བཞིར་བླངས ཿ་པའོ། །ལམ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ལམ ནས ཞེས་ པའོ། ཉེརྒྱཕྱི་ྟེན ་'འབྲེའ། ལ་ནིའོག ནས་ ཡང་སྤྲལ་ སྐུ་ལ་ དབང་བཞི་ བཞི ཞེས འབྱུང་ངོ་། 
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།ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ པ་ནི་ལུ ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས ཞེས་ པའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ། དེཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཡན ལག་བདུན་ ནི་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ ཞི་ས་དང་པོའི་ པའི་ཡེ་ཤེས། ཡན་ལག ནདེ དེའི ཉེ བདུན་ འ 
ནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བྲང་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་ཏེ་བདུན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདུད་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་གཞིར་གནས་པ་དང་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་ 














་ ་༄ེ་་ ་བ༠་བ་ 


¬ | ༄༅། ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ 
ལ། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུར་ 
„ བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་བཞག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
ཟོ པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། མགོ་གཏོང་བ་དང་མིག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བརྒྱ་གཏོང་བ་དང་། དཀར་པོར་སྤྲོས་ནས་དམར་པོར་བསྡུ་བ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འོད་བརྒྱའགྱེད་པ་དང་། བདག་བས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བརྒྱ་འཆད་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་སེེངྡེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ 


འཇུག་ནུས་པ་དང་། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་པ། སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཅིག་ལས་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོན་པའོ། དེ་ལྟ་ 
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བུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ྒ ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོཉིད་དོ། །བྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་བཞག་པ་ 


༄༅ 


ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་ཞེས་པ། མིའི་ནཱ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་བསྒྲུ་བར་འབྱུང་བ་ནི། དགའ་ལ་ཞེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
་ཱ མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དང་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཡང་ཟ་བ་ནི་སྔར་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མྱོང་ཞི ང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྡུག ་བསྔལ་ཇི་སྙེད་འདུག་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
ྡ བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན་དུ་ཡང་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དོགས་པར་འབྱུང་བའོ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུམ་བགམར་ལེན་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཡིད་ 
པབ འབྱུང་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པ། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ 


༨ ༨ ༨ེ༨.~- ད¬.= 


ཡང་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འབྱུང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 














༤ 
མསསསཔཞཾ 
མམར༨༧༤༧༥། 


¬. ༄༅། །སེམས་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པའོ། །དདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བ་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའོ། །ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལྒིད་བརྟན་ཞེས་པ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བས་ལིངྒ་རབ་ 
ཤྭ ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཞེས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ཞེས་པ། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ས། མས་བརྟན་དགའ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ , 
པ་གསུམ་པའི་བར་ཡང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའོ། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་ བརྒྱལ་བ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ ནི་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགགས་ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་ 
གི་སོར་གཉེས་ཀྱི་ཚད་འགག་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དབུམར་ཐིམ་མོ། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་པརི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་ 
དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ་ཞེས་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ།། རྟ །བུམ་དབང་གི་ས་ལྷག་མ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ 













སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ ་སོགས་པ་ 
བསྒྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་། ཁྲི་ཁྲག་བདུན་དང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་། བྱེ་བེ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲེའོ། །འགྲོ་ 
] ལྡོག་སོགས་འགགས་ཞེས་པ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ལས་དྲུག་མན་ཆད་འགག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚོར་བའི་བར་དུ་འགགས་སོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོཿ ར་དྲུག་འགགས་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སོར་བཅུ། _ཐ 
, གཉིས་ཀྱི་ཚད་འགགས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དྲུག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་ ° 
་ སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ་ 
ྤྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། ༈ །།གསང་དབང་གི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ལོངས སྐུལས་དབ ང་བཞི་བཞི་ཞེས་ 














༢ ། ༄༅ ལོའ 

¢ བྱ ཁ, བཾ ན་གྲབ་ཐབ་པར་བྱད་པ་ 7 རྐ... ངོ བཱ ངུ 
སུ་རང་གིས་ཐུན བཞིར་བླངས་པའོ། སའ གྱ་་ིས་བནས་པའི་རིན་པའི་ལམ་ ས་ཞེས པཿ ཞེས བྱའོ། ྒ །རེང་རྒྱུ་ལ དབང་ནེ་ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབ ཞོའོ བོ དོ ་་ 
„ དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ མ་ནས་ཞེས་པའོ། ཏེ་རྒུཕྱིརྟེན་འབྲེལ་ནི། ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་ ཕྱན་ཞེས་པ་སྟ། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ 
ཚཾཿ བཞི དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིག་པ་དང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོགནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་ 

སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོཿ པ་པ་བཞི་བདྲག་ ག་པ་དང་ལྔའ། །དདགའངུ་ ད་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དྭངས་མ་ ༢2 ང་༡།ར།ང འགར ཞྭ ། འཇུང་བ ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ ནོད་པས་མི་རྫི་བ་ ཧུ གཱ 
ྣ པ། པ་བཞི བདབ། གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། མིག་གྲི་སོར་རང་སེ ལྔའརྒུང་ལ མངའ བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ནུས་པ་ལྔ་ ང་ཞེས་པ་འི ྨཱ ཞའ་གནད་པསམ་རྫ་བལ་སགས་པ་ 
མངའ་བརྙེས་ཞེས་པ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སེ ། །མིག་གི་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུད་པར་ནུས་པས་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སར 
རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་རི སྣ་རམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོ་ ས་ད 
སྙོན་ཅིང་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རང་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོ: ོ གུ ཡེ་རེ སབ མཐོང་ནས་ས་བོན་དྲུག་ལ་ 
༅ རྔཆས་སྟན་པའ། །ཆས སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲ་བ ཐུན་མོང་བ་དང་ 
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དུ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་པའི་དུས་ཐ་སྙད་ལས་རྣམ་པར་བསད་པའི་དུས་སོ་སོ་ཡང་ 





‡ དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པའང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཁམས་ད ངས་མས་གང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་ 
,, གྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བྱོན་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བདག་གཞན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་ 


སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་ 


ྦ གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
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 ་ ༄༅། ྦ །བཅས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གསལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དྲུག་མན་ཆད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་། 
ཏེ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ཞེས་པ་དོན་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཞིང་ཁམས་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་དང་། ལ་ཤེས་ཡོངས་སྲུདགཔ་གཅིས སིསྱད་ཡུལ་ལ 
གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པའོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞག་ „ 
པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་གཞག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གཞག་པ་ནེ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་གཅིག་འཁོར་ལོས་བ ར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། དེ་ བཱ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོངས་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཡང་སྐུས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གསུང་གིས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁ མས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁ མས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁ མས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་ 
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བསྒུལ ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ 
ཡིར གས་པ ནུས ་ཏེ། མ་ 
བསྟན་པ་ནི། ྦྱཐང་ལས་རི་ནང་སོང་བྱད་བྱ འབུམཕྲག་བདུན་དང་ 
 བཞྷི་ཞེས་སོས་ཏེ ་ས་བཅུ་ཞེས་པ་སྤི་དོན་ ཉཕྲག་བཅུ་དབུ་མར་ཐེ ་ྭ ན་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་ 
/གཞི་ཞེས་སྨོསཏེ། མ་སབྱཞསཔཡ་དོན་ སླ མང ྱ་གསམགནསྨིན་ཐགལེ་བརྟ བདུན་དང་། ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ 
རང་བཞིན་གྱིམཆུནགྲུབཐ་ར་བེདཔཞས་སོ བྱཔ་མ་གཡ་བ། པནི། འཁོར་ལོ་གཉིས བཅུ བར་དུ །ནང་རྟགས་རླུང་སོ་ 
ས་སོ། །རིང་རྒྱ་དབང་ནི་ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོ མདུད་པ་གཉིས་དྲལ་ཏེ་ཁམས་ སོར་བཅུ་འགགས་ཞེས་པ་ཕྱི་ 
དབང་ནི ད། གགས་པ བློ་ལ བྱང་པཆོས ྱིསྤྲིནནོ། ་ལས་མམམངན་འགཔ། ཤིནང་།སོརཏིའ་ཚད་འགག་པ 
ས་ དབ ངམ ཐར་ཕྱི, .¬ པེ ཀྱི་ས་གཉིས་ འགྱུར་རོ། མཇུ ¦ 
ན་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་ བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཆོཿ །མཇུག་བརྡུད་ 
དུས སུ་བླ་མ་ ལང། ཐོབ་པ་ རས་ སྐུ་ལས་དབང་ བཞི་ 
དང་། འ། མ་དུས་ ཁ, ༦ 
དུས་སུ་རང་གིས་ ° 





ཐུན་བཞིར་བླངས་པའོ། 
འབྱུང་ངོ་། རྟགས་བ །ལམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེ 
པ རྟགས་ལ་གསུམ་ལས མ་ནས་ཞེས་པའོ། །ཏེ༔ 
ཁུ ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ། །ཏེ་རྒྱུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཆོས་ 
མནས་ཞིས་པ།། །ཉི་ཏ་འབེལེ་ཆས སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེ | 
འམར་བའི་དངད་ས་ནསསབས་་ི་ཞེ་པའི ར་ལེནཔའོ།།ནངཏན་བེལ་ཞི་ཁོག་ནས 
སྟབས་སུ་གྱར་པས་སར་ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
ཡ་སྦྲལ་ནུས་ པ་ལ་སོགས་ ཐོང་ན་ཞེས་ 

གས་པ་བཞི། བདག་ ྒ 
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༄༅། །གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། དདེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ནི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ 
ལེ བཞུ་སྟེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་མགྲི ་པའི་བར་དུ་བྱོཿ ་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཆ་ཞི་ལ་བཞི་གསུམ་མ་ཞི་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ཁའི་བར་དུ་བྱོན་ 
རྩ བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཞེས་བྱ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པས་ 
ྒ དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆ་མ་ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ཞེས་བྱ། གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ ྦ 
ྒ ལྷ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། རྟོག་པའི་རྙོགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བཞག་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ | 

















སམ གཟུགས་བརྙན་གྱིས་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་། 
 གཤེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དུ་བཞག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་ 

 །རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། སྙིང་རྗེཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བས་གརམ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱུར་བས་ཚོས་མ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གསོད་པས་གདོལ་པ་མོའི་དབང་ངོ་། །དེཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་ „ 
. གཅིག་གི་དབང་དུ་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག བདག་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བརྟགས་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཟླས་པར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྐང་པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
_ ཉིད། སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ 














3 


།༄༅། ཀལྲེལྱ་ིཡོ་ཏནམ་བླ་བགཞན་བསྟནཔནི། བདུདརི་ལ་་རནོ་ཆའ་ཕྲོབངབཞིལ་སོགས་པ་གརའདུབམཐོང་ནཞས་པས་ནང་ཉན་འབེལ་བས་ནས། ཅྱི་ོལདུ་སངསརྒྱས་སྲུལསྐུ་རྣམས་གཞན་དན་རང་གི་ 








དད བྲལ་གཅིག་གི་ངང་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ 


 ཀྱི་རྩཡ་གེ་བིབས་སྣཚོགསསུབསྒྱརཏ།རྫུ་འཕལལཐོགས་པ་མདཅེས་པ་གཞན་གི་གཟུགསསྣ་ཚོགསབསྒྱུརནུས་སོ། །དེཉདསླརསྤས་ནཞེས་པསཕོ་བྲང་གང་ནས་དྲངསཔའི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནསཉིད་དུསོས་ཏ་བཞག་ན། སྔོན་གྱི 


མབམ་ར་རརཆརརཊཿར་རཅར་རརའའརར་ཅརར།ཉ༡༡༠རརརར ༡༥ ༧ང་།འཆམ།།༦༧ར༡རལ།༧༧༥༧༨༨༧༧༤༨༤༢༧༧༢༥༥པ༡༧པ༧༤འ༧འསར་ རར༥འར་ ཤར ༧༡༨༥ ༢༤༥༥༥༧པ༧༠པ པར ར་རང 


༤༩༧ ༨༦ ༦༽ 





གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ་དོན་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་རྣམས་འོག་མིན གནས་ན་ཟང་མོ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་ 


ལྔ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ན་བཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞལ་ཡས་ཁང་། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
གང གསམ་ས གས་པམཛར །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་ཞེས་པ་ བདག་ཉིད་ 










ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ྦ ཕྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་དང་རབ་བཀྲམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲེའོ། ོགཔཆེ་འབངབྱར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ཡིན། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བར་དུ་འགགས་སོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བར་འགགས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ མས་ཅད་དབུ་མར་ _ 
བྲ ཐིམ་མོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱར་བཅས་པའི་རླུང་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་བོ། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ པོ 
' གཅིག་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཞི་དྲལ་ཏེ། ཁམས་དྭངས་མ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ། སྦས་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། ༈ །།དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ནི། ཡང་དབ ང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ། རྒྱའི་སྐད་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 


གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།འོག་ ། 


ཤྭ 











ཟབ ༄༅། _ །གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཐབས ཀྱི་རྒྱུད་དག པདང། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ དང། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པའོ། །འབྲས བུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས ལྷུན་གྲུབ ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བམ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རིང་རྒྱ་དབང་ནི་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བླངས་པའོ། །ལམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 

| རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་རྩ་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་རྦ་རླབས་གསུམ་མོ། ེ་རྒྱ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྐུ་ 

"ཁཾ གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཉེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་མཐར་ཐུག་རྟེན་ 

འབྲེལ་གྱིས་སྤང་བྱ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་དག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་ 

ྒ གྱུར་ པའོ། །སྔར་གྱི་མཐར་ཐུག་འདག་པའི་དོན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ ཾ 


༤ 
€ 
ལྟམའསས། 








ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ས ཆེནའདིནི་ དགའ་ཞིང་རངས་ ལ་མགུ་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བཞིན་རྗ རྗེས་འཇུག་ ལ་འབྱུང་བར་སྟོན་ པ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ འེ་སྭངས་རྒྱས སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མངོན པར་རྫོགས་ ་པར་ 
_ བྱང་ཆུབ་པས སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི ་ལྔ་མོ་རྣམས་མས་བུ་མཐོང་བ་ བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་མགུ། གསུམ་པ་ལ་རངས་ཏེ། དེའི་གད་མོའི སྒྲས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ གཡོས་ཞེས པ་ལ་སོགས ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས་ 
¦ འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་གནས་སུ་སྒྲ གྲགས་ཞེས པའང་བདུད་བཞི་ཆོ: ་ཆོམས་པས་བདུད་སྤ བཀོང་བའི ཆོ་འཕྲུལ བསྟན་པ་ཊ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བདུད་གནས སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སྒོགས་པའོ། ་པའོ། །དཔལ་མཆོག དང་པོ་ ་ལས། སེམས་ 
| ཉིད་ཁོ་ན་བདུད་ཡིན་ཏེ ཏེ། །སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རང་སེམས འདུལ་ བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཉིད་བདུད་ཉིད་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས ་གསུམ་མཐོང་བ་ནི།, །\ ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས ་པའི་ ཿཡུམ གྱི་བྷ་གར་ 
ྒ གནས ་པའི་ཁམས་ དྭངས་མའི འི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཡངས་དོ། དོགས་མེད་པར་རོ་གཅིག ཚུལ ་གཅིག་པར་བལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས རིང་ནས་འདུ་བ་ 
ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས འདུ་བ་སྟེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ པོ་རླུང་སེམས ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ བྱསའི་ཚལ་གིས་པོ་ ཕོ་བྲང་དབུ་མར་འདུ་བ་མཐོང་བའོ། །ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་སྟེ་ བསྒྲབ་ 
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ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་བ་ནི། དེ་ཙམ་ན་རྩ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། ཕྲ་ 
ཁ ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྲ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མ་ཙམ་དུ་ ཁྱ 
| མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ང 
ལོངས་སྤོད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །འདི་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས། བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷུ་ 





ཏིར་འཇུག་ཅེས་པ། རྩ གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས མས་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་འདོམས་ 
ྒ ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་པའོ།། ༈ །།ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐད་ 
དྷ ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུའཕུལ་དྲྭབ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ྡ འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའོ། །རིང་རྒྱ་དབང་ནི་བཞི་པ་ དྲ་ཀི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་ནི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་དང་པོ་ཞུགས། དེ་ནས་འགགས་ཞིང་ཐིམ་ཞེས་བྱ་ ྦ 
པབ བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ནི་འོག་ནས་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དབུམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་བརླབས་ 
རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འབིགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ། དབུག་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་དབུ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་རྣམ་ 








» ༄༅། །པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་པ། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭ ངས་མ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༣ །ཉེ་བའི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་མགྱོགས་ 
ཁ བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའམ། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་པདྨ་ཅན་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བདག་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་རིག་མའང་ས་དང་པོ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
། བདག་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ན་རིག་མའང་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ་རྩ་གསུམ་མམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མམ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ 
མ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའོ། །བྷ་གར་དངོས་གྲབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཆོག་གི་ཐེ་བར་བླ་མ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 








གནས་གྱུར་གྱིས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ འི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ནི་གོ། ང་མ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས། མཆོད་པས་མཉེས་པའི་ 
དུས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷ་ཏིར་འགགས་ཞེས་པ། རྩ་གཉིས ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་བར་དུ་ 
ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཇུག་བསྡུད་འབྲས་བུ་དང་གཞུང་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། པ །།ལམ་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་བས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། ། 
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བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སོ། དདེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་ 
གྱུར་པའི་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱིས་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་ག ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཏེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་དབུ་མ་ 















དཔ ༄༅། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ེ་ལས་སུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤལཔའི་སུ་ཞསབྱབ་བཅོམ་ལྡན་འདསརྡ་རྗེ་འཆང་ཆན་པོའིམ ཚན་དང་དཔྱེ་བད་འབར་བནས་གཟུང་སྟེ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ 
དོནདུ་འགྱུར་བའོ། །གསང་དབང་གི་ཡི་གེ་འགྲོས་ཏེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རིམ་ ས་ཐིམ་ནས་ཡི་གེའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧ་མི་ཏི་ཟུང་འཇུག་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་སྟོབས་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ 
རྐ གནོན་པ་ཧཱུ་གི་སྟོབས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ དུ་བཤད། །དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧོ་དུ་བརྗོད། །དེ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ན་ཨ་ཧོ་ཞེས་བྱར་: གྲགས། །རྣམ་རྟོག་ཕལ་པའི་གནས་ལ་ནི། །ཨ་ཧ་ནང་དུའང་གནས་ 
*ཾ པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་ ར་བའི་སྐད་ནས་གཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཏེ་ཁམས་དགུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དབང་བཞི་པ་ 
རླུང་གི་འགྲོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པས། དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་མི་འབྲལ་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟེན་གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
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( པར་ དག་པ ངོོ་ཉདྱ་ིསུ་ཞེས་བུ་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་ [བཞི་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བ མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པ ར། ས ངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བ དག་ཉིད་ཅན། ཞེས་འབྱུང་ལ་རང་གེ་ངོ་བོ་སྐུ་ 
ྦ གཅིག་ཡིན་པའང་ཡེ་ཤེས་ ག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཱ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག བ ད་པའི་བླ་མ་གཅིག སྣོད་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་སློབ་མ་ ཁུ 
ྲ གཅིག་དང་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ ར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་དོན་རྣམ་པ ར་མ་ཕྱེའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བ ར་བཛུུས་པ་བསྟན་པ ནི། གསང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབ ང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ པབ 
ཤྲ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །སྔགས་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་དང་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པའོ། །ལམ་དང་ནི། ལམ་དུས་སྲ་རང་གི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་ཞིག་བླངས་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་ 



























པཤུ།་ 


|།༄༅། །ནི། འབུས་བའི་དུས་སྭ་ཉེན་གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་ལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་འབྲས་བུའོ། །ཏེང་ཇེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡང་སྦྱར། ལམ་གསུམ་དང་ཡང་། 
ྒ བྦྱར། ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་དང་། ལམ་ བསྡུས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་འབྲི མསྟམས་གསུམ དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ 
| 
ྦ 





༡ བསྙེན་བཀུར་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ ལམ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཞིས་བསླབ་ཅིང་། སྐོང་ཚུལ་ལྔས་བསྐངས་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
༩ དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲབ་པའོ། །ལུས་སོ་སོར་བ ་པའི་འགོག་པ་ཞེས ང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཉམས་སྐེ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དཀའ་བ་ ས་ལ་རྡེན་འབྲེལ་ཝ་འགྲིག་པར་གྱར་ནས་འགྲབ་ ༥དྲག་གི་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲུབ་པའོ། །ལུ་ རྟགས ། གང་ཟག་ད སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དཀའ་བ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པར་གྱུར་ནས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི 


_ །ཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུནི་སྔར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གདམས་ངག་ནི་ལོ་ཀེ་པའི་ལམ་གྱི། མན་ 


_  ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི། ཡང་གདམས་ངག་ནི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི། ཡང་གདམས་བགཞི་བླམས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི། མན་ངག་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ - 





།རནམསྦ་གངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བཞི་མང་ཉུང་མེད་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚོག་སྟེ་ས་མཱཔྟམིབྷིཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། །།ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི། ༈ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནར་བུལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་པོ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་གགིརྒྱུ་རྒྱུད་ུ། རྩ་རགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བཤད།༡ བར་དོའི་ཐད་དུ། འོད་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་དམྱལ་བ། དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་ 
¦ སོང་ཞེས་བཤད།༢ དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བར། ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བཤད།༣ འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཞེས་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ལ་མགོན་པོའི་མིང་ 
ྒ བཏགས་པ་ཡིན་བཤད།༤ འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོའི་མིང་བཏགས་ཞེས་བཤད།༥ ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། ཕྲ་ཞིང་ 

' ཡང་ལ་ཞེས་སོགས་དྲངས། འདེར་གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་འདྲེན་འགའ་རེ་འབྱུང་ངོ་།༦ །སྔོམ། ཀུན་གཞི་བར་དོ་དྲི་མ་སེལ། །མཉམ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཧ་རི་མ། །ཞེས་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ྒ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟ ་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་ 
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ཤཿ ༄༅། །རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའེ་ཞེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ 
པ་། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་བ རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་ 
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སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེཐེ 
ནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇེགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས 
༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མ.ྲིཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
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དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ག 








བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


]བཟཟཆ་584244ྐ58ྐྐ65655553ཿ255225582ཿཿ85ཿ)ྣ25ཿ༣༣༩༣༢༣༣༩༢༨༦༣༣༣༦ 





དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ”དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས རྒལམོངས་ས་ཆེནཞེས་པལསསློབབུཐཤལཔགུ་རུས།བོདོརྱལལོ༡༣༤ ཕྱིལོ་༠༥ ལོར་པར་བསྐྲནཞསཔའ་དགེབགངཐབའབྲེལཚད་དནལྡནད་འབྱརབ་རྒྱུ་རྩ། ། 
བསྔའ། །།དགེའོ།། །། 
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(ནི ནེ ནྣ ྦྔཀ ༼ཁཀ|[|[|[|[|[|_| | དད  བརསནནསཀགཀླགྷག།ླ༧༨སྣ4ྣ4༧༦༧ྲ༦ྲ༦༧༦༧ས༨པ2༦༧༦༧{‰པ༧པ༧། ༩ ༡ ༠༡ མ་་ོམར་རཀམརརརརས།ཛས་རར།རརྗའ༧{རརར་་མ་རའཤར་འབམ་འར་འཀཏ་འམེར་འརྩ གསམར་བམམར་འརའབཐསསས་ནའམསམལ5ར ཀ༡༡༨༡༧༡-༦༧༠༤༡༧༨༧༤ར༤༩༤༤ར༧༩༤༢༨-༠༨ཕ-༡༧པ༤༡༡༨པ༧༠༧༤༨༧༤༤༨རཔལཔརམ༡སས༩-༨༡--༨ ༨ ༨༡༨༨༨༤༨༩༤༡རཔ༡༧ཟས--༢༤༩༡-༨-༧༢༨༩-༡༤༠༤༤-༩༨༡༨--༡༦༤༤༤༨༡༤༧༢༡༨༧ཇ-༧༤ྕ༧པ༨༠༤༤པ༩༢༤༧༤༤༤༡༤-༤--༤པཚེའསེས་ལཤསས༨༨༩༨༧༨༨༨༨༨༨༩༠༡༧༨༩༦༧༩༧༧ལ༤པ༧ར༡༤༡༩༤༤༨༤༡༤༧༠༤༤༤༢༩༤༤-མ༥༤༨༩༨པ༨༨༠༤༨༤༤༡༧༠༡༨༡༤༨པ༡༨༤༧༡གཔ༧ས༩༠༨༨བསམས༡༦༤༤༤༨༡༨༡༧༨༤༨༡༡༧༡༨-༤༩ྟ༤༤༩-༡༢༦-༧༠༠༩༤༤༤-༡༡༡༩༤༥༤༡༤༩༤༤༤༢༤༤༡༤༢༩༤༤༨༤༤-༡༦༢༦༤༠༥༤༧༤༤༤༤༥༤༤༤༧༠༧༠༠༧༩༠༤པ 









༄༅། །གྲནྣབཛྲཔཱདསྱབྲཾཏྟིཡོགཱིཤཱརཤྲིམཧཱཔྷཱམིཔཱརྔབམརྒཱསནསྦཱལིནཱཔྲབྣབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཞུང་རྔོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇོ་གདན་ལྡན་བུས་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༩༩༥༨༦༢༢༢༢༢༣༧༥༦༠༢༢༢༠༢༣༢༢༢༢༦༧༢༢༢༢༢༣༢༢༢༢༢༣༢༢༢༢༢༢༣༢༢༢༢༢ ༢ ༢ མངརའའཆར་རར་རང་རྲ།་མཆར་ཆར་བརམ་འཆམ་ར༦མཡལ་བསན་ཅར་བབཅ་ཅཅས་ཅངས།།ཅ།ལ་ཆན། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇོ་གདན་ལྡན་བུས་ཞུས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏྲེ་མ་ཏི་ད་ཧ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ན་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་ན་མང་པོ་ 
ཤེས་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་མན་ངག དམན་པ་བསྒྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་དོན་སྒྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡུམ་ 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས། དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལ་གནང་། དེས་དགེ་བསྙེན་ནག་པོ་པ་ལ་གནང་། དེས་དཔལ་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་གནང་། དེས་གཅེར་བུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱཱི་པ་ལ་ 
གནང་། དེས་དཔལ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གནང་། དེས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་དཔལ་བྱང་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་དཔལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་བ ནི། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ཆུང་འདི་ལ་གསུམ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་ 
ལས། ཀླད་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
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པའྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། ལུས་ལ་བུམ་དབ ང་བསྐུར་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ཐུན་མོང་གི སིདྡྷི བ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། ངག་ལ་གསང་དབང་ 


༤༥ ༢༦ ༢ 


བསྐུར་ནས། ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་ཕྱི་ན་མེད་དེ། ནང་ལུས་ལ་ཚང་ཞེས་རྩ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའོ། །གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནེ། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྟོན་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





' 





ཟླ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བརྭ་བ་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ 
་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་འགྲོ་ལྡོག་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཚན་གང་རུང་རེས་བསྡུས་པ་ནི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་ 


པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་མདོ་རྒྱད་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པ། འདིར་རྟོགས་སླ་བའི་ ར་མདོ་ཞེས་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ།། པོ །།གཞུང་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་ 
འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །ལམ་རྒྱས་པ་ནི། གཞུང་མཐའ་དག་གི་དོན་ནོ། །འབྲིང་ནི་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་དང་། བ་མ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་མ་ 
བསྒོམ་ཡང་གྲོལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ལེགས་སྨིན་ཀྭ་རའམ། ན་རོ་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྲུང་བའོ། །ལམ་མི་ཟབ་པ་ཐ་མ་ནི། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་རྒྱས་ ཁུ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །འཁོར་ ལོ 
འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ནི་བརྒྱད་དེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ ་དང་། ཚད་མ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། མན་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་ ། སྙན་བརྒྱད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ དང། རྟེན་ 
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༣༩ ༄༅། །གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་ 

ྦ བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལརྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་སྣང་དང་། ལས་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་སྣང་བའོ། །འཁྲུལ་སྣང་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་པ་རིགས་ 
དྲུག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ལས་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་སྣང་བ། དམྱལ་བ་ལ་ཁོ་རང་གི་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་རང་རང་ལ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ 
ུ པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྒྱུ་ཁམས་འདུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སྟངས་ཀྱིས་སྣང་བའོ། །དེའང་སེམས་ཟིན་པ་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དཔེར་ན་ 
སེམས་མ་ཟིན་པ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ། རིགས་དྲུག་དངོས་རང་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་དོན་རང་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་སེམས་མ་ཟིན་པའི་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཟིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་ 
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( གཤེགས་པས་ན་བདེར་གཤེགས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ ནི། སྐུམི ་ཟད་པ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སུས ཀྱང་བལྟར་མི མངོན་པ་སྟེ། སྐུའི་གས ང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ཟད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ྦ གསུང་པ་ལ་དྲུང་དུ་ཉན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་མཉན་པ་ལ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་གསལ་མི་གསལ་མེད་དེ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་སྐུ་དེ་ལས་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཏེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཡི་ 





ནི་གང་ཟག་ན་འཕོས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་དག་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་ན་འཕོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མ་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱུ་གནས་གྱུར་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་གཤེགས་པས་ན་བདེར་གཤེགས་སོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ 
ནི་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ ནས་གཤེགས་པས་ན་བདེར་གཤེགས་སོ། །གསང་བ་དབང་གི་བདེར་གཤེགས་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་ན་བདེར་གཤེགས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ནི་ཆོང །ཉིད་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་ 
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༄༅། །དྭགས་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི་གསུང་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེ མས་ཅན་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ | 
ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། དྭ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ༈ །ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱ ལ་འཁོར་འདས་ | 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་། 

གཞི་ལ་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ཕའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འབྲས་ལ་ཟན་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཟན་འབྱུང་ལ། ཆང་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཆང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ཡོངས་གསལ་ ྒ 
གྱི་རྣམ་པ་མ་འགགས་པ་འདི་ལ། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་ན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་ཡང་འདུག་ལ། རྐྱེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་ན་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་ཡང་འདུག་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ལུས་ ྦ 


༤༨. 


ཐབས་རྒྱུད་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་འབྱུང་ལ། རྟན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ལུས་དེ་ 





འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་འདུག་པས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུདནི་དཔེར་ན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རྩ་རྒྱུད་དོ། །ལུས་བཤད་རྒྱད་ནི་ལུས་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འབྱུང་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ 
ན་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་གྱི། བཤད་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ༈ །།ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་དབང་བསྟན་པ་ནི། གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་མ་ནོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་དགོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ནི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོའོ། །རིག་མའི་གདན་ནེ་དབུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཡུམ་མོ། ལྷ་མོའི་གདན་ནི་ནང་གི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་སྒོ་བཞིའི་ལྷ་སྟེ། ཕྱིའི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོའམ་ཁྲོ་མོའོ། །ད་ལྟར་ལྷའི་བཀོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་པས་འཁྲུལ་པ་། ྦ 







® ༦5.) ~® 











༢༩༤༠༤-~. 


ཟོ ༄༅། །ལས་ནི་མི་ཐོབ་པར་གསུང་ངོ་། །དབང་ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། ཆུ་དང་ཅོད་པར་ནི་ཨ་བྷི།འྷཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་ནི་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་སྟི་སོགས། མིང་གི་དབང་ནི་བླ་མས་གསང་སྟེ་བཏགས་པ་། 
སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབ ང་ནི་བཤད་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དུ་སྒོ་བ། དྲི་མ་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་བསྐུར་བ་ལུས་ལའོ། །འབྲས་བུ་སོགས ནི་འོག ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསང་དབང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ རྟེན 
ྦ ༨ ༨ ྱ ༠༨. ༧༡༩༧ ༡༩༤" ༠༤༩༤ ° ཀར ལ་ ( ༤ ( ༠ པབ ༢༩ ༠ ༡ ༡ 2 ༧༡༧" ་ ° ི ེ * ༦ 

„ ནོ། །དབང་ནི་གསང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆོ་གནི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ། དེ་ཚོགས་པ་དང་བླ་མས་གཞུང་བཞིན་བསྙེན་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལ་ 
ཟ་ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ སྐྱེས་སོགས་སྟ་ གོན་བྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། གོ་རིས་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སྭ་ བྷཱ་ཝཱ་ལ་སོགས་པ་ ཀུ་ཤས་བདུད་རྩི་ གཏོར་ལ་བསངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྙལ་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ལ་བདུད་རྩིས་བྱུགས་ཏེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁའི་ངང་ནས་ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་པ་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སློབ་མ་བོས་ཏེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་སྐྱུར་དུ་གཞུག གར་ཕོག་གི་རིགས་དང་བསྟུན་པའི་མིང་ 


བཏགས། བར་འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའང་བ་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྷ་གའམ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཐིག་ལེ་བླང་ངོ་། དྲིམ་ནི་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྷ་ གའི་ | 









། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཕུལ་ལ། གོ་རིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་མུ་དྲ་མ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྙལ་ལ། བྷ་ག་དྲི་ཡིས་བྱུག་པ་བྱས་ཏེ། མཧཱ་སུ། 
ཁའི་ངང་ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་སོགས་དབུལ། སློབ་མ་བཀུག་སྟེ་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱ། མེ་ཏོག་བསྐྱུར་ཏེ། མིང་རིགས་དང་མཐུན་པ་གདགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་དང་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ། བར་འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བྱ་བ་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཏུ་གཞུག་སྟེ། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་སྒྲའི་དུས་ཚོད་གཟུང་སྟེ་' 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དོ། དྲི་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ ་ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ རྟེན་ནས་དབ ང་བསྐུར་པ་ སྟེ། པད་ཅན་མ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཏེ། དེ་ཙམ་འདིར་མི རྙེད་པས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷར་གསལ་གདབ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་མཆོག་དང་རླུང་ལ་གོང་དུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའོ། །རྩ་སྣ་ཕྲད་ནས་དྷཏྲིའི་ 


རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་ཙམ་ན་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྩ་མགོ་མནན་པ་བྱ། དེ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཁྱོགས་ལ་འདེགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། མུ་དྲ་མ་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ཞིང་ཞུམ་པ་མེད་དེ། ཁོང་བརྡོལ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་བརྩི ངས་པས་བྱ་ 


༨༨༨ ©༤༽ ༨ 


- ༄༅། །བ གཉིས ཀྱི་སྦྱོར་བ བྱ་སྟེ བསྒྲུལ བསྐྱོད་ དང་རྩ ་མགོ་ མནན་ པས་ངོར ཟིན གསུང་ངོ་ ། །དེས ་ཆོས་ཐམས །ཅད་ཤིན་ཏུ་༔ རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ ན་ཉིད (རྟོགས་ང ་པ སྟེ། དྲི་མ་ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་དྲི་མ་ དག་ པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདིར་ནི་ ཡི་གེ ་གི་མངས སུ་དོགས ནས་བསྡུས་ ཏེ བསྟན། ཏོ། །རྒྱས་ པར་ནི་ བཤད་ པའི་ དུས སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། རྒྱུའི དབང་ བཞི་པོ་ ་པོ་ དངོས ་སུ་མ་ཐོབ ན། ལམ་ 'དུ་ཉམས ་མི སྐྱ་སྐྱ ་ན་ བོགས ཆུང་བ་ 'ཡིན་ གསུང་། དེས ན་རྒྱུའི ་དབང་ བཞི ་ལ་ངོས་ 


„ གཟུང་། ལམ གྱི་དབང་བཞི ་ལ་གོམས པར་བྱ། འབྲས་བུའི་ འི་དབང་བཞི མངོན་ དུ་གུར་ཅིང་སྨོན་པའོ། པའོ། །དེ་ནས དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་དང་དཔེ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྲས་པའི་ འ་དོན་ རྫོགས་ཏ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་སངས་རྒྱས་ཞེས ས་གསུངས། དབང་ནི་ གང་ཟག ་གི་སྷོཿ སྣོད་དང་ 


༧ བརྩིས་ ཏེ ་རིམ་གྱིས་པ་ལས་ དེ་ དེ་དང་འཚམས་ པའི་ལམ སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །གང་ཟག ་དབང་པོ་ ་རབ་ཉམས ཐོད་རྒལ་ དུ་སྐྱེ་ བ་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཏུ་ཟུངས ་སུ་དབོག ་པར་བྱའོ།། པའ །།ལམ་ ་ལ སོགས་ པ་ཆོས 'ཉི་ཤུ་ནི། ལམ དུ་བསྐྱེད་རི རམ་ 


སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟནཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བླམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་སྤྱི་བོར་ཡུད་ཙམ་བསམས་ཏེ ཏེ། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ལྕེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཆང་ཡོད་ན་ལེགས་མེད་ན་ 
ཆུས་ཀྱང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ : ཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སུསྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བར་ཆད་བསྲུང་། དེ་ནས་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ེའིངང་ལས་ཙུཾ་རྐངཔའི་མཐིལ་གཞུའི་དབྱབས་ལ་སོགས་བསྐྱེདཔ་མན་ཆོད་ལ་འབྱུང་ 
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བ།ལོ་བ་ུམོ་ཆ་སྟེ་ྲངབའི་དཀྱལ་འཁོར། སྒལ་ཚོགས་རྣོམས་རི་རབ།  ཀླད་པ་དུང་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྟག་པའི་ཟུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། མིག་པཔྱ་རེ་ཁ། རྣ་བ་མདའ་ཡབ། སྣ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་ 
དང་ཁ་འདོ ཡོན་ན །ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའོ། །རྐང་བརྒྱད་རྐ་བ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་བཞི་ནི་ནང་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞིའོ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚན་མིའི་སྒོ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཀླད་པའི་ཧྲུཾ་ བསྣོལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡར་མར་གང་ལའང་མ་ རེག་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་པས་ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། རྐང་རུས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། མགོ་རུས་ རྡོརེའི་བླ རེ། རྩིབ་རུས་ རྡོར རྗེའེ འི་གུར་ཁྱིམ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། བ་སྤུ་མདའི་ དྲྭ་བ། རྩ་བར་རམ་ཆུ་རེ་ལ ་སེན་མོ་མེ ་རི་འབར་བའོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས །ཁང་འོདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནས ་བལྟས་ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་བལྟས་ 
ན་ཕྱི་གསལ་བ། དག་ཅིང་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ལྔ་རུ། སྙིང་གར་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧྲཾ་ལས་སྤང་བྱ་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོབ་བྱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ལྷ་འདི་ཐམས་ཅད་སྙིང་ལ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་དྱོཾཧྲུ་ཕ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 


༢༤༧ ༧༡༧ ༨༡༤ ༨༨ ༢༧༠ ༢༧༠༨ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་རྡོ་རྗེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀྲི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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ཤཿ ༄༅། །འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཨཾ་སེར་པོ་ལས་ 
སྤང་བྱ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་ 
སྐ པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་ 
༦ བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །མགྲིན་པ་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དམར་པོ་ལས་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོབ་བྱ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་གཡོན་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །གསང་གནས་སུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧ་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་ 
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རྣམ་པར་དག་པ། ཐོབ་བྱ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་དག་པ་སྒྲོལ་མ་ 


སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 


གསལ།; ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཀླད་པཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧ ་དཀར་པོ་ལས་སྤང་བྱ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་འཁོར་ལོས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །རྩ་དབྱིབས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་ 


རང་བཞིན་ལྷ་ཡིན་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཡི་གེ་ནང་སྔགས་ཞེས་པས་ནི། རྩའི་ནང་ན་ཡི་གེ་རྣམས་གནས་པ་དེ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོའོ། །ངག་ལ་གསང་ 


156 





›# ༄༅། །དབང་བསྐུར་བས་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །གསང་བ་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནི། རྩའི་ནང་ན་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཆོས་སྐུའོ། །སེམས་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ 


༨༨༽ _༦༽ 


ཐོབ་བོ། །རྨྱུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རྩའི་ནང་ན་རླུང་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ལྷའི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 


།དང་པོ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་ལས་བ་ལས་མེ་བ་ཐག་ཙམ་ཞིག་ཨ་ཝ་ ཏཱི་ནས་ཡར་སོང་བས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་རྩའི་ཧོ་ལ་བརྒྱབ་ 
' པས། ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཨདྷཱཏཱི་ནས་མར་སོང་ནས། ཡུམ་གྱི་གསང་ལམ་ནས་ཞལ་གཉིས་ནས་ཞུགས་ནས། བཞི་ཆ་གཅིག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་འཁོར་རྣམས་ལ་རྩ་ཕྲན་དུ་བྱས་ནས། གཡས་གསཡོན་གྱི་རྩ་ 


ལ། དམིགས་གཏད་གསུམ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲེང་ཆགས་དང་། འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་ལོ་འབབ་འཇུག་གོ 


མ་མ ༧༩ 


གཉིས་ནས་འབབ་འཇུག་ཏུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་རྩ་དབུ་མ་ནས་སོང་ནས། མཆོག་གི་ཟེ་བའི་རཾ་ལ་ཐིམ། བཞི་ཆ་གཅིག་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྲེང་ཆགས་སྲ་འཁོར་རོ། །དེའི་ཡང་བཞི་ཆ་གཅིག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁ་ 


༠༨ 


སྦྱོར་དུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་འཁོར་རྣམས་ལ་འབབ་འཇུག་ཏུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་དབུ་མ་ནས་མར་རཾ་ལ་ཐིམ། བཞི་ཆ་གཅིག་འཁོར་ལོ་ལ་བྲེང་ཆགས་སུ་འཁོར། དེའི་ཡང་བཞི་ཆ་གཅིག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་ 
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རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་གྲམ་ནས་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་བྲེང་ཆགས་སུ་རཾ་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ། བཞི་ཆ་གཅིག་ལྟེ་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྲེང་ཆགས་སུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་རྩ་ཕྲན་དུ་གྲམ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབབ་འཇུག་ཏུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་ 
དབུ་མ་ནས་མར་ར་ལ་བྲེང་ཆགས་སུ་ཐིམ། བཞི་ཆ་གཅིག་གསང་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་རྩ་ཕྲན་དུ་གྲམ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབབ་འཇུག་ཏུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་དབུ་མ་ནས་མར་བྲེང་ཆགས་སུ་སོང་ནས་ 
མཆོག་གི་ཟེ་བའི་མེ་མར་ལ་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར་ནས། རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲམ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཆེར་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་དང་ཆེར་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲྭ་བ་བསྐོར་བས། ཐ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷ་གསུམ་དུ་གསལ། གསུམ པོ་གཡས་ནས་འབྱུང་ཞིང་དབུས་སུ་ཞུགས། པ། ཡོན་ནས་འབྱུང་ཞིང་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཐ མ་དྲག་པར་བསྐོར་བས། རྩ གསུམ་རང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩ་ཕྲན་ཐམ ས་ཅད་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས། རྩ་ ྲཱ 


གཡས་གཡོན་ལ་ཐིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་དབུམ་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཐིམ་ཙ་ན་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ནྭ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་བཅུད་ཐིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
དབུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས་འགྲོས་བཞི་ཀའི་བཅུད་མི་ཤིག་པའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྫོགས་རིམ་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའ། ༈ །བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་' 
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༄༅། །གིངོ་བོཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ྦ །དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ 
༨ོད་པགང་ཡངམ་ཞགསཔནི་མིད་ཀུནབརགས་དངྲ་བལ་བའི་ཆསཉདདང། དགཉས་ནིངོ་བོ་གཅགལ་ལྡོག་ཚུལཐདདདོ།།སྣངབའངསནས་ཆས་ཅན་ཞསྱལ། ཡིདཀྱིསདཔྱོདཔམཞུགསཔའི་ངསནསཆོསཏིདཅེསབྱའོ།།སོང 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད་ནི། རིབངགི་རྭ་དང་མོ་བཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དགག་པ་ཤེས་པའི་གསལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནིམ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀི་དཔྱོད་པ་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་བ རྟགས་དང་ 
བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ནིངོབོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། །ཟུང་འཇུགགི་ང་བོ་ཉད་ནི། གྲུབ་མཐས་བློམ་བསྒྱུར་བ་དང་། བརྫུན་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། གཞའ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་མ་ངེག་པའི་སྣང་བ 
ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་གང་ཡང་མཞུགས་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། །མདོར་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་སྟེ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པར་འདུག་པས་ཐ ད་ཀའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ལོགས་ཤིག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་དུག་འཐོན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 











ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའའོང་ངོ་། །དེ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའོ།། ཤ །།བུམ་དབང་གྲི་གུབ་མཐའ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ 
བསྒོམས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། སྣང་བ་ཉིད་སྤང་ནས་ལྷ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འདི་ཉིད་རང་ལྷ་རུ་ཤར་བས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ 
གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་དེར་མ་ཟད་མ་བསྒོམ་པའི་སངས་རྒྱས བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ ་སྟོན་ནུས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ལུས་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་སྣང་བ་མེད་ 
དང་། རིབོ་རྩེ་ནས་བཟློག་པ་སོགས་ནུས་སོ ། །དེ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཙམ་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་དུས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས། བཙུན་མོས་པང་དུ་འཁྱུད་ 
པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉེས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། ། 
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»› ༄༅། །རྩའི་རི་མོའང་ལག་པའི་རི་མོ ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་རྩ རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 7 །།བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་ 
ནི། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཡིན་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མི་དགོས། འབྲིང་སྐྱེ་བ་བདུན་ན། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ 
#ླ པས། གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའམ། འཆི་ཀར་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པའང་སྲིད་པས། འདའ་ཀ་མ་བཞི་སྟེ། སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དང་། སྒྲས་འཕོ་བའི་དང་། ཡི་གེ་འབྱེད་འཛུད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་དང་ 
” པོ་འཆི་བར་ངེས་པ་ན། བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདོག་པ་གཏང་། མཆེད་ལྕམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམ་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ལུས་གང་ལེན་པའི་ 
སྣང་བ་མདུན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱི་ལུས་ལེན་པའི་སྣང་བ་མདུན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཡང་ན་དུད་འགྲོ་བཞིའི་འཁྲིགས་སྤྱོད་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་རང་ལྷར་བསྒོམ་པས་མི་ཆོག་སྟེ། མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་པས་ངེས་པར་དེ་ལ་ 


ཤེས་པ་འཕོ་སྟེ། བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནི། འཆི་བར་ངེས་པ་ན་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལས་ 










ཀྲད ་་ ླགཛ་་་་ ཤ་་ལ་ ”ཨལ་ ལ་ལ་བ ་”ཨ་ ་ཡཡ་་"འ་ག་་་ ་གགགགོྨྨྨ་ཤ་ 


ལ། ལྷག་པའི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པའི་རྟེན་ཧུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའམ། སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་ལྟག་པ་ནས་འཁྱུད་པ་གང་རུང་བྱས་ 
ལཾ། ངག་ཏུ་ཛཱཾ་རང་པོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། དྲག་ལ་ཐུང་བ་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེནཧྱུཾ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྟིམས་པར་བསམས་པས་ངེས་པར་འཕོ་སྟེ། བར་ 
དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ པ། རིག་པ་འཛིན་པ ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱོགས་དང་མདའ་འཕངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕར་འཕོའོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བ་ནི། འཆི་བར་ངེས་པ་ན་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སྒོ་དགུ་དགག་པ་ ངེ 
ི བཤང་ལམ་དུ་ཀླུ་དམར་པོ་དེས་དམྱལ་བའི་ལམ་དགག་གོ་ །གཅི་བའི་ལམ་ཉཾམཛུ་དཀར་པོ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་ལམ་དགག ལྟེ་བར་ཀྱུ་དམར་པོ་དེས་འདོད་པའི་ལྷའི་ལམ་དགག ཁར་སཾ་དཀར་པོ་མགོ་བསྣོལ་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་དགག སྣར་ 
ཡུ་སེར་པོ་དེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལམ་དགག མིག་གཉིས་སུ་དྱུ་སྔོན་པོ་དེས་མིའི་ལམ་དགག །རྣ་བར་ཡཾ་སེར་པོ་དེས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་ལམ་དགག སྨིན་མཚམས་སུ་ སཱ སྔོན་པོ་དེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ལམ་དགག སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ པཱ སེར་པོ་དེས་ 
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།གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ལམ་དགག གང་འདོད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། མིའི་རྒྱལ་པོར་འདོད་ན་མིག་གཡས་པ་ནས། མི་ཕལ་པར་འདོད་ན་གཡོན་པ་ནས། གྲུབ་པའི་ལྷ་འདོད་ན་རྣ་བ་ནས། ོོ་པ་འོདོ་ོ་གོོ་ 
ནས་འཕོའོ། །སྒོ་གཞན་ནས་མི་འཕོ་སྟེ་སྒོ་དེ་དག་ དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་པའི་ཉེན་རྱུཾ་དེ་ཧིཀ་ཀི་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཡང་ཀི་ཧིག་ཅེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ ངལ་གསོ། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་གང་འདོད་ 
¦ པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བར་ དོར་གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས་ པའམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ཡི ཡི་གེ་འབྱེད་འཛུད་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ལྷག ་པའི་ལྷར་བསམས ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་བསམ་ལ། མདུན་དུ་ལྷག་ _ 
པ པའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་རྔུབས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡི་གེ་བྱེ་ཞིང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བཙུད་པས། དབུགས་ནང་དུའོང་དུ་མི་སྟེར་བར་དེར་ ངཱ 
བསྟིམ་ངག་ཏུའང་བརྗོད་དོ། །འབྱེད་པ་དེ་བདག་གི་ལུས་ལས་ཡི་གེ་ཕྱེ་ཞིང་ལྷ་ལ་འཛུད་པ་སྟེ། དེས་ན་འབྱེད་འཛུད་དོ། །འདའ་ཀམ་བཞི་པོ་འདི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལྷ་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། ༈ །བཐུམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་རང 
བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། འ །།གསང་དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཏུམ་མོ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་པའིསྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལམ་ནི། སྤྱིར་གཏུམ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་གིས་གནད་ཟིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ་བརྟེན་པ་གསུམ། གཞནམན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ 
དང་པོ་མར་མེ་བསོ་བ་ནི། མི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀྱ་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་མི་ཐུབ་ན་གཏང་ཞིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ། སྟེང་རླུང་མནན་པ་དང་ 
འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་ཀླ་ལས་མེ་འབར་བས་མེ་ཡིས་ཨཾ་གཞུ་ནས་ཀྐའི་མེ་ལ་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར་བར་བསམ། ལུས་ལ་དྲོད་དང་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་སྟེ། དེ་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
འཆར་བའབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བཤང་སྒོར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རླུང་ག ཞུ་གདུངས་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བའོ། །སུམ་མདོའི་མེ་ནི་མདའ་ཨཾ་ནི་མདེའུ་ལྟར་བྱས་ལ། གཞུ་འགེངས་ 
པའི་ཚུལ་དབུགས་དང་ཤེས་པ་ཕར་ལ་འཐེན་ལ། མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་མར་ལ་སྤངས་བརྒྱའོ། །རྤྱུང་གི་གཞུ་སྟེང་འོག་བཟློག་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུད་ལ་བོར། ེའ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧོ་ལ་མེའི་མདའ་དྲག་ཏུ་བསྣུན་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མྨུར་དུ་ 
འབབ་པར་བསམ། ལུས་ལ་བདེ་གསལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསུངས་པ། རླུང་ཉིད་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །ཏེང་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་མེད་པའོ། །གསལ་ཞིང་ 
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སློ ི་ོ འོ འོད་འབར ལོ་ལ ོད དོར བི་ལོགཅས། །ཞེསྱ་བའ།།བ་ཤིང་གིའཁརལོ་ནི། ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་དབབ། སེམས་བསྩེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་གཏང་ནས། རྩ་ཀུན་འདར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྲང་བ་ 


ྦ གཙུག་གི་བར་དུ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ཀུན་འདར་ཤིན་ཏུ་དྲང་ཞིང་ཕྲ་བ། གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་མེའི་རང་བཞིན་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བའི་རྩ་རོ་མ་གསལ་གདབ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བའྲི་ཏང་མ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་ཚན་བཞི་སྟེ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་ཉག་གཅིག སྙིང་གའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར། མཛོད་སྤུའི་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ 
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ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྩ་ཀུན་འདར་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་མཚམས་སུ་ཚོན་གང་གིས་མ་སླེབ་པར་ཐུང་བར་ཡོད་དོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་རིང་བར་ཡོད་པས། ད་རེས་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་དང་གསུམ་འདོམ་པར་བསམས།ཏེ། དེར་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་ལ་དམར་བ་ཞིག་བསམ་སྟེ། འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཀུན་འདར་ནས་ཡར་སོང་བར་བསམ། གཡས་གཡོན་ནས་འགྲོ་ནའང་གཏང་། དེ་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་དྲོད་དང་བདེ་བ་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་། བདེ་བ་ 
ན་ཧྱུཾ་རིང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་ཉམས་འདོད་པ་སེལ་བ ། ཆགས་པ་གཅོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ གང་རུང་འབྱུང་ངོ་། །དྲོད་རྟགས འབྱིན་ན་བྱུང་རྒྱལ དུ་གཏང་ངོ་། །ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་ཉག་གཅིག་ $ 
། རེག་བྱ་ཚ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་མཉེན་པ་ཞིག་དམིགས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁེངས་པར་བསམས། འདི་ལས་དྲོད་དང་མི་རྟོག་ ˆ 
'ལེ་དཀར་ལ་དམར་བ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ 


སྐྱེས་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པས་ཐུན་འཇོག་ཁ་ཙམ 
དེ་ནས་མར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་པ་ལངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ལ་དཀྲིས་ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲིས་ཏེ། དེ་ནས་བུག་པ་ནས་འཐོན་ 








ནི། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། རྣམ་པ་བདེ་བ 
ཏེ། དེ་ལས་ཐག་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་བས་སྟེང་གིཉི་མ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བས། 


| ྦ ྒ 





® ༦ཌཾ,.»;; ~® 


| ༄༅། །ནས། ཉིཟླ་ལ་ལན་གཉིསརྒྱ་གྲམ་དུ་བཀྲིས་ཏེ་ཐིག་ལེ་རང་ལ་ཐིམ་དེ་ནས་བུག་པ་ནས་མར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། དྲོད་རྟགས་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་ 
དཀར་ས་བོན་ནི། ཕྱི་རུ་བསྒོམ་པ་དང་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས་ནང་དུ་བསྒོམ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ཏེ་དོན་ལ་ཧེ་ཡིན། དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་བྱུང་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པར་ 
བསམ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་ཙམ་ན་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་སེམསའོ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་དཀར་ན་ར་ར་འཛག་པའམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་ཕྲུ་ལུ་ལུ་འཛག་པ་གཉིས་ལས་བློ་ལ་གང་བདེ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྕེ་ཆུང་དངོས་སྲ་ ླུ 
| = འབབ་པ་འབྱུང་། སྐྲ་དཀར་འཇོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་ངལ་བསོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཡང་བ་དང་། ལོད་དུ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་། ཕྱི་རུ་བསྒོམ་ནའང་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་འཛག་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ ྲ 
ན་འཕོ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཕྱི་ནས་མར་འཛག་ན་ཇི་ཙམ་འཛག་པ་འཛག་ཏུ་གཞུག དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལྟེ་བ་ 


ཤ1 
@€2+ྭ 








པ་གས ད་ནས ལོད ཨོ་ལ་གནགཔོ འདའ་བ 
འབར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་མེ་འབར་ནས་སོར་བཞི་མན་ཆད་དུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རླུང་བཅུན་ལ་མནན་མི་ཐུབ་ན་དལ་གྱིས་གཏང་། ཐུན་གཅིག་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཐུན་ཚད་བཅུ་བྱའོ། །ཁམས་རབ་ཀྱིས་ཉིན་མོ་བརྒྱ་མཚན་མོ་བརྒྱ་ 
¦ བྱ། ཐུན་ཆུང་དུ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་མོ། །འབྲིང་གིས་ཉིན་མོ་བཞི་མཚན་མོ་བཞི་སྟེ་ཐུན་ཆུང་དུ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཐ་མས་ཉིན་མོ་ གཉིས་མཚན་མོ་གཉིས་བསྒོམ་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔ་འཆར། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ བྱུང་ན། དྲོད་བྱུང་ 
: རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞིན་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དམར་པོ་དགོད། དབུས་ན་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡུམ་རྡོ་ 
| རྗེ་བདག་མེད་མའམ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དཀྱིལ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྱུ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ནས་ 








3༩ ༄༅། །སྤར། ལྟེ་བའིཨཾ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ནས་ཡར་སོང་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན་གནས་པ་དེ། མེ་ཕྲ་ལ་དྲག་པར་འབར་ནས་སྙིང་གའི་དྱོ་བཞུ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་ཐོག་ཏུ་སིར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ། དེསྲ་ཀང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་བདེ་བས་ཁེངས་ཤིང་། དྲོད་གསུམ་པོ་མི་འཆར་མི་སྲིད་དོ། །དྲོད་རྟགས་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། དེས་སྙི ང་ག་མན་ཆད་བདེ་བས་ཁེངས་ཤིང་ཁྱབ་ཀྱང་ 


༤ ༄ ༄ 





ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མ་ནུས་པ་དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། འདེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ནི། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་ 
' གྱི་ཡི་གེ་བཀོད། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། གཡས་བསྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཧ་དང་ཀྷ་སྤངས་པ། གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་དབུས་སུ་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ། འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་དྲུཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་དུ་བྷྷ། གཡས་སྔྫྲཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཨཾ། གཡོན་དུ་ཁཾ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་ 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། མདུན་དུ་ཨ་ཐུང་། གཡས་སུ་ཨུ་ཐུང་། རྒྱབ་ཏུ་ཨེ་ཐུང་། གཡོན་དུ་ཨོ་ཐུང་ངུ་། དེ་ལྟར་གནསཾ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡང་མཚམས་བཞིར་འདི་ལྟར་ཡང་གནས་ཏེ་ལེ་མ་པེ་ཏཾ། གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་ 
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[ །འདི་ལར་ཡང་གནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའོ། །མགྲིན་པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་སུ་ཨ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 


| 
} 
| 
¦ 


བཅུ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཏིས་ཐཤང་སྒོར་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་བ་དན་དང་བཅས་ 
ྣ པ་རླུང་གི་གནས་ཏེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །དང་པོར་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྐུལ་བས་དེ་ནས་ 
དབུ་མའི་གནས་ནས་མེ་སྤར་ལ། དྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾལ་རེག་སྟེ་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའིརྒྱུནའོམ་ལྟ་བུ་བབས་ཏེ་མགྲིན་པར་བྱོན། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ། ནང་གི་ཆརྐྱང་མ་ལ་བརྟེནཏེབྱནཞིང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ 


ྣ 


རྣམས་གསོས་བཏབ། གཡོན་གྱི་རྐྱང་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱོན། ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་དྲག་ཏུ་འབར། དེ་ནས་དབུས་ཉིད་ནས་ཞུགས་ཏེ། མེ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་སོང་ནས་སྙིང་གའི་དྱུ་སོགས་ཀྱང་བཅོམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧོ་ལ་རེག་པས་ཧོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


| 





ཏ8༢༦༣༩༩༦༢༢༩༣༣༦༦༣༩༣༣། 


` ཅིམ ཕི། ་ 


གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། སྤྱི་བོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་དངུལ་ཆུ་འཐིགས་སུ་ཆ་བ་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། ཀཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་བར་དུའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ ྦ 
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» ༄༅། །ཆ་ཕྲ་བ་དྲག་ཏུ་བབས་པས། མེ་དེ་མར་བདས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བབས། ྦ དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཡང་བྱོན། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀར་ཡང་བྱོན་ནས། འབར་འཛག་གི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གཏད་ 
ནས། སྟེང་རླུང་ཡང་ཅི་རིགས་པར་མནན་ནས་འོག་རླུང་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་བསྐུམ་ནས་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་དང་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་འཛག་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཤིན་ཏུ་དམར་བརྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཉམས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་གསང་བ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དབུགས་སྲིང་ཞིང་ཤེས་པས་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ནོར་བུར་བདེ་ 
ནའང་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་བརྒྱལ ཞིང་མྱོས་པ་སྙམ་བྱེད་དམ་དེར་བདེ་བ མཆོག་སྐྱེས ནས་ནི་རེག་བྱ་དམན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆགས་ཏེ། སེམས་གཏད་པ རྭ་གྱུར་ན་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན་སྐྲ་དཀར་ 


དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་རེ་ལ་གཏད་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་སྐྱེས་ན་སྔར་བཞིན་ལྡོག་གོ །དེ་དག་ནི་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུའང་བཞི་ཆ་རེ་བསྒོམས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ 


ྕ་མ་ཝམམ་ཝ་ 
{༣ 
༢༠༤༠༦ས༥། 
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གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མྱོས་ཞིང་བརྒྱལ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཚེ་གསང་བའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟ་བེར་ལངས་ཤིང་ན་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད། རེས་འདོམས་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། བཤང་གཅི་སྡོམ་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ཆེར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟེ་བར་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད། དེས་སླར་ཕོ་བ་སྤོ་ཞིང་འུར་སོགས་ 
བྱུང་ན་མེ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བདེ་བརྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད། དེས་ལྕེ་སྐམ། སྐོམ་དད་ཆེ་སྣ་བུག་སོགས་ན་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་པས་བདེ་བརྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བརྩ་བ་བའི་ 
ཕྱིར་མཛོད་སྤུའི་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད། དེས་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་སྙམ་བྱེད་ན། གསང་བའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྟོན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་མི་བརྟན་བལྟ་ 


༠ 
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- ༄༅། །ནོ། །བདག་སོགས འཁོར་འདས་ཀྱེ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྟོང་ དུ་རོ་གཅིག་ པར་བྱས་ལ། མཉམ ་རྗེར། མེད་ པར་ཉམས ་ར། སྭ་བླང་ངོ་ ། ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དམིགས་པ བདུན་ནི། མེའི་དམིགས་པ་དང་། མེ་འབར་བའི་ཆོས་བཞི 'ལྡན་ གྱི་དམིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་དང་། མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུའང་མེ་འབར་བ་དང་། ཉི་མ སྟོང་གིས གདུངས 
པའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་ཁོག་པ་སྟོང་སངས་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས མེད་པར་གོ་ 

ལ། དེ་ལ དམིགས་ང ་ང། ་གཏད་ལ། ཐུན་གཅིག་ལ་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་གྲངས་མེད་བཅུ དགཉིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ཐུན་ བཞིར་བསྒྲོམ། ཐུན་མཚམས སུ་སྐྱིལ ་མོ་ [ཀྲུང་བཅས་འ ་ལ ལག ་ང། གཉིས་པུ ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ། དབུགས ནང་དུ་རྔུབས་ ་ལ། ལུས་དྲག ཤྭ 
གཅུན་ཞིང་བསྐོར་བ བ་སྟ རྡོ་རྗེ གཏུན་ དུང་ དང་། དབུགས་ ས་དང་རྒྱུ་མ་ དྲག ་ཏུ་ཡར་ལ་དྲང་ཞིང་མར་ཕུལ་ ཏེ གཞུ་ལྟར་ དྲང་ཞིང་མདའ་ ལྟར་འཕང་ བའོ། །དེ་ནས ས་སྔར་གྱི་སྤྱོད་ ལམ་ བཞིན ཙོག པུར་འདུག ལ། ལུས་རྩ བསྐྱེད་ལ བསྒྲིམ། དེ་ ནས ་གློད་ 
ལ་སོ་མར་གཞག་གོ །དེ་ནས་མེ་འབར་བ་ཆོས་བཞི 'ལྡན་ ནི། སྔོན་འགྲོ གོ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རྐང་པའི་རྒྱུ་མ ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་རེ་ལས་མེ་འབར་བས། ལོང་བུའི་རྩ་ནས་ཡར་སོང་ནས་བཤང་གཅིའི་རྩའི་གནས་སུ་འདོམ་ནས་མེ་སོར་གཅིག་དང་ 


ད་་་ 


། སྟེང་འོག་བཀུམ་ལ་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་མེ་ཁ་དོག་དམར་སྒྱ་ཞིག་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་བསམས་ 
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༢༨༠༡ ༨༡༡༧ ༨ ༢ ༡༤ 


།གཉིས་དང་གསུམ་འབར་སྟེ། དེའང་བསྡུ་ན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་རྣོ་བ་དང་། འཁྱུག་པའོ། །རྒྱས་པ་ན་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྣོ་བ། མྱུར་བ། དྲག་པ། རྩུབ་པའོ། །རཱོབ་སྟེ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བའོ། །སྱུར་བ་སྟེ་གཡོ་ 


བའོ། །དྲག་པ་སྟེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའོ། །རྩུབ་པ་སྟེ་རེག་བྱ་ཚ་བའོ། །ཐུན་གྲངས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་འབར་བའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཆུང་བ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་མཐེ་བོང་ 
ཙམ་ཞིག་བསམ། དེས་ཡར་མར་འབབ་ཅིང་འོག་མ་ལ་བརྡུངས་པས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བར་བསམ་མོ། །གངས་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ལ་གཟུང་། ཐུན་ཚད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་འབྱར་བ་བརྩེགས་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་སྒོར་བུ་སྣ་གཉིས་ལྟེ་བ་དང་སྒལ་ཚིགས་ལ་མ་རེག་ཙམ་པ། རྣ་གཉིས་མཁལ་མ་གཉིས་ལ་མ་རེག་པ་བསམས་ལ། དང་པོ་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་བསྐོར། དེནས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་སྐོར་ཏེ། གང་རེག་མེར་སོང་བར་ 
བསམ། སྙིང་ཁར་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་ཡར་མར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབབ་ཅིང་འོག་མ་ལ་བརྡུངས་པས་མེ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འབྱུང་བར་བསམ། ཐུན་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དམིགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ནང་སྲོག་ 


_ ཤིང་གི་མན་ངག བར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག ཕྱི་ཡི་གེ་སྤྲལ་བཀོད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི་སྔར་གྱི་མེ་འབར་བ་དེ། མི་ཡོ་བར་དྲང་ངེ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་རྒྱུས་ནས་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུའང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསམ་པ་ནི་འཁོར་ 
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» ༄༅། །ལོའི་གདམས་ངག་གོ །དེའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་ཐུང་རེ་རེ་མགོ་འཁོར་ལོ་ལ་ཟུག་པ་མཇུག་མ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཕྱི་ཡི་གེ་སྤྲལ་བཀོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནིེ། སྙིང་ཁར་ 
འཁོར་ལོ་གོང་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ཡས་མར་དྲག་ཏུ་འབབས་ཤིང་འཐབ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དེར་མ་ཐུབ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཐོན་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འབར་ནས་དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བཟློག་སྟེ་ཁོང་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ 
( བར་བསམ་མོ། །དེ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་བར་ཆད་བསྲུང་བར་ཡང་ནུས་སོ། །མས་ཡར་སྲར་བ་དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཏུམ་མོའོ། སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལོག་པ་དེ་ནི་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོའོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
¦ པས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུ ་ལ་བདེ་སྟོང་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་ཀྱང་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་ཟས་གོས་གནས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་སྟོང་གིས་གདུངས་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས ་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གི་གཏུམ་མོའོ། །གཏུམ་མོ་དེ་རྣམས་ལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་རྩོལ་བ་གལ་ཆེ། ཐིག་ལེའི་ 
འཐབ་མོ་མན་ཆད་ལ། འོག་རླུང་ལ་རྩོལ་བ་ཙམ་མི་བྱ། སྟེང་རླུང་མནན་པ་གཅེས། དམིགས་པ་ནི་གང་ཟག་རབ་ཞག་གསུམ་ན་སྤོའོ། །འབྲིང་དྲུག་ན་སྤོ་ཐ་མ་དགུ་ན་སྤོ། ཐུན་གཞུག་ལ་ཁོག་པ་མེས་ཁེངས་པར་བསམ་མོ།། རཀ །།གསང་ 





༨༨ ༨ ༽༨ ༨ ༨༥༨ ༨ 


དབང་གི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཉོན་མོཿ ངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞི ང་ཡངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་ 
ྦ བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་རྩ་ཡི་གེ་རྣམས་ན་ས་བོན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྲང་རྐྱེན་ 
མེད་པར་སྐྱི་སྟེ། དེ་ཉམས་ཡིན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དཀའ་བ་དང་། བུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདུག་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཡུལ་མེད་པར་འབྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་ངོ་། །བྱུང་རྒྱལ་དུ་ „ 
གཏང་བས་རྐྱེན་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་བརྟན་པས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉམས་ཡིན་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་ ཏེ 
. ཿ དབྱེ་དཀའ་བ་དང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་མ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྣེལ་ཞི་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་བག་ཙམ་འདུས་པས། གསལ་ཤས་ཆུང་བའི་གནས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཀུན་འདར་གྱི་ནང་ཟུང་འཇུག་གིྱུཾ་གི་གནས་སུ་འདུས་པས་གསལ་སྟོང་ཤས་ཆེ་སྟེ། གསལ་བ་ནི་སེམས། ཡང་བ་ལུས། རང་བྱུང་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ 


¡$ ༦ཐཾ,,): & ®|; པབ 








› ༄༅། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་དཔེའོ།། ༈ །།གསང་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་མཐོང་བས་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། རང་རང་གི་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །བུམ་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡན་ཆོད་ལ་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ཆོད་དོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དབང་གཉིས་ཀྱིའོ།། ཧཿ །འདའ་ཀ་མའོད་གསལ་ཏེ། འཆི་ཁར་རླུང་ལོག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་དྲལ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་དྲལ་ཏེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྔར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ 


༢༨༩ ༢༨༩༧ ༤༩༠ ལེ 


| བའམ། རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་འཛིན་ནོ།། ༈ །འབྲས་བུ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་དེ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པས། གསུང་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 


་- 
ར༈ 
ལསསསསན། 


གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་སོ། །དོན་ལ་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ།། རྟ །དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་ལམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ ྒྦ 


བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལམ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་གཉིས་ལས། བསྔུས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ལུས་ཙོག་པུར་ 









(5 5255 ༣༢༦༢༢༩༨༢༣༢༣༡༢༢༠༢༣༦༠༠༩༠༢༽༦ 
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འདུག་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ་བར་བསམས་ལ། པུས་མོ་ལ་བསྣོལ་མར་བཀབ་ལ། ངག་ཏུ་ཧུཾ་ཧྱུཾ་ཞེས་པ་མདུན་དུ་དགུ་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ངལ་མི་བསོ་བར་ནུས་ཚད་ཀྱིས་དྲང་ངོ་། །ངག་གིས་མི་ནུས་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
དྲང་ངོ་། །ཁམས་བསོས་ལ་བྱའོ། །ཡང་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུས་དང་གསུམ་དུ་དབུགས་ཕྱིར་བུད་པ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་གསུམ་བྱའོ། །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་གསང་བའི་གནས་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་འབྱངས་པའང་འདིས་ཆོད་དོ། ། 
ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧཱུཾ་ཐུང་ཧཱོཾ་རིང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་རེ། །རྔུབ་པ་གསུམ་དང་བུད་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ 
ན། །སྨ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །སྲིནཔོའི་སྒོ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་ 
ྒ བརྗོད། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྫས་གཅད་པའ་ཆ་གལ། །གླང་ཆན་ཧ་དང་སྟགམ་ངུར། གཱ མངགས ༽་་ཏི་ྨིག་པ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས ལུསལལ་ 
དགྲམ། སྤྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་བཞི་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་ 
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ཀཱ 


་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། ཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་སྡོང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར། དེའི་ ྒ 


་ 
༡ དུ་བསྒྲད་དེ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་དབབ། ཡང་གཟུང་སྤེལ་བ་བྱ། དེས་བདེ་བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ན་གཞན་མི་དགོས། དེསྱ་ཀྱང་བདེ་བ་མ་ 
¦ སྤེལ་བྱའོ། །འདི་ལ་གསང་ཐུབ་པ་གཅེས། མོད་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་མི་ཟིན་དེ། མདའ་འཕངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་རྗེས སྤྱོད་ལ་བཤང་ལམ་རྩུབ་རྩུབ ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལྕི་ཡོར་ཡོར་བྱེད་པ་དང་། ཚ་བེར་ 






༄༅། །གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དབབ་སྟེ། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་དང་པོ་དབབ་པ་ནི་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ལ། དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར། མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། ནུ་མ་མཉེ་བ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། འོགབལ་སོགས་བླསས་བར་བབབཅོ་བྱརདྱབདས་བདྱཡེ་ུ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། མིག་གཉིས་གྱེན་ 


བེར་བྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་མི་ཐོན་པ་དང་རེས་འགག ངུ་དགོད་ངག་ལ། ལུས་ལ་གར་བྱེད་འདོད་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ན། བཟོད་ཟློག་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་གདམས་པ་དགོས་སོ། །འཕྲལ་ལ་བཟློག་ན་བདེ་བ་འཆོར་རོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ 


ནི། མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲད་པ་དང་། སྲིན་པོའི་ལམ་དྲག་ཏུ་བསྡོམ་པ་དང་། གུང་མཛུབ་དྲག་ཏུ་གཞིབ་པའོ། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པའོ། །བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཧི་ཧི་ཞེས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་ 


ས་ན་གཟོད་སྙོམས་འཇུག་བྱ་སྟེ། དེའང་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དལ་བུས་བསྲུབ་ལ་དབབ་གཟུང་ ཁད 


¬ 
༧༠༢༧༧༦ས 





25:59:26 ་ 


དང་། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟག་མོའི་ངུར་དང་། ཧ་ཧག་ཅེས་པ་གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་། སྣ་ནས་རླུང་ཕྱིར་བུད་པ་དང་། ནང་དུ་རྔུབས་པ་ཝ་ལྟར་སྣོམ་པའོ། །དེ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞིའོ། །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ྒིདྷེརྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ་བུག་པ་དགུའི་རླུང་བཀག ཐུན་ཚད་དུ་བསྡམས་ཏེ། ལུས་བསྐྱོད་པས་རྩ་མིག་དུ་ཁྱབ་ནས་འགྲོ། བསྡུས་པའོ།། ༈ །།རྒྱས་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་སྟེ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། རིག་མ་ 
དག་པ། གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལུས་མཉམ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སུ་མཉམ་པའོ། །ངག་མཉུམ་པ་ནི། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སོགས་བཟློས་སོ། | བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་མི་ 
དམིགས་ཤིང་སྟོང་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཡི་གེ་དྲི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བུམ་པ་བཅས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་སྦུབས་སུ་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟས་ 
པ་། ཨོཾ་ནོར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་སྟེ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཚེ་འདི་ལ་སངསྨྲ་ཆ་བར་འདོད་པར། རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུང་ཅན་མ་ཞེས་ 


| གྲ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་དུང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་ཤ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་འཇམ་པའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་གསུམ་འགྲེང་བུར་ཡོད་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་གཅིག་ཡོད་པ། མིག་| 





༈ 
ཌ༡༣༣།པཟ༽ 


-ཤ ༄༅། །དཀྱུས་རིང་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དབྱེས་ཆེ་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། འགྲོས་དལ་རྣ་བ་ཆེདྲི་ཞིམ་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐུང་། ངོ་ཚའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངོ་། །རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། རོ་སྨད་རི་དྭགས་ལྟར་རྒྱས་ 
པ། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྟོད་ལྟར་ཆེ་སྟེ་ནུ་མ་ཆེ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྐེད་པ་ལྟར་རྐེད་པ་ཕྲ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་འགྲོས་དལ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་དྲི་ལྟར་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལས་སླ་རྩིའི་དྲེ་མནམ་པ། གསང་རྩ་མཆོག་ཡོད་པའོ། །པདྨ་ཅན་ནི་ཡན་ 
_] +: ལག་དམར་བ། སྲིན་ལག་རྩ་བ ན་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པའོ། །པདྨའི་ནང་ན་རྩ་པདྨ་འདྲ་བ་ཡོད་པ། དྲི་ཆུ་ལ་བུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བ། མི་དགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །སྣ་ 

ཛཿ ཚོགས་ཅན་མ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྦྱང་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། དང་པོ་ཐོས་པས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བཅུ་ 
| ནས་སྔགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ་ཀུན་བསྒྲགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སྲ་དག་པ ནི། རང་གིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ བསྐུར་བའོ། །དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ནི། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
| ལྟར། དགེ་བ་བཅུ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིརིམ་ཀུན་བསྒྲགས། །རང་གི་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་བརྟན་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ 











| 
] 
| 








ག་གོ འོབི་་འི་ོ་དབབ་པ། དོན་གོ ད་ནས་བ དོ་ཤས་ལསམཐ་ག་ལོབབབོ། 
| ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དལ་བུས་བསྲུབ་ཏེ། དབབ་གཟུང་དུས་གཅིག་གིས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་ཞིང་། མཐར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཟུང་ཞིང་སྤེལ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་བྱས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ 
དེ ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱོར་རོ། །མུར་དུ་འཛིན་ལྡོག་བྱེད་ན། འགྱུར་བ་དྲུག་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྐམ་པ་ནི་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅར་བ། གླིང་བཞི་མཐའ་ནས་བསྡུ་སྟེ་སོར་མོ་བཞི་མཐིལ་དུ་བསྐུམ། ྦ རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ལྕེ་སྐན་ལ་སྦྱར་ 
།༽ དབང་པོའི་མཆོག་གྱེན་དུ་བསྒྲད་དེ་མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་ཟློག ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་དྲག་ཏུ་འཕངས་ཏེ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུབས་སུ་ཧྲུཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ། ཕཊ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ། ཕཊྭ་ཀྱིས་ 
བཱི ཧུཾ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འཕངས་པ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་ཕཊ་མགོ་སྤྲད་པའི་དབྱངས་རྫ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ལྟར་དྲང་བའོ། །འགྱུར་བ་དྲུག་པོ་ཐུན་རེ་ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་སྐེ་རག་བཅིང་། ཧི་ཀིས་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་ 
ྦ བཞི་བྱ་སྟེ། ཧིཧྱོཾ་རིང་པོ་དང་། ཧག་བྱ་བ་དང་། དབུགས་འབུད་པ་དང་རྔུབ་པའོ། །སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་ནི། མཛུབ་མོས་རྩོལ་བའི་རླུང་དགག་གོ །སྲོག་གི་རླུང་ཕྱི་ནས་ཡར་དྲངས་པའོ། །གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། ལག་པ་ 






་ཐ ༄༅། །གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཞིང་འཕངས་པའོ། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་ནི། མགོ་བོ་མཁྲང་མི་ཚུགས་པར་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མགོ་ལྫོག་ལྗོག་བྱེད་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བུག་པ་དགུའི་རླུང་བཀག་ནས་མི་བདེ་ 
ཙམ་ན་སྤྲག་པའོ། །ཡང་ན་བསྒུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་ཉམས་པ སྲུང་བ དྲུག་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མན་ངག་གིས་ཟིན་པ ནི་དེ་ལྔ་སྟེ་ལམ མ། ༈ །།ལྟ་བ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལ་ལྟས་པ་ 


 དང་། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལས་བརྟན་པ་དང་། མས་བརྟན་པའོ། །མས་བརྟན་པ་བདེ་བ་ཆེ་བས་བརྟན་པའི་ཐིག་ལེ་བརྟན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡས་བརྟན་པ་ལ་ 
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ལྕབམམས་པམ་ཊ 








པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མཆོག་དགའོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་འབབ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་། གཡལ་དང་དགོད་སྙིང་འདོད་པ་དང་ངུ་སྙིང་འདོད་པ་དང་གར་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་ 
འབྱུང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དབུ་མ་འདུས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཕྱིའི་བྱ་བ་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མྱོང་བ་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ 
མྱོང་བ་མཆོག་དགའ། བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་དུས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། འཛག་པ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་མྱོང་བ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དགའ་བའི་དུས་སུ་རེག་པ་འདོད་པ་ཙམ། དགྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་མེད་པས་རྟོག་པ་རགས་པ་སྤོངས་པས་དགའ་བ། གཉིས་པ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པ་རེག་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་འབྲིང་སྤོངས་པས་མཆོག་དགའ། གསུམ་པ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པའང་མེད་དེ་མི་རྟོག་པར་སོང་བས་རྟོག་པ་ 
ཆུང་དུ་སྤོང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
ཐུར་ལ་འབབ་སྟེ་བདེ་བ་ཆུང་། གཉིས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཐུར་ལ་འབབ་པས་བདེ་བ་འབར། གསུམ་པ་ལ་རྩ་གནས་སུ་ཅུང་ཟད་གྲམ་པས་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཏེ། ཐིག་ལེ་གཡོ། བཞི་པ་ལ་ཐིག་ལེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 







བའ 
©༠©° 
གསབཔསཔ། 


ལི „ི། ་ 


གསུམ་སྟེ། དེའང་གནད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་ལུསསྦྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱ་རླརླབས་ཀྱི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད། ངགའདྲེན་པ་དྲག་པོའི་གནད། ལྟ་བ་གསོ་བའི་གནད། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། སྟོ ང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་ སྤྱོད་པ་ཆུང་དུའི་གནད། བདེ་བས་རྒྱལ་ཞིང་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ ་ཆེན་པོའི་གནད། འཇགཏྟན་ལས་འདས་པའ་དུས་སྦུ་ནངཏུན་འབྲལ་དབྱངས་བཞའ་ 
གནད། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གནད། མཐར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལུས་སྦྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུས་ལུས་སྦྱང་བ་སྟེ། དང་པོ་ལག་བཀྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལག་བཟློག་བྲང་ལ་ 
གཅེར། །གསུམ་པ་ལག་གཟུང་བླ་སྟེང་མནན། །བཞི་པ་བསྣོལ་མནན་ལུས་བག་གཅུ། །ལྔ་པ་གཞུ་སྲན་འགེངས་པ་འདྲ། །དྲུག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་དྲག་བརྐྱང་། །བདུན་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་གཅོག་འདྲ། །བརྒྱད་པ་གྲི་མོ་གཉིས་ཀ་དགྱེད། །དགུ་པ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་རི་འཕུལ་འདྲ། །བཅུ་པ་ལག་གཉིས་རྟེན་ལུས་བསྐུམ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་འཕོང་སྟེང་དགུག །གཡོན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་འགྲེང་སྟེ་ལན་གསུམ་བསྙེངས། །བཅུ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་མདུན་བརྒྱབ་བརྡུངས། །བཅུ་བཞི་ལག་ 
གཉིས་སྟག་ལྟར་གཡོ། །བཅོ་ལྔ་འགྲེངས་ལ་ལན་གསུམ་དགྱེད། །བཅུ་དྲུག་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནང་དུ། །རྐང་བཅུག་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། །གཡོན་པའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བཅུ་བདུན་མདུན་རྒྱབ་འཁྲབ་པར་བྱ། །བཅོ་བརྒྱད་གཡས་ 
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༢ བརང་པུས་མོ་ནི། །གཡོན་པའི་རྐང་པས་མནན་པར་བྱ། །གཡོན་པའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བཅུ་དགུ་ལག་མཉམ་ལུས་ལྱིད་དབོར། །ཉི་ཤུ་གསང་བའི་ཐོར་ཐོ་འཐེན། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་དག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལག་ལེན་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྡུས་པ་སུ་རུ་སེའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དང་པོར་རང་ས་བདེ་བ་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་རླུང་རོ་བུས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ནང་དུ་ 
ཧཾ ྦ གཅུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་པ་མ་བསྐུམ་པར་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་ཚད་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལངས་ལ་བརྟན་པོར་བྱས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ཀ་སྤྲག་གོ །དེ་ནས་འགྲེངས་ལ་ 
=ཾ ལན་གསུམ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་འཆོང་ངོ་། །ཞག་བདུན་དུ་སྦྱངས་ན་འབྱོངས་ཏེ། ཟུག་སེལ་ཁམས་འདུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་སྦྱོང་ནཱ་ག་ཛུ་ནའི་ལྟར་ཡང་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀླུམ་ཀ་ཁ་དྱབེ་བ་ཞེསྲ་ཀྱང་བ་སྟེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ལ། འོག་རླུང་མཇུག་མ་གཡས་གཡོན་བཏེག་ཅིང་བཅུག་ལ། སྲིན་པོའི་ལམ་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྟམས་ལ། སྲིན་པོའི་ལམ་ནས་ཡར་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
དྲང་། ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱ། སྟེང་རླུང་མནན་ལ་ནང་ཆ་ཕོ་སྟོད་དུ་སྲ་ཧྲིལ་གཏང་ལ། ཐུན་རེ་ལ་ཐུན་ཚད་དྲུག་ཅུ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དྲོད་དང་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན། སྤྱོད་ལམ་བསྒྱུར་བའི་ཀུམྤ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རོ་སྟོད་སྤོད་ལ་བརྙེས་ 
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ལ། རྐང་པ་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་གཏད་ལ་སྔར་བཞིན་དྲག་ཏུ་བཅུན་ནོ། །དེས་ན་ཚྭ་བྱུང་ན་མི་བཅོས་པར་དེ་ཀ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཉམས་སུ་གསང་གནས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་རྦ་རླབས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད་ 
ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ལ། རང་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སྟེང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་རིགས་སྤྱན་དྲངས། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ 
| རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་དུ་བསམ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བཞིན་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་དྭ ངས་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ལ་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་འཇུག་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རྟ་རྔ་ཆུར་བཤགས་པ་ཅམ་དུ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གསང་གནས་ནས་ཨ་ཝ་ ཏཱིར་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་མགོ་བག་ཙམ་རྒུ་བར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ ཏབ་སྟེ། སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཝ་སྐད་དུ་དྲངས་ཏེ། དང་པོར་དྭབུས་ནས་དྲངས། དེ་ནས་ 
གཡས ནས་དེ་ནས་གཡོན་ནས་ལྟེ་བའི་སུམ་མདོར་དྲངས་སོ། །ལྟེ་བར་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དུ་ དགོད་འཕ ར་གཡོ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བྱུང་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ གཏོང་ངོ་། །བཞི་པ ངག་དྲག་པོ་སྟག་མོའི་ངུར་སྐད་ཀྱིས་ངག་གི་རྦ རླབས་ཀྱི་གནད་ 
ནི། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་འཕར་རྩ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན། ལག་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཀྱི་བོ་ཙོག་བྱས། ལྷ་གསལ་གདབ་ཡུམ་པད་ཅན་མར་མོས་པ་བྱས་ལ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
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ཤཿ ༄༅། །བསམས་ཏེ། སྟག་མོ་ངུར་སྐད་དུ་འོག་ཏུ་བཅུན་ལ་དྲང་། གྲི་ཤུབས་སུ་འཛུད་པ་ལྟ་བུར་ཐིག་ལེ་འགྲོངས་པར་བསམ། ཁམས་བཟང་ན་གྲངས་མི་གཟུང་ངན་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གློད་ལ་གཞག དེ་དུས་སུ་བདེ་དྲོད་ 

མ་བྱུང་ན་དྲག་པོའི་གནད་ནི། སྤྱོད་ལམ་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷར་མོས་པ་བྱ། ངུར་སྐད་དུ་དྲང་ངོ་། །དེས་བདེ་བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ཙམ་ན་ཅི་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་ཏེ། གང་གིས་སྣང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནད་དོ། །ལྔ་པ་ལྟ་བ་བསོ་བའི་གནད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བདེ་སྟོང་ངོས་འཛིན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་སྟེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སོ། །བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ 
༡ བསྒོམ་པས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་ངོ་བོ་གཅིག་ངོས་ཟིན་ཏེ། ལྟ་བ་གསལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བསྒོམ་པས་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དུ་སོ་ ང་ནས་ཤེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཡིད་མེད་ཤེས་མཐོང་རང་དབང་ 
ྦ ཅན། །ངོ་དགར་མི་གཏོང་རང་དབ ང་ཅན། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་པ། །ཡིད་ཆེས་ལས་གསལ་གདབ། སྟོང་ཤས་ཆེས་ལ་བདེ་བ་ཆུང་ན། ལས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་ངོས་ཟིན། དེའི་དུས་སྲུ་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་མི་དྲན་ལ་ 
| གསལ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པའོ། །དེས་ན་རོ་སྙོམས་གསུང་། དཔེར་ན་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཆང་ལ་ཆང་དུ་འདུག་མིན་ནའང་འཁྲུལ། མིན་སྙམ་ནའང་མ་རིག ཡིན་པའང་མིན་མིན་པའང་མིན་སྙམ་ན་གཏང་སྙོམས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅིའང་མི་འབྱུང་ 





སེ། གཏི་མུག་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའོ། །དོན་ལ་ཉམས་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ངོས་ཟིན་པའོ། །དབང་གསུམ་པའི་དེ་བས་ཀྱང་བོགས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ 
སེམས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པར་རོ་སྙོམས་པ་ཙམ་མོ། །དབང་བཞི་པའི་བདག་གཞན་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ དཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལམ་བཅོས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ 
; རང་གི་ཉམས་ལས་འདས་པའོ། །ལུས་སྦྱོང་དང་བོགས་འབྱིན་དང་ལྟ་བ གསོ་བའི་གནད་རྣམས། གནད་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ རླབས་ནི། ཧེ་བ རྦ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐད་ཅིག་ 
: གིས་གསལ་བཏབ་ལ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭ ངས་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་ལ་བབས་སོ། །དེ་ནས་དང་པོ་ཁམས་དག་པར་ 
ཾ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཚུལ དུ་གྱར་ནས་བདག་གི་རོ་མ ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་བྱོན། འཁོར་ལོ་དེ་ནམ ནངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་བ་ལ། ཉི་མ་ཤར་བ ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་དྲོད་སྐྱེས། གློ་བ་བུས་པ བཞིན་དུ་སྐྱ་ལྟང་ལྟང་བ དང་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་གར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་སོང་སྟེ་མགྲིན་པར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲང་། ཡང་དེ་ཉིད་ནས་སོང་སྟེ་རྣ་བ་གཡས་དབུ་རྒྱནདུ་དྲང་ངོ་། དེ་འོད་ཟེར་སྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ 


༤ 
༤ 
མས་མ 








| ༄༅། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྤྲོས་ཏ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དེ་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་དྲན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པ་དང་རིགས་དྲུག་ལྷག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སོང་བ་དེ་ 
རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱོན། དེ་ནས་མར་མགྲིན་པར་ཏི་མ་སྟོང་ངམ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱོན། དེ་ནས་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ 
, ལྔར་བྱོན། དེ་ནས་རྩ་དག་པ་ལྟེ་བར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ 
ྡ ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ལྟེ་བར་དྲང་ངོ་། །དེ་ནསྭ་ཆང་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་གར་དྲང་ངོ་། །ཡང་དེ་ནས་སོང་སྟེ་མགྲིན་པར་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་རྣ་བ་གཡོན་པར་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་འོད་འཕྲོས་པས་ལྟར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། མཐར་ཡུམ་གྱི་མ ཁར་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ནས་བྱོན་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རྨབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཡང་དབུ་མ་ཉིད་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དྲང་བ་དང་བྱོན་པ་བསྟུམ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ཟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན་པ་སྔ་མ་བཞིན་གནས་སོ། །དེ་ནི་དབུས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ 
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ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྦ་རླབས་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས། བདག་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་རྣ་བའི་བུ་གར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྦ་རླབས་ལ་མེད་ 
དོ། །དབུ་མའི་རྦ་རླབས་ནི་ཡབ་དང་འདྲའོ། །ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སོ་སོ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱས་ནས་འདྲེས་པའི་ཁམས་དྭྭ ངས་མ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ཞུགས་ཏེ་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
རར སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་འབྲས་བུ་འཆར་རོ། །དེས་གཞི་ལ་གནས། ལམ་ལ་གོམས། འབྲས་བུ་ལ་འཆར། བདུན་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ ྤཱུ 
_‡ ལངས་ལ་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནད་དང་། བརྒྱད་པ་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པ ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནད་གཉིས་ནི་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། བཅུ་པ་དབང་བཞི་དང་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ ˆ 
 བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་གཉིས་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་ནི། བསྒྲིམ་གློད་གཉིས། ཐུན་དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས། ཁ་ཟས་རེས་ཟ་རེས་འཇོག་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ། སྤྱོད་ 
ལམ་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །ལག་ལེན་དང་གནད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནད་དགུ་པའང་ཡོད་དེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྲེལ་བའི་གནད་ 





=^ ༄༅། །དང་། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱིས་མཚམས ཤེས་པའི་གནད་དང་། དྲོད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཤེས་པས་རེ་དོགས དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ 
_ གསླང་བའི་གནད་དང་། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་གནད་དོ། །འདི་ཡན་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་གནད་དང་། ལམ་བསྒྲོད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་མཐའ་དག་གི་ 
ཤེས་པའི་གནད་དང་། ལམ་བགྲོད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་གཞནལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གནད་དང་། དེའི་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ན་ཅི་རིགས་སུ་གནས་སོ། །གནད་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།དབང་བཞི་པའི་ལྟ་ 
4ཾ བ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བ རྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་འདྲོངས་ཙམ་ན། རྱ 

རྨ ཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་པགས་པ་སྐྱ་ལོག་འགྲོ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་སེན་མོས་མི་ཐེབས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སྐྲ་དཀར་འཇོམས་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་མོ་ཆགས་དབང་དུ་འདུ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་སྐྱེས་མ་པད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
འདུའོ། །དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་བ་ཙམ་སྐྱེའོ། །སྙིང་གར་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་དེར་འདྲོངས་ཙམ་ན་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། ཅེས་ 
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རྒྱུང་ 


ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་དམྱལ བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་ གཞིར་རེག་ཀྱང་བདེ་བ་དངོས སུའཆར་ར། །དའི་དུས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེའི་དུས་སུ་སངས རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དུས་སོ། །དོན་ ྫ 
ཁ་བདེ་མུ གཟམས་ཅད་ཏོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་བུད་པར་ཡིན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སོ།། པ །།བཞི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཏེ། དེ་ 
། ལྟར་འ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའོ།། ༢ །།དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི། 


། 28༦%(9);¬8 པ 





གད ༄༅། །ལ་སྦྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིར་སྒོམ། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་རེ་རེས་འཕེལ་བར་བསྒོམ། ཐ་མ་ལ་རླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་ཏུ་རེ་རེ་འགྲིབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཐ་མ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །གོམས་པ་ནི་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་ལ་གོམས་པའོ། །དང་པོ་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ནི། ཕྱིའི་སྒོ་དགུ་དགག་པའི་ཡི་གེ་དང་། ནང་གི་རྩ་མིག་དགག་པའི་ཡི་གེའོ། །སྒོ་དགུ་དགག་པ་ 
+ ནི། བཤང་ལམ་དུ་ཀྐྱིཾ། གཅི་ལམདུ་། ལྟེ་བར་ཀླིཾ། ཁར་སཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་བསྣོལ། སྣ་ཡཱི་སེར་པོ། མིག་གཉིས་སུ་དྲུ་སྔོན་པོ་བསྒྲིལ་མ། རྣ་བར་ཡུཾ་དམར་པོ། སེན་མཚམས་སྲཧ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཤཱཱཾངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོ་དགུ་དགག་གོ ། 





:» ནང་གི་རྩ་མིག་དགག་པ་ནི། ༤ ཡ་ མ་བ = 32 མི > ༠༠༠ ༦ ༨ ༅༄༅༅ -- 
ྦ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་དགོད་དོ། །འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ ཨཱྲི་ཁོ་བཞིའོ། །མཚམས་བཞིར་ལོ་མོ་པེ་ཏོ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་དགོད་དོ། ། མགྲི ན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དགོད་དོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩཾ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོཿ ན་སྐོར་དུ་དགོད། ཀཱ་ལི་ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་ 





༨༧༩ ༢༤ ༠༨ 


_ མེའི་བར་དུ་བྱཅ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་དུ་དགོད་དོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་མིག་གཉིས་སུ་ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་རེ་སྤེལ་ལ་དགོད། ཞག་བདུན་དུ་བྱའོ། །སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ 
ནི། ཧིཀ་ཀི་ཞེས་པ་དྲག་པོ་རེ་དང་། ཀི་ཧིཀ་ཞེས་པ་དལ་བ་རེ་སྤེལ་ལ། ཉིཤུ་རེ་རེ་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུན་རེ་ལ་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ 
¦ གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱངས ་གོམས་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། འཆི་བར་ངེས་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཅོག ་པུར་བསྡད་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་དང་ནང་གི་རྩ་མིག་བཀག་ལ། མིག་གཡས་པ་འབའ་ 
་ ཞིག་སྟོང་པར་གཞག སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཟླ་གམ་དུ་བསམ ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་མཐིང་སྔོན་ཞིག་ཏུ་བསམ། དེ་ནས་ཧི་ཀི་ཞེས་པ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉི་ཤུ་ཐམ ་པས་མགྲིན་པའི་ བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
| གཅིག་ལ་ཐུང་བ་གཅིག་ གིས་མིག་གཡས་པ་ནས་རིག་པ་བཏོན་ཏེ། མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ དུ་འཕངས་པས་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བའིརྒལཔའ་བཙུནམའི་སྐྱེ་གནས་༔ སུ་ངེས་པར་འགྲོ་སྟེ། དམིགས་པ་མ་གཏདཀྱང་འདོན་ པའི་སྒོའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོ། ། 
ྦ གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོའམ་ པདྗི་ཏ་གཞོན་ ནུའི་རོ་རྨ་མེད་པ་ རིམས་ཀྱིས་ཤི་བ་མ་ ཡིན་པ་བླངས་ལ། ནུབ་དང་པོ་ལ་ཁྲུས བྱ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ་པས་སྒོ་བཞིར་སུམ བྷན་་སོགས་པ་བཟླསཤིང་བར་ཆད་བསྲུང་བགེགས ་བསྐྲད། ནུབ་གཉིས་ 











3 ༄༅། །པ་ལ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོགས་བྱ། ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། རློ་བྲངས་ལ་བདག་དང་གཉིས་སྨད་ཐག་པས་བཅིང་ལ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དྱུཾ་དེ་ ང་དང་འགྲོགས་ལ་རང་གི་སྣ་བུག་། 
གཡོན་ནས་སོང་། རོའི་སྣ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རོའི་སྙིང་གར་རཱུཾ་དེར་གཞག་ནས། དེ་ལས་རྩཱུཾ་གཅིག་ཆད་ནས་རོའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་བྱུང་ནས་བདག་གི་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ། ཇི་ཞིག་ 
ུ ཙམ་ན་སྙིང་གར་དྲོད་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲོད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྨྲ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཤེས་པ ་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་འཛིན་ནུས་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཧི་ཀྲི་དག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གིས་ཤེས་པའི་རྟེན་ཧྲུཾ་མཐིང་ ནག་དེ་བཏོན་ལ་རོའི་སྣ་བུག་ 
ཌཾ གཡས་པ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་དེ་ཕར་འཕོ་སྟེ། བདག་གི་རྟེན་རོ་རུ་འགྲོའོ། །རྟེན་རོ་དེ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་དོར་བའམ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་བྱས་ལན་དུ་གསོལ་ལོ། །བདག་གི་རྒྱལ་པོའམ་པདྲི་ཏའི་རྟེན་དེ་གཟུང་ལ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ ྦ 
 བྱའོ། །གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱངས་གོམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འཆི་བར་ངེས་པ་ན་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་བཀག་ལ་སྤྱི་གཙུག་འབའ་ཞིག་སྟོང་པར་གཞག སྙིང་གར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཧྱུ་བསམས་ལ། ཧི་ཀི་ 
ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཏོན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། མངལ་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་འདོད་ཁམས་སྲུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕང་། རྫུས་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 


ྦ །ཁམས་སུ་འཕང་ངོ་། །ངེས་པར་དེར་སྐྱེའོ། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་དངོས་ཡིན་ཏེ་འཆི་བར་ངེས་པ་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་བཀག་ལ། ྤྱར་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་དབུ་མ་ནས་མར་སོང་ནས་དབུ་མའི་མར་རྩེ་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དབུ་མ་ནས་ཡར་བྱུང་ནས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་གོམས་པས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སྦྱང་བ་དང་འཆི་བའི་རླུ ང་ནང་དུ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབུགས་ནང་དུ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་མཆོག་མྱོང་ བས་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་འདྲ ‹བུ་མངོན་དུ་འབྱུང་སྟེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །།བཞི་པ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉིདཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །དདེ་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དོ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བརྡའི་དོན་མཚོན་པར་བཤད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས། ལམ་ 
སོགས་ཉི་ཤུརྩ་བཞིར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཚོམ་བུར་བཅད་དེ་བཞི་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་ན་འབྲས་བུའི་གོང་དུ་སྟོན་ནམ་སྙ མ་དཔྱད་དོ། །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་འདའ་ཀ་མ་མ་འཆུན་ན་བར་དོར་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། དབང་བཞིའི་ 
བར་དོ་བཞི་ནི་འབྲས་བུ་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ ནས། བུམ་དབང་གིནི་སྔོན་འགྲོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་གསུམ་གཏོང་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་གསང་མཚན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དྲན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་གསལ་ཏེ་ 
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༄༅། ྦ །ངོས་གཟུང་བའི་དུས་སྲུ་བར་མ་དོར་འོད་གསལ་ངོས་ཟི ན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཟིན་ན་མི་མཐུན་པའི་དགྲ་བདུན་འཆར་ཏེ། མེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་བཞི། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དོགས་པ་གསུམ་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་ཤར་བའི་དུས་སུ་མགོན་ནམ་སྟོབས་སམ་ཤེད་དང་བྲལ་དེ་མེད་དོ། ལུས་མེད་པས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བས། དེའི་དུས་སླུ་བ་མ་དྲན་པའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་ཤར་ན། ང་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ 
མཐོང་སྟེ། དེར་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་སྟེ། བར་དོ་སྟོབས་མེད་ལས་བར་དོར་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཞའ་ཚོན་གྱི་ལྷའི་ལུས་གཟུང་སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལྟའི་སྐུ་ ་མ་ཡིན་ཏེ་གློ་བུར་བ་བག་ཆགས་གསལ་ 


བ་ཙམ་མོ། དེའི་ཚྲ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་པའི་འདོད་ལྷས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་གསང་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ལུང་སྟོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ ལྷ། འདི་དང་འདི་ 
ཡིན་པས། དེས་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱས། དེར་དབང་བཞི་ཞུས་ནས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆོད་ནོན་པའི་བོ་དྷི་ས་ཏྲ་ཐོབ་བོ། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ད་ལྟར་གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་གོམས་པ་གཅེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོས་གཟུང་ནས། ད་ལྟར་ 
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བླ་མ་དྲན་པར་བྱས་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་དྲན་དེར་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མས་གསང་མཚན་ནས་བོས་ནས་ལུང་སྟོན་ཙམ་ན་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དབང་ཞུ་སྙམ་པའི་དྲན་པའི་ཤུགས་གསལ་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལར་ལྷ་ 
ཟླ དདང་གསང་མཚན་གསང་བ་གཅེས། བདུད་ཀྱི་ཐོས་ནས་བདུད་ལྷུ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྫུས་ནས་གསང་མཚན་ནས་བོས་ནས་ལུང་སྟོན་དུ་འོང་ངོ་། །དེའི་སེལ་བྱེད་ནི། དེའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་ཡི་གེ་བཞིའི་བརྡ་དྲི་དགོས་པས་ད་ལྟར་བག་ཆགས་ལ་གཞག་ 
རཱ པ་གཅེས་སོ། །བུམ་དབང་གི་བར་དོའོ། །གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདའ་ཀ་མ་མཆུན་ན་བར་དོར་གཅུན་དགོས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་ ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ད་ལྟ་ནས་གསལ་བས་བརམ་དོར་བསྣམས་བྱ་ ཟི 
ལྔ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེའི་འབྲུ་ཚོགས་བྲིས་པར་གསལ་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་གང་ནས་ཤར་འདོན་ཤིང་གསལ་ན་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ལུས་གཟུང་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ ཨོ 
།ྦ ལས་དབང་བཞི་ཞུས་ཏེ། ས་བདུན་ནས་བཅུ་པ་མན་ཆོད་དོ། །དུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་སྔར་དང་འདྲ། གསང་དབང་གི་བར་དོའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདའ་ཀ་མ་མ་མཆུན་ན་བར་དོ་གཅུན་ 
དགོས་པས་བར་དོར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་གསལ་བ་སྟོང་པ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་རང་ལ་གནས་པ་བསྣོམ་བྱ་ལྔ་ལ་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་སྐྱ་ན་རེ་སྣང་བའི་དྲན་པ་ཙམ་བྱུང་ཙམ་ 
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3. ༄༅། །ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཏེ། དེའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ངེས་པར་འཆར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཐ་མི་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


རྫ 
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ཡེ་ཤེས་གསལ་སིང་ངེ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་། འོད་གསལ་བའི་ངང་དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་རྒྱུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ ་རང་ས་ཟིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འདའ་ཀ་མའི་བར་དོ་ནི། འདའ་ཀ་མ་མ་མཆུན་ན་བར་དོ་གཅུན་དགོས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་རྦ་རླབས་ 
བོམས་པའི་ུགས ཀྱི འའདུས་སུརངསི་སྱི་གཙུག་ནས་པར་འད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྙོམས་འཇུག་མཛད་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་སྟེ་རྡོརྗེའི་སྐུ 
འཛིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བའི: ་དུས་སུ་བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ཐ་དད་དུ་བླངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན་པ་ལྟར། བག་ཆགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བར་དོར་ངོས་གཟུང་ 
ལུགས་སོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་ན་ཁྱད་མེད་དོ། །བཞི་པའི་བར་དོའི་གདམས་ངག་གོ །བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག་རྟོགས་པ་ 
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བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོགས་སོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་ནི། མཉམ་གཞག་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ། རྗེས་སྤྱོད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཌོ ྫ ཤེས་བཞིའོ། །བཟའ་བའི་ནི་སྟོང་གསལ་ལོ། །བསྲུང་བའི་ནི་རྩ་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག་གོ མི་འབྲལ་བའི་ནི་རླུང་ཞི་དྲག་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ནི་མཉམ་ག ཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའོ། རྗེས་སྤྱོད་ 
 ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བདེ་བའོ། །བསྲུང་བའི་ནི་ཐིག་ལེ་དང་འགལ་བའོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོ། །བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ནི་རྦ་ 
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ཚིག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་སྦྲབས་སྟོང་པའི་དཔའ་མོ་དང་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དཔའ་བོའོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུའོ། །བསྲུང་ 
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ྒ ཀྱིས་སྙུམྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུང། འདི་རྣམས་ནི། ག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་མགོ་ལ་གཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ 


བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་ལུགས་གསུམ། རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་། འབྲིང་དུ་བླང་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བླང་བའོ། །རྒྱས་པར་བླང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པའྲཐུགསཀའི་ས་བོཿ བའད་ཟེརྱས་རབ་གི 'ལྕག་པའི ་ལྷ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་སྐུར་བའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བདག་གིས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་སོགས། ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་སོགས། གསང་བའི་མཆོད་པ་སྙིང་ག་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ ླ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་མྱོང་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ་ཏུ་མཾ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། རིགས་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ ཨོ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་མར་དབང་བ ར་བར་བསམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 











3 ༄༅། །ིར་ཞེས་བརྗོད་པས་མགོ་བོ་ལ་ཅོད་པརྔ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་ལག་དུ་བྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
 བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་དྷིསྟཱ་ཨ་བྷི་ཌིྩ་མི་ཧོ་མུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཐའ སྟི ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གཏད་པར་བསམ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏ་སྟྭཾ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་མི་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་དོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། རྣམ་པར་ _ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ངོ་། དེ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བསམ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལུ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་ 


ནས། རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྗར་བསམ་མོ། །བུམ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། རྡ་རྗ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་ 





བའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་བཞིན་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིངས་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྦྱོར་མཚམས་། 

; ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཛག་སྟེ། བདག་གི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤེས་ 

དྲ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། གསོལ་བ་གདབ་པ་གོང་དང་འདྲ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ ་ལས་ཡུམ་གཅིག་ཆད་དེ། བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 

ྭ སེམས་དཔའ་མཆོག །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བཞི་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཾ 
ྦ ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་འགྱུར་ཕྱིར། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡ ྦ 


¦ 
¦ 


_ རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་འབབས་ཆེནཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིཕ་ནི་ཁྱད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །ཡང་དབང་བླང་ལུགས་འབྲིང་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བླང་སྟེ། དང་པོ་གསོལ་ 


ཐ་མ མོ་ཆེ” 
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› ༄༅། །བ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ལ་དྲང་བ དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མ ཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་གསོལ། །ཞེས་རང་གི་བརྗོད་ལ། ལྷ་རྣམས ཀྱིས འདི་བརྗོད་དེ་ 
བསྐར་བར་བསམ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ལ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི: སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་མི་སྟཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་ 

པར་བསམ་མོ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པར་བསམ་མོ། །དགའ་སྟེར་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡུམ་བྱིན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་བར་བསམ་མོ། ། 
ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་མཆོག་མྱོང་བར་བསམ་མོ། །བསྡུས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་བདག་གི་སྤྱི་ བེ 


ྦ བོ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཁེངས་པར་བསམ་པས་ནི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཁེངས་ཙམ་ན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་ལྟེ་སྙིང་ཡན་ཆད་ཁེངས་ཙམ་ན་དབང་གསུམ་པ་མྱོང་བར་བས ཨིན 
མོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་ཁེངས་ཙམ་ན་དབང་བཞི་པ་ ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་བསྡུས་ཏེ་བླང་བའོ།། པོ །ལུས་བཤད་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་ནི། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ | ྦ 
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| །ཅེས་པ་ནི། བདེ་ཆེན ་ྱི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག་པ་སྟེ། དེརྡེ་དང་ཕོ་སེམས་ཐིན་དེ་འཇུགཔ་སེལ་བའི་ལམོ་མོམོ་ཆོགསོཔོ་ཀ 

ཤབ གཅོད་པའི་ལམ་མམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་པས་སེལ་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ནི་སྒྲ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

ཤ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དུག་གོ །འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་རང་བྱུང་གི་དུག་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་འགལ་འདུས་སྐྱོན་ 

ཧཱཾ མེད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དུག་ནི། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཞེནན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུག་གོ །དེའི་གཉེན་པོ་འགལ་འདུས་ 

_ སྐྱོན་མེད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་རང་ཡང་བཞི་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ཙམ་ན་གསུམ་པོའང་འགགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་དེ་ཙམ་ན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ 
འཚར་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱབ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་བླམས་རྒྱའི་དབང་བཞི་ཡང་ལུས་ལ་བསྐུར་ཏེ། ཆུ་དང་ཅོད་པར་མགོ་ལ་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ལག་ཏུ་བསྐུར། མིང་ད་རྡོརྗ 











-ཤ ༄༅། ྦ །སློབ་དཔོན་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཞག་ནས་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་ལུས་ལ་བརྟེན། གསང་དབང་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པས་ལུས་ལ་བརྟེན། གསུམ་པའང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །བཞི་པའང་པད་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པའང་ལམ་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲིག་པས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་འདྲེས་མར་སྐྱེ་ལ། སྐྱོན་ཅན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་སྐྱོན་ 
མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལུས་བཤད་རྒྱུད་དོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དོ།། ༈ །།ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
' ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་མངོན་དུ་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོས་ཐིམ་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་ཐུན་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འགྲོས་བཞི་ 
ཐིམ་པའོ། །དེའང་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞི། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་སྦྱང་གཞི་ལུས་རགས་པ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་བ་རྩའི་འཁོར་ལོའོ། །ངག་སྨྲ་བ་རགས་པ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༡ ༦༽ ༨ 


པའོ། །ཕྲ་བ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའོ། །སེམས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། དེ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྡུད་པ་ནི་རླུང་ངོ་། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་དབང་སྟེ། བུམ་དབང་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་བསྐུར་ལམ་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་ 
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| བྲང་ལྔ་ བསྒོམཿ པས་འབྲབས་བུའི་ དུས་ན་ལས་ 'དགས་ པ་རྩ་ལ ཐིམ། རྩ་རྣམས་དབུ་ མར་ཐེམ་ 'སྟེརུའི་འགྲོས ཤིམ ཞེས བུའོ། །དེ་ལ་ལུ་ ་ལཱར། གཞའ་ ཚོན་ ནྭ་ལྟ་ བར་གྱུར་ཏེ ཏེ་ལུས་གཅིག་ལས་མེ མེདྲ་ཀྱང་གདུལ ་བྱའི་བསམ་པ་ དང་བསྟུན་ ནས 'སྣ་ ཚོགས སུ་སྟོན ནུས་ 
པས་སྤྲལ་ 'སྐུ་ཐོབ་བོ། བོ། །དེ་ལ་བུ བམ་ 'དབང་རྩའི་འགྲོས ཞེས བྱའོ། རྒྱུ་དུས་ ན་གསང་དབང་ཐོབ ་ལམ་ དུས་ན་རང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ པ་གཏུམ་མོ་ མོ་བསྒོམ་ པས་འབྲབས་བུའི་ དུས་ན་ ཨཱ་ལི་ དང་ཀཱ་ལི ་གནས གྱུར་པས། གསུང་གཅིག ་གིས འགྲོ་བ དྲུག་ལ་ར: རང་ 
རང་སྐད་ཀྱིས་ ཆོས་ སྟོན་ ནུས་པས་ ས་དེ་ལ གསང་དབང་ཡི་ གེའི འགྲོས་ཞེས བྱ་སྟེ ལོངས སྐུ་ཐོབ་ བོ། །ཡང་རྒྱུ་དུས་ན་ དབང་གསུམ་ པ་ཐོབ་ལམ་ བསྒོམ་ པས་འབྲས་བུའི འ་དུས་ ན་བྱང་སེམས ཀྱི་ཐིག ལེ གནས གྱར་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་ 


འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྐད་ཿ ཅིག ་མ། ལ་མཁྱེན་ པ། འབྱུང་ངོ་ ངོ། །དེ་ལ་ དབང་གསུམ་ པ་ བདུད་རྩིའི འགྲོས ཞེས བྱ་སྟེ ་ཆོས ས་སྐུ་ཐོབ་ བོ། ། །དབང་ བཞི་ ང། རྒྱུ དུས་ ན་ཐོབ ་ལམ་ 'དུ་གོམས་ པས་འབྲབས་བུའི་ དུས་ན། སྐུ་ཐམས་ ཅད་པ། གསུང་ཐམས ་ཅད་ 
པ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ། དེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ པ་ཐོབ་ བོ། །དེ་ དག ་གིས རྒྱུད་གསུམ་ དུ་བསྟན་ པའི་ལམ་ བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ།། ༈ །།ཆད་མ་ བཞིར་བསྟན ་པའི་ལམ་ ་ནི། ཚད་མ ་བཞིས ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ ནས་ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། དེའང་ལམ་ 


༨ ༨ ༢༨༡ 


གཏན་ལ་བཔནས། ཚད་མ་བཞིས་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། །དེའང་ཚད་མ་བཞི་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚད་མ་དང་། སློབ་མ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
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3, ༄༅། །ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས། དཔེར་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་ 
སཾ གསུངས་པ་དང་། ལུང་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཉམས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་སྦྱོང་ལྟ་བུཞིག་སྐྱེས་པས། བཀའ་ 
༧2 ནས་གསུང་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་ལོརྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་བཞིས་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ 


། 










དྲ དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བའོ། །བསྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བའོ། །དེའང་གཞུང་ལས་ལྟ་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ལ་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་བ་ནི་སྒོམ་ཉམས་ལ་བཞེད། ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
ྦ „ པ་དང་ཐུན་མོང་བ་བཞི་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ། རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ར་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བའི་ལྟ་བའོ། །དུག་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 
༠ ཆགས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། གོང་གི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་མ་ཐོན་ན་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟ་བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་དགོས་ པཱ 
རོ པས། དུག་དེ་ཐོན་པ་ལ་བསྒོམ་དགོས་པས། དང་པོ་ལམ་གསུམ་ལྟར་བསྒོད་དེ་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པའམ། སྲོག་རྩོལ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། གང་ལ་སེམས་གཏད་པས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ན། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ ° 


⁄..༧4ླ 


ྣ ༡ སེ། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་སེལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་འདག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་པས་དེ་ 
འ ན་པས་ཀྱང་སྟོང་ན་ཆགས་པ་གཅད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཕྲོས་ཏེ་ཡུལ་དེ་སྣང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ནི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །རང་གི་ཤེས་པ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ 














ཟད ༄༅། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འདུག་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཤེས་པ་མི་འཕྲོ་བར་འདུག་པའི་ཚེ་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དུག་ཐོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲོད་གསུམ་ལྟར་བཀྲལ་ཞེས་པ་ 
༣ ནི། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དྭགས་སམ་དུར་ཁྲོད་ 
་ྦ ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ན་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ལུས་ལ་དྲོད་དང་བདེ་བ་འབར་བ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟར་བསྲེལ་བ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལུས་ཉམས་ 
' སོ། སེམས་ལ་བདེ་ ག་དང་སྣང་བ་མི་འཚམས་པའི་མཐོང་བ་བྱུང་ན་སེམས་ཉམས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་སོ། །དེ་གསུམ་ཀའི་རྗེས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དབྱིབས་བསྐྱེད་ 


རིམ། ནང་སྔགས་གཏུམ་མོ། །གསང་བ་དབང་ལས་རྒྱ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྡོ་རྗེ་རླ་རླབས་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་གསུམ་དང་། དྲོད་གསུམ་དང་། ཉམས་གསུམ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གང་རུང་སྐྱེ་རུམ་འདོད་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་ 





པས། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤང་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིག་གིས་ངོ་མཚར་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བལྟས་ནས་དེས་ཡིད་ཚིམ་ནས་ཤེས་པ་རང་ལོག་ཏུ་གནས་སོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཉན་པས། དེས་ཡིད་ 
ཚམ་ནས་ཤེས་པ་རང་ལོག་དུ་ཁམས་འདུས་ནས་གནས་སོ། །ཡུལ་གཞན་དང་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྔ་བསྟེན་པས་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་མི་གནས་ཏེ་སྔར་མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚད་ནི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཡེངས་ཀྱང་ལྡོག་པའོ། །ཐུན་སྣ་བསྲིང་བ་ནི་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་ 
རིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ཏེ་སྒོམ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཚེ། སྐབས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མི་སྐྱེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཀྱང་སྣང་རྒྱུ་མེད་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ། རེས་གསལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་ན་དེའི་ཚེ་གནད་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གསུམ་ཀའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་ 
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-' ༄༅། །པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །མི་ 
དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་མི་སྐྱེ་ཡང་བྱུང་ 
ལྐ རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ན། རྣམ་རྟོག་རྐུན་མོ་སྒོམ་པའི་དུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བག་ཡངས་སྲ་གཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཤས་ཆུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་ན་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ 
ཨཾ སྟེ། ཡིད་མལ་ལེ་བ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། དཔེར་ན་མདའ་སྒྲོ་བོ་ཆེས་གནད་མི་ཕུག་པ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྒྲོད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་དེས། ཉོན་མོངས་བསྒོམས་པས་རྨོངས་པ་ནི། །ཚུལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་གི ་ལམ་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས སྐྱོན་ཅན་དང་ཉམས་སྐྱོན་མེད་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དུག་མ་ཕྱིན་པ་བསམ་ག ཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་སླར་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ 
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སྣང་བ་མི་ཚ མི་ཚམས་པ པ་སྐྱེས ནས ་བསམ མ་གཏན་ གྱི་ལ་ དོར་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་( ་ལྫས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས བདུད་རྩི་ བསྟེན་ པས་ལམ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པའི་ཚེ་ སྣང་བ གྲོགས་ཊ ་སུ་སློངས། དུག ལྔ་སྨན་ དུ་སློངས། སྣང་བ ཐ་མལ་པ ་དགེ་བའི འི་བཤེས་ 
གཉེན་ དུ་སློངས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་འགྲོ་ བར་མི རིགས་ ཏེ། ཉོན་མོངས་ལམ་ དུ་འྲགོ་ཊ ན་སེམས ཅན་ཐ ་ཐམང། ཅད་ལ ་ལམ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། ཡུལ་བརྟེན་པས ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ གོ་བར་རིགས ་ང། པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ 


གྲོལ་ བར་འདུག པས། ཉེན་མོངས ་པ་ལམ དུ་འགྲོ བ་དང་ཡུལ་མ སྤངས་ པ། བདུད་རྩིར་འགྲོ་ བ་མི རིགས་ན ་སོ་ སྙམ་པ ལ། ལྟ ་བའི་ལ། དོར་བསྟན་ ཏེ། དག་ པའི་ཆོར། རྣམ གོད་ ནས སྟོང་པར་ཤར་བས ་ལ དོར་ཞེས་ གསུང་སྟེ། སྒོམ སྟོརརྐྱེན གྱིས་བཙལ་ 
བའི ་གནད་ ད་དང་སྦྱར་ ཏེ། མདོར་ན་ཐབས ཀྱིས་ ཟིན ་པ། པ་དང་མ ཟིན་པའི པའི་ འཁྱད་ པར་ལས ཉོན་ མོངས་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་གདོད་ ནས སྟོང་པར་ཤར་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ ་བའི་ དུག་ ཐོན་པ་ལ སྒོམ་ དགོས ་པ་ ཡིན་ པས། པ་སྒོམ ་པ་རང་དུག གིས་ 
ཟིན ་པ། གདོན་ དགོས 'པར། འགལ ལ་འདུས སྐྱོན མེད་ མེད་སོགས ས་གསུམ ་གྱིས་བསམ ་གཏན གྱི་དུག དབྱུང་ཞེས་པ ་པ ་ནི། དེ་ལ་བསམ གཏན གྱི་དུག ་ནི། སེམས ཟིན ཤ་ཀྱང་འབྱུང་ བཞིའི་ཌ རླུང་དུག ཏུ ་འཕྱོས་པ་ དང་ཉམས སྐྱོན་ཿ ཅན་བརྒྱད་ ཡིན་ དེ་ལ་བུམ་ མ་དབང་གི་ 
ྦ སྐྱོན ་སྣང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཏི བོ་ཉེད་ དང་སྟོང་ཕྱོགས ྱི་ངོ་བོ་ཏི བོ་ཉིད་སྒྲོ་ སྐུར་གྱི་རྣམ་ པར་ཏྟོཿ རྟོག ་པ་འཕེལ་བད། སྐྱོན ཅན་ནོ། །གསང་ དབང་གི ་ལམ། གི་སྐོ ་ཅན་ ནི། ཉོན མོངས་པ རང་འབྱུང་གི་ །ིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་ རྟོག རང་བྱུང་གི་ ཏེང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་ རང་བྱུང་ 
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༧ ༄༅། །གིཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། དདེ་ཕྱུང་བ་ནི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 

སྡེབས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པས་དུག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་ 
ྫ མེད་ནི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་མ་སྐྱེས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུག་གོ བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེས་ན་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དུག་ཏུ་འཕྱོས་པ་ནི། མདོར་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
| རེངས་པ་འབྱུང་བ་གང་གིས་ཡང་རླུང་ཡུན་རིང་དུ་འཕྱོས་ཏེ། དེའི་སེལ་བྱེད་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་བསྟེན་དགོས་པས། ཟས་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་དྭངས་ 
མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི། དེའང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཐབས་བདུན་ལས། ཟས་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་་བསྟེན་པ་ལྔ་ནི་ཁམས་འདུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ནི་བོགས་འབྱིན་པ་ 


༤༥ ༨༨ 


ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྐྱོན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཟས་ལ་གཉིས། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བཅུད་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཟས་སོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྔོ་ཚོད་ཐམས་ཅད། ཤ་རུལ་སུམ། ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ཚ་རྒོད། ཆང་ 


ལཿ 
ལམ་མ 
€ 


ཚ་སྐྱུར། རི་སྒོག་དེ་རྣམས་ནི་དུག་གིས་སྲོག་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁམས་འདུ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བརྟེན་པར་བྱ་བའི་བཅུད་ནི། ཨ་རུ་ར་འོ་མ་ལ་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར་དེ་ལ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན། གྲང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དྲོ་གང་ལ་ཚ་བ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱེམ་སེན་ཁ་གང་ཆུ་ཐིག་པ་བདུན་ཙམ་ལ་བླུག་སྟེ་དང་པོ་དེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཐུང་བས་དྲོད་སྐྱེའོ། །ལར་ལྡུམ་སྒོག་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ནོ། །ཆུ་དང་མར་བཅོ་བའི་མན་ངག་ནི། མར་ 
བྲེ་གང་ཡོད་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་སུམ་འགྱུར་བྱས་ལ། སྣོད་རྫའམ་གཡའ་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ། ཆུ་འོ་མ་ལ་བསྡུ། ཆུ་ཚོད་ཙམ་ན་སིལ་སིལ་ཟེར་ཏེ། སྐྱ་བའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་མེ་ལ་སྐྱུར་བས། མེ་ཆེར་འབར་སྒྲེགས་གསུར་ཁ་ན་ཆུ་ཆོད་པའི་རྟགས་ 
སོ། །དེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་དང་པོ་ཆུང་བར་བཟའ་དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་ཆེ་བར་བཟའ། བག་ཙམ་གྱིས་ལྟོ་ཐུབ། ཆེ་བར་ཐོསྲ་ཀུང་ལོག་པའོ། །དེས་ཤ་སྐྱེ་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ལོ། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ནི། རང་གི དྲིཆེན་སྒྱུར་མ་འཐུང་བ་ 
དང་། དཀར་གསུམ་ཟོས་པའི་བཟང་། གྱོ་མོའམ་གཡམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཉིན་ཁུག་ཏུ་སྐམ་པའམ་ཡང་ན་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ། དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་སྤྲང་རྩི་སྐོལ་བ་ལ་བླུགས་ལ་ལེགས་པར་གནུར་ལ་དེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། ཆེས་གཅིག་གི་ 
ནང་པར་གཅིག་བཟའ། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཙམ་ལྟོ་དགུག ཚེས་གསུམ་ནས་ཉའི་བར་དུ་རེ་རེས་འཕེལ་བར་བཟའ། ཉནས་སྟོང་ཐུག་ཐུག་ཏུ་རེ་རེས་འགྲིབ་པར་བཟའ། བཞི་པ་ལ་རྩིགས་མ་དོར་རོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་ཕར་རིལ་མིད་བྱའོ། །མོད་ 
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3. ༄༅། །ལ་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་ཟུངས་རྒྱས་སོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་བཅུད་ལེན་ནི། ཨ་རུ་ར་གཅིག བ་རུ་ར་གཉིས། སྐུ་རུ་ར་ཡོད་ན་བག་ཙམ་ཞིག་གཏོང་ལ་ཞིབ་པར་བ ཏགས་ལ་སྤང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་པས་ལུས་ཟུངས་ 
འཕེལ། རྒས་པ་སྤོང་ངོ་། །སྣ་ནས་བཏུང་བ་དྲི་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནི། ཨུའ་མིའི་ཞབས་མཐོ་གང་ཙམ་པ་གཅིག་བཅད་ལ། སུམ་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་བར་མཚམས་གཉིས་དང་། ཞབས་སུ་གཟེར་གསུམ་ཕུག་ལ་སྦྲ་ཚིལ་ལམ་ཚིལ་གྱིས་བཀག་ལ་ 
་ུ དེར་དྲི་ཆུ་བླུགས་ལ་སྔར་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མའང་བླུགས་ལ། ཞག་ཉུང་ཡང་མི་ལྟོ་མང་ཡང་མི་འགྲུལ་ཏེ། ཆུ་ཁའི་བུག་པ་དང་པོ་ནས་བཙགས་པས་ཆུ་རྐྱང་ལྟེང་ངེ་སུམ་ཆ་དབོའོ། །བུག་པ་གཉིས་པ་ནས་བཙགས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བཏུང་ 
སེ དེ་ནས་སྣ་ནས་བཏུང་བའི་བཅུད་ལེན་རབ། ཁ་ནས་བཏུང་བ་འབྲིང་། ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཐ་མའོ། །དེས་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་རྒས་པ་སྤོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་གོ །དྲོན་པོར་བཏུང་བའི་དྲི་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནི། བུད་མེད་དཀར་ 
ྒ ཤམ་གསུམ་ལ་སྟོན་མོ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དེ་ནས་དྲི་ཆུ་མི་དབོ་བར་བཏུང་ངོ་། །དེ་འཐུང་ཙམ་ན་ མ་ཟོས་ན་སྐྲ་དཀར་སྤོང་བས་སྣུམ་སྤང་དེ་འཐུང་བའི་ནངས་པར་ནར་མར་སྲན་མ་ 


རྡོ པོ་བཞི་ལྔ་མན་ཆད་འཚོས་པས་ནད་བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འཕྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །མར་ཁུ་ཆེན་པོ་བཙོ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཐབས་ནེ། རང་གི་དྲི་ཆེན་སྐྱུར་མ་འཐུང་བའི་གྲིབ་སྐམ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་ཅན་དང་ 





༤ 
ཞབས 
€༽ 


དཀའ་ཐུབ་པའི་བཟང་། བཅོ་བའི་ཐབས་ནི་ས་བྲུས་ཆུ་འཛག་པ་གསག་པའི་སྣོད་བཞག་སྟེ། བཙོ་བའི་རྫ་མ་ཞབས་བུག་པ་ཅན་ཁར་གཞག་པའི་ཐད་ཀར་རྩིས་ལེབ་བམ་རྡེའུ་གཉིས་གསུམ་བཞག་ཐལ་བར་མི་འཛག་ཙམ་དུ་བུག་པ་གསེང་ལ་དབོར། 
དེའི་ནང་དུ་དྲི་ཆེན་གྱིས་རྫ་མ་མར་ཁུའི་ཁ་ཕྲུ་གདབ་ཁ་རླངས་མི་འཆོར་བར་དགབ། ཕྱི་ནང་མེ་ཡིས་བྲུམས་པས་དྲི་ཆེན་ཐལ་བར་སོང་སྟེ་མར་ཁུའོ་མ་འོང་ངོ་། །དེ་འཕྲལ་ལ་མར་དང་སྦྱར། དེ་ཟོས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་རི་སྲིད་དུ་ཉི་ཟླ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་གནས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཁམས་འཕེལ་བའོ། །སྤྱིར་བཅུད་ལེན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོགས་ཏེ་སྤྱོད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །མེ་དང་ཉི་མ་རིང་དུ་ 
སྤང་། ྦ རྔུལ་ཕྱིན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་གཉིད་ཆག་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། ཡུན་རིང་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དགུ་འཇོམས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་འང་སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་གོས་ཟས་འདུ་འཛི 
སྙོམས་པར་བྱས་ཏེ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས། དབྱུང་བ་དང་། དགང་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་། བུམ་ཅན་དང་། བཅིངས་པ་དང་། བཙན་ཐབས་དང་། སྒེངྡེ་རྣམ་པར་སྒྱིངས་པ་ 


དང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཞལ་གདངས་ཀྱི་རླུང་སྤང་ཞིང་དབུགས་དྲང་པའོ། །དང་པོ་དབྱུང་བ་ནི་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆ་སྙོམས་ལུས་བསྲང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཉེར་མ་མི་འོང་བ་ཙམ་དུ་བྱས། མཉམ་གཞག་གི་ 


༤ 
€༽ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་མིག་ཐད་ཀར་གཏད་པས་བག་ཕབ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་བུད་པ་བྱས་ཏེ། སོའི་བར་ནས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་དལ་བུས་རླུང་ཕྱིར་བུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ྦ . ལས་དང་པོས་དབྱུང་རྔུབ་དྲུག་ཅུ་ཙམ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ན་གནས ་པའང་ཡུན་རིང་དུ་གནས། དེས་ཀྱང་གནས་སུ་མ ་འདོད་ན། གཉིས་པ་དགང་ བ་ནི་སྤྱོད་ལམ ་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་སོ་བར་ནས་དལ་བུས་ཡུན་ 
ལཱ སྲིངས་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་དགང་ངོ་། །དེ་མ་ཐུབ་ན་ཅི་རིགས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ངོ་། །ཅི་རིགས་བཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཙམ་ན། དབུགས་མི་རྒྱུ་བར་གནས་སོ། །དེསྱ་ཀུང་གནས་སུ་མ་འདོད་ 

ཙར གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། མ་བཅོས་པར་རླུང་གཤེས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི། ཕིརརྒྱ་བ་ལ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་གཟུངས་སུ་གཟུང་། ནང་དུརྒྱུ་བ་ལ་ནང་དུ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་གཟུངས་སུ་གཟུང་ངོ་། དེ 


ལོ 


ྦ གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ཡོད་པས་གནས་ཀྱིན་འདུག་སྙམ་དུ་གཟུངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་ནུས་སོ། ྦ །དེས་ཀྱང་མི་གནས་ན། བཞི་པ་བུམ་པ་ཅན་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ 
_སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་འོག་རླུང་དྲངས་ལ་སྲིན་པོའི་སྒོ་གཉིས་བསྡོམ། དེའང་མཇུག་མ་ག ཡས་གཡོན་བཏེག་སྟེ་རྩོལ་བའི་རླུང་བཀག་ཅིང་ལན་གསུམ་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་གཅུན་ལ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་ 
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འཛོམ་པའི་འདོམ་སོ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམས་པས་འོག་རླུང་གཏང་ཡང་སྟེང་རླུང་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུབ་ཚད་དུ་བྱའོ། །འོག་རླུང་གཏང་ཡང་སྟེང་རླུང་མི་འགྲོ་ན། རླུང་གི་གནད་ཟིན་པ་མྱུར། འོག་རླུང་མ་གཏང་ཡང་སྟེང་རླུང་འགྲོ་ན་རླུང་གི་གནད་མ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ་དེ་ནས་འོག་ ང་གཟོད་དྲངས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རླུང་ངོས་ཟིན་པ ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་ གི་རླུང་གཉིས་ནི་འོག་རླུང་གཉིས་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་ལ་བ ཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་ཇི་ཞིག་ཙམ་ 
ན་དབུགས་མི་རྒྱུ་བ་ཉིན་ཕྱེད་དང་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ ག་དང་ལོ་མང་པོར་ཡང་ཟིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་བསྒོམས་ན་འཆི་བ་མི་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །དེས་གནས་སུ་མ་འདོད་ན། ལྔ་པ་རླུང་བཅིང་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ རླ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་ཁོག་པའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་རླུང་གི་དབྱུག་པ་ཁ་དོག་སྐྱ་ལྷང་ངེ་བ་ལ་ཤེས་པ་ག ཏད་ལྲ་ཐུབ་ཚད་བསྒོམ། མི་ཐུབ་ན་ཅུང་ཟད་གཏང་། ཡང་རྔུབས་ལ་རླུང་གི་དབྱུག་པ་དེ་ཡར་ཟང་མར་ཟང་འགྲོ་ ཇི 
བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་མེར་གྱུར་པའི་དབྱུག་པ་ལ་རང་གཏད་རླུང་བཅིང་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་རླུང་ལ་གཏད། མེ་ལ་གཏད། རླུང་ཕྱིར་འཆོར་དུ་མི་གཞུག་གོ །དེས་ཀྱང་གནས་སུམ་འདོད་ན། དྲུག་པ་བཙན་ཐབས་ནི། སྤྱོད་ལམ་སྔར་དང་ 
. འདྲ་བ་ལས། ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་ཤེས་པ་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་གཏད་དེ། སྐེ་གཡས་སུ་ཆུས་རྔུབས་སོ། །ཡང་ན་ལྟག་པ་ཀྱེད་བྱས་ལ། ཚིགས་པ་ཨཾ་ཏེ་རུས་ལ་ལག་པས་མནན་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེསྱ་ཀང་གནས་སུ་མ་འདོད་ 
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-¬ཿ ༄༅། །ན། བདུན་པ་སྒེད་རྣམ་སྦྱིངས་ནི། སྤྱོད་ལམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བུག་པ་དགུའི་རླུང་བཀག་སྟེ། དེའང་འོག་སྒོ་རྟིང་པས་བཀག རྐང་པ་བསྣོལ་པའི་རྗེ་ངར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་བུག་པ་བསྡོམ། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས་རྣ་བ་གཉིས་དགག མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་གཉིས། སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་བཞི་ཡིས་བཞི་འབྲག་གི་ཁ་སྦྱིན་དུ་བསྡོམས་ལ། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་གཏད་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ 
> ཀྱང་གནས་སུ་མ་འདོད་ན། བརྒྱད་པ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ནི། སྤྱོད་ལམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཅོག་པུར་བསྡད་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱད་ལ། དང་པོ་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲང། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲང་། དེ་ནས་ཡང་སྟེང་རླུང་རྔུབས་ལ་ 
ཤེས་པ་ཁ་ཡན་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ཟས་བཟོས་མ་ཐག་མི་སྒོམ་མོ། །སྒོམ་པ་བཤོལ་མ་ཐག་མི་བཟའ་འོ། །བརྒྱད་པ་དེའི་ཐུན་གཞུག་ལ། མེའི་དམིགས་པ་ནི་ལུས་པོ་ཐོ་བ་སྟོང་པར་བསམ་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀ་ནས་མེ་འབར་བར་བསམ་མོ། །རྒྲུང་གི་ 
བསྒོམ་ལུགས་དེ་གང་ཟག་ལ་ལ་ལ་གང་ཟབ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་གཞུང་བཞིན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་རླུང་སྤར་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། མདུན་དུ་ཤིང་ངམ་ཐོ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་དོ་ཙམ་པ་ 
གཅིག་ལ། རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བྱས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཅུང་ཟད་བཅུག་ལ་སྟོང་གྲངས་བརྒྱའམ་སྟོང་གི་བར་དུ་མིག་དང་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་དེ། ལུས་སེམས་སྒྲིམ་བག་ཙམ་གཅུས་ལ་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་རླུང་འབར་ཏེ་གོང་གི་ཉམས་ 
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གསུམ་ལ་སོགས་མི་སྐྱེམི་སྲེད་དོ། །དེ་ནས་རླུང་ཞི་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གློད་པ་འགྲོ་ཚད་གཅིག་གནས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ནམ་དགུའི་བར་དུ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པས་ཁམས་མི་འདུམི་སྲིད་དོ། །དེ་ནི་ཟུགས་གསུམ་དུག་ཏུ་འབྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་སྟོར་བ་མཐའ་དག་གི་གདམས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ་ཁམས་དགུ་འཕེལ་ལོ། །རླུང་གི་བདུད་རྩིའོ། །དྲེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། ། 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཐུམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་བསྒོམ་པས་འཕེལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱས་འཕེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། སྙིང་ག་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དང་། ལྟེ་བ་ བྷ 
དཔའ་བོ་ཉག་གཅིག་དང་། མཛོད་སྤུའི་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་དང་། ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དང་འདྲའོ། །ཕྱག་རྒྱས་འཕེལ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་དྲོངས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟན་པའི་བདུད་ “ 
རྩི་ནི་དངོས་སུ་མུ་ཏྲ་ལ་བདེ་བ་ཐིག་ལེས་གཟུང་ཞིང་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་བཟུང་ཞིང་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་ངོ་། །བདེ་བ་ཟུག་ཅན་དང་ཟུག་མེད་གཉིས། ཟུག་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྩེད་ནས་ཐིག་ལེ་ཤོར་ན་རྒྱུན་དུ་མི་ཐུབ་ཅིང་རི་མཐོན་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཁམས་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་མི་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་ 






༠༤༨ རར ༨༡ 


རླ ༤༡༠ ༢༨ 


༢༨༩ ༽ ༢༨༩ 


ཟི བོསེེསྒིན དའི བི བ་དང་ཞས་པ་ནི། བདེ་བལ་གཉིས་ཟུག་ཅན་དང་ཟུག་མེད་དོ། །དེའང་འཇམ་ཆུབ་གཉིས་སོ། །དེའང་ནྣལའབྱོར་པབསྒོམ་པའིསྟོབསྱིས་བདེབསྱེ་སྟེ། ལུམ་འདར་བ་སོགས་ 
དང་། ངག་ལ་ང་རོ་སོགས་དང་། སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའི་བདེ་བའི་ཟུག་སྐྱེས་ནས། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་འཆོར་ཉེན་ཆེ་བས་དྲགམ་པ་གཅེས་སོ། །དེ་དྭངས་མའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་སྟེ། མི་རྟོག་པས་བརྒྱལ་ཏེ་ཐུག་འབྲིང་དྲན་ 
= པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་དེའི་ཚེ་དྭངས་མ་ཡིན་ལུས་མི་བསྒུལ་བ་གཅེས་བསྒྲུལ་ན་བདེ་བཉམས་ཏེ། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་མྱུར་བ་ལྷག་ལྷག་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ནི་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
¦ པའོ། །མདོར་ན་སྐྱོན་ཅན་གསུམ སྐྱོན་མེ ད་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྐྱོན་མེ ད་དུ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་དྭངས་མའི་བདེ་བ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་རི་ཀ་མཐོན་པོ་དང་ས་མཐོན་པོར་བསྒོམ་ན་བདེ་བ་འཕེལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ་ 
ཡང་ན་མི་བཅིང་མིག་དང་ཤེས་པ་བརྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཧན་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ཤེས་པ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བརྡོལ་བ་འོང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ 


ནི། དབང་པོ་ལྔ་རང་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་ན་ཕྲིག་ཕྲིག་འགུལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དྱེ་བུང་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོར་ཡིད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ 
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་ གཏད་ པས། དེར་ བདེ་བ སྐྱ་སེ ་ལོང་བ་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ ཏེ། དེ་ ལྟར་བདུད་རྩི་ བསྟེན་ པས་ཕྱིར་ལུས་ལ་ ན་ ཚ་འབྱུང་སྟེ། སྙིང་གཟེར་ཞིང་ན་འཆུ་སྤྲུག ཐེ ཕོ་ ཕོ་བ་འུར་ཞིང་ བཤང་གཅི སྦོམ་ ་པའམ། མིག་། ཁྲག ག་ཏ ་སོང་བའམ། ལུས ཀི་སྟོད་སྨད་དུ་ 
གཟེར་ བའམ། སེམས་ལ་འཇིགས་པ་ དང་སྡུག་བ༔ བསྔལ སོགས་ ས་དང་སྲིན་ པོ་ སོགས བྱུང་ན། འཇམ་རླུང་དང་རྩུབ་རླུང་ངོས་ གཟུང་སྙ ། ལ་དར་དང་སྦྱར་ ཏཀ། དེལ གསུམ སྟེ། ཙྱ དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ སུལ །དོར་རོ། རྒྱུང་ལཇྔ རྔན་དྭགས་བྱིན་ ཏལ དར 

། །སེམས་ཿ ཉམས བྱུང་རྒྱལ་ དུ་གཏང་སྟེ ་ལ་ དོར་རོ། །དེ་ལ་ དོར་མ ནུས་ ན། སྐྱོན་ བཞི་སེལ་བྱེད་ལ ལ་སོགས་ པས་སེལ་ཏེ་དེ་བླ་མའི་ཞལ ལས་ཤེས པར་བྱའོ། །དང་པོ་ འཇིག་ རྟེན པའི་རྩ་ལ སྡུག་བསྔལ ་སེལ་བའིེ འི་ཚུལ་ དུལ དོར་བ བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ 
 འལར། འདས ་པའི་རྩ་ལ་ཡོན་ ཏན་འཕེལ་ བའི འི་ཚུལ་ དུ་ལ་ དོར་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ བཞི་ དང་འཁོར་ལོ་ རྣམས་ དང་གཞན རརྣམས་ཿ ་དང་ཞེས་པ་ ནི། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་ བཞི ་ནི། ལྟེ བ་མན ཆད་ན་ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག གདོང་ཅན་ ནོ། །གཡས་ ན་ རྟཀ་ ༠ 
འཕེལ་བའི་རྩ། གཡོན་ན་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི རྩ། མདུན་ན་ དྲི་ཆུ་འབབ་པའི རྩ། རྒྱབ་ནས་ དྲི་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྩ ་གནས་སོ། །སྙིང་ག་ ཡན་ཆད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཀྱི་རྩ། རོ་རྐྱང་གཉིས ་གཉིས ་གཤིབས ནས གནས སོ། །རྩ དེ་དག བི གནས སུ 
ཟུག་བྱུང་ན་དམིགས་པ་དེ་རང་ལ་གཏད་དེ། རླུང་རྔུབས་ནས་ན་ཚ་རང་བསྒོམས་པས་རྩ་མདུད་དྲལ་ཏེ་ཐུག་ཞི་ནས་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །དཔེར་ན་མེས་ཚིག་པ་མེས་གདུང་བས་ཕན་པ་དང་འདྲའོ། །ན་བ་ལ་ན་བ་རང་གཉེན་པོར་ཆེའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང ྦ 
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གནས་ཏེ། དེ་ནི་ནད་འདུ་བ་བཞི་སྐྱེད་པ་སྟེ། ར་ལས་ཁྲག ཧ་ལས་འཁྲིས་པ། ཙ་ལས་བད་ཀན། ཡ་ལས་རླུང་། ཨེ་ལས་འདུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་ཟུག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ག ཏད་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ནས་ 


༨ ༢ ༦ ༡༤ 


བཅུས་བརྡ་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་པ་ནི། རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ནི་རི་མོ་ནག་མོ་སྟེ། དེ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ལ་མདུད་པ་དང་པོ་ནི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ནས་མར་སོར་བཞི་གཙལ་ས་ན་གནས་ཏེ། དྲེ་གྲོལ་ན་ས་ 
དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །གྲོལ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལས་འདས་པའོ། ། མདུད་པ་ཐ་མ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་ན་གནས་ཏེ། དྲེ་གྲོལ་ན་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡེ་ ས་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །གསང་བ་སྦྲབས་སུནུབ་པ་དང་ ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ 


ྫ བསྒོམ་ན། ཉམས་དྲོད་རྟགས་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱ་དེ་ཙ་ན་རྩ་མདུད་བྲལ་ནས་ན་ཚ་ཞི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གཞན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། རྩ་གཞན་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཟིན་ན་ཐུག་སྐྱེས་ནས་སྔར་བཞིན་རྩ་དེ་ཉིད་དུ་ལ་ 
' དོར་རོ། །རྩ་མདུད་དྲལ་ནས སྔུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བ དེ་བ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཕྲན་གནས་པ་དང་ཟུག་སྐྱེས ན་ལ་དོར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་གསུམ་པ་ 
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ཡར་སོང་བ་དང་། དབུའི འི་གཙུག་ཏོ་ །ཏོར་སྐྱེས་ པ། ཿདུས མཉམ མོ། །གསུམ ་པ་ '་བཅུས ་བར་གྱི་རྩ་ མདུད་དྲལ ཞེས་ པ། ནི། ས་བཅུ་ལ་ས་རེ་རེ་ལ སྦྱོར་བ དངོས ་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ དུ་མདུད་པ ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེའང་འཁོར་ལོ་ དྲུག་ 
པོ་ལ་ཐོག མཐའ་མདུད་ པ་ བཞི་ བཞི་བར་མ ་བཞི ་ལ་དྲུག དྲུག་ གོ །ལ་ དོར་ཞེས་པ་ དེ་ནི་རྩ དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ར ་སུལ དོར་བའོ། །ྒྱུང་ལ་ རྔན་ དྭགས བྱིན་ ཏེ་རླུང་མནན་ པས ན་ཀར་སོང་བ །ལ་ཤེས་ པ། གཏད་དེ་བསྒྲོམས ་པས་རྩ་ རྩ་ཟུག་ཞི་བའོ། བའོ། སྤྱིར་རྩ ཟུག ་མི་ 
འཕོ་ རྒྱུང་ཟུག འཕོའོ། །བདེ་ བུག ་གཡོ་བ དང་བཅས ་པའོ། །རྒླྱུང་རེངས་ཿ ནཞག བདུན ཕན་ཆད་མི་འཕོའོ། །བདེ་ཟུག་མ ཙྩེད་ཀྱང་ཟླ བ གཅིག ཚུན་ཆོད་ གནས་ ན་བརྟེན་ནོ། །བདེ་ཏ བཾ སྤེལ ན་ཕྱོགས མེད་ པར་འབར་རོ། །སེམས་ཉམས ཅྱུད་རྒྱལ་ ཧུ 
གཏང་སྟེ་ལ་དོར་བ ནི། ཅི་ སྐྱེ་སྐྱེ་རུ་བཅུག ་སྟ བར་ཆད་ ངོ་ཤེས ་པས་ བདུད་ཀྱི་གེགས་སེ ་སེལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངོ་ཤེས་ པར། བདུད་ཀྱི་གེགས ་སེལ། དྲོད་ རྟགས་སེམས་དུ སུ་ཤེས་པས་ལམ གྱི་གེགས ་སེལ་ཏོ། །ལར་ནི་ གང་ཟག གསུམ ལས རླུང་ཐོད་རྒལ ྱི་ 
གང་ཟག་ཉམས གསུམ ་ཀ བྱུང་རྒྱལ་དུ དུ་གཏང་ན་ བོགས་ཆེ། ཕོ ཕོརླུང་ལ ་སོགས་འཕྲོ་ནེ ནི་ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ལ ་ལ་ དོར་དང་སྦྱར། དེའང་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་གཏང་ན་ བོགས ཆེ་ཞིང་རླུང་བཟང་དུ་འགྲོ། རྒླུང་བརྟན་པ་ ་པ་དང་བཅས་བཅོས སྐྱི་བྱས ན་ངན་ དུ་འྲགོ་ བོགས་ ྦ 
ཆུང་། ཐ་མ་མ་ནིང་གི རླུང་ནི་མ་ བཏོན་མ་བཅོས་ན་ཉམས་མི སྐྱེ་སྐྱེས ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་མི ཐོང་། དེ་བས་ན། བློ་དམན་དགཀྱང་རིམ་གྱིས་བཀྲི། །བླ་མའི་གདམས་པ་ཐེག་པ་ཆེ། །ཞེས པར་བྱའོ།། ༢ །།སྙན་ བརྒྱུད་ བཞི རུ་བསྟན་ང པ་ 
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- ༄༅། །ནི། ལཆ། གསང་སྔགས ་སྙན་ ན་བརྒྱུད་སོགས ་བཞི་མ་ ཆད་པ་ཞེས ་པ་ ནི། དེ་ལ་ དབང་གི་ཆུ་ བོ་མ ནུབ་པ་ པ་ དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ པ་ དང་། :མན་ ངག གི ་སརྒ་མ་ལོག ་པ་ དང་། མོས་ གུས་ཀྱི་བསམ ་པ་ཚམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ དབང་གི ཆུ བོ་མ་ ནུབ་པ་ ་ནི། | རྒྱུའི་ད་ དབང་གི ཆུ་བོ་མ ནུབ་ པ་དང་། ལམ གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། རྗེ་ བླིར་པ་ལ་ཡུམ བདག ་མེད་མས་ དབང་བཞི རྫོགས་ ་པར་བསྐུར་བས ཞག་བདུན་ གྱིས་ས་ དུག ་གི་ རྟོགས་ཿ ་པ། སྐྱེས་ 
± སོ། །དེས རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནག་ པོ་པ་ལ སོགས་ ་པ་ལ ལ་དེ་བཞིན་ དུ་བ ར་བའོ། རྒྱའི དབང་བཞི་ རྡུལ ་ཚོན་ལ ་བརྟེན་ ནས་ བསྐུར་རོ། །ལམ གྱི་དབང་བཞི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ བརྟེན ནས་ནོས ་སོ། །ལར་ཕྱག རྒྱ་ལས་ཐོབ་པ དབང་རབ། རྟོགས ་པ་ 
ཝཾ སེམས་ལས་ཐོབ པ་འབྲིང་། གོང་མ གཉིས་ ངོ པོ་གཞུང་ བཞིན ཐོབ་ ན་མན་ང ངག་གེ་ཐ་མ གསུང་ངོ་ ། །བྱིན་ རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ མ་ཉམས་པ་ ནི ལག ལེན་ ་གྱི་མཐའ་ ཅན། ཉམས སྱོང་གི མཐའ་ཅན། གྲུབ ་པའི་མཐའ་ ཅན་ ཏེ ལག ལེན་ཟ གྱི་མཐའ་ ཅན་ 


ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་དང་། ངབ། འདྲེན་པ་ དང། སེམས ཀྱི་བསྒོམ ཐསས་ ཇི་ལྟ ་པབ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་སོ། ས། ཡ མྱོང་གི མཐའ ཅན ནི། བདག་འ ་གིས བསྒོམས བསླབམས ཇི་ལྟར་གསུང་བ ་བཞིན་ཤར་བས། བླ་མའི་ གྲངས ལ་ ཡིད་ ཆེས་ཤིང་ 


གདམས་ངག ་ཆེད་ ཆེར་འཛིན་ཅི ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ ཅིང་གཞན ་ལའང་ཕན་ འདོགས་པའོ། །གྲུབ ་པའི་མཐའ ཅན་ ནི གྲུབ་མཐའ་ རྙོགས་ པའོ། །མན་ངག ་གི ་སརྒ་མ་ལོག ་པ་ནི། སྐྱོན་ དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ དུ་བླངས་ཤིང་ བདུད་ དང་དོགས ་པའི་མཐའ་སེལ་ 
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ཉམས་དྲོད་རྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་བ ར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་བླང་ཞིང་ཅི་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སརྒ་མ་ལོག་པ་གདམས་ཏེ། དེའང་གོང་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་བླ་མ ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུས་པའོ། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཚམ་པ་ནི། སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བླངས་པས། བླ་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཚིམས་པ་ན་བདག་གིས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་དེ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྙིང་ལྟ་བུར་གསུངས་པའོ།། ཤཾ །།རྟེན་འབྲེལ། 
ལྔ་རུ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ 
ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཞ་གྲུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །དེས་གང་རྟོགས་ན་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ལུས་ནི་རྩ་ངག་ནི་ 
ཡི་གེ་སེམས་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་གསུམ་རྒྱུ་ལ་གནས། ལམ་དུ་གོམས། འབྲས་བུ་ལ་འཆར་ཏེ། མཐར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཙམ་ན་དེ་རྟོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའོ། །ཕྱིའི་ལུས་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱང་ངོ་། །དྲེ་རྣམས་འགྲིག་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལུས་ནས་འདུག་པས་གཞན་དབང་ངོ་། །འགྲིག་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་དེ་གདོད་མ་ནས་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ ནི་དེ་ཡིན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པས་མི་རྟོགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རླུང་ལོག་སྟེ་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་དང་། ངག་གི་ཀུ་ཅོ་དང་། སེམས་ལ་འདུ་འཕྲོ་ལ་སོགས་སྣང་བ་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་རྨི་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་དགུ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཏེ། དང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཕལ་པས། དེ་ནས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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ལ་འཆར་བ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་སོ། །མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས། གསུམ་པ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། བཞི་པ་རླུང་ 
གི་འགྲོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དྲོད་རྟགས་སྔ་མ་རྣམས་ཤར་བས་ཕྱི་མ་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཚད་ 
མའོ། ༈ །།ཐབས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མོས་པས་ཐབབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ཕྲ 
ལྕང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའོ། །མོས་པས་ལྟུང་བ་ནི། དང་པོ་རང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་མཚན་མ་ལ་མོས་པའོ། །ཉམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ° 
ཁམས་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དང་པོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་དང་ཞུགས་པའི་བར་ཆད་དང་། ཞུགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་བར་ཆད་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
འབྱུང་སྟེ། དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ། ནོར་སོགས་རྔན་པ་བྱིན་ལ་ངའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཆོས་དེའི་སྒོམ་སྒྲབ་ཤོལ་ལ་བྱ་བྱེད་ག ཞན་གྱིས་ཟེར་ན། བརྩེ་ ྦ 
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སྡུག་ བསྔལ བྱུང་ན་ དེ་ལ་ ༈་བསྲུང་བའེ འཁོར་ལོ སྔགས་ བཟླས་སྔགས མདུད་ཀྱས བསྲུང་ཞུས་ པ་ན་ ན་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ལ། གཉིས་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྲུང་འཁོར་ དང་། རྫས་ཀྱི་སྲང་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའམ མེ་རིའི་ ནང་ དུ་བདག་ལྷག་ 
པའི་ ལྷར་བསྐྱེད་ ལ། ཡི གེཿ ་གསུམ གྱིས ས་བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་ལ་བ སྤུའི བུ་ག་ཐམས་ཅད་བྷྷ ་སེར་པོར། 'གཏམས་ པར་བསམ ཡཕྱོགས་ བཅུརྡ་ཁོ་བོ་བྱཅས སྭ ་ནི་ བཟློས ་པར་བསམ མོ། རྫས ཀྱི་བསྲུང་བ ་ནི། འཁོར་ལོ་རིབས ་བཅུ་པ་ལ སོགས་ པ་གང་རུང་ 


བྱས་ཏེ་ དཔུང་པ ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པ་ནི། རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡི ་དམ གྱི་སྔགས མང་དུ་བརླཾས ་པས་སོ། །སྔགས་མདུད་ ནི། གཞན་ལ ལྟོས་པ དང་། རང་གི་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ སོགས ་པ་ལ་བཅོལ་བ། རང་གི ་བྱས་པ་ནི། མདུད་པ་ ཝཾ 
ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག ་གམ་བདུན་སྐུད་པ་ལ་བྱས ལ། མདུད་པ་རེ་རེ་ལ་ སྔགས ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་རྩ གཅིག་ཿ བཟླས ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ་དཔུང་པ་ལ ་བཅིང་ངོ་ ང། །ཞུགས པ་ཅུང་ཟད་ བརྟན་ པ་འ། བདུད་ སྟོབས འཕེལ་བ་ད་ཅི་བྱས སྟོབས ་ཆེ་བ་ བསྲུང་བ སྟེ། དེ་ 


༢༨ ༦༥༽ ༨ 


ཚོགས་འཁོར་བྱས་པས་ བསྲུང་ཐུབ་ བོ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་ སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས བསྲུང་ཞེས ་པ་ནི། བར་ཆད་བྱེད་པའི་ བདུད་དེ་ རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 








ཟེ སོ་ན ས་བོ བི ལོ མ་བུ ི་ོ མག་པ ལོའོ 
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༨ ༨ ༦༤༽ 


གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བར་ཆད་བྱེད་བྱེད་པ་དང་བདག་དང་བར་ཆད་བྱས་པ་རང་དང་གསུམ་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒ་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི། བར་ཆད་ ྦ 
བྱེད་པོའི་བདུད་དེ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བར་དུ་གནས་པ་མ་གྲུབ་ཐ་མ་འགགས་པ་མ་གྲུབ་པས། དེ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་བསྲུང་ངོ་། ། ཞུགས་པ་བརྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ངོ་ཤེས་ཏ། ལྟེ་བ་ནས་སོར་ 
བཞིའི་འོག་ནྭ་ཀ་ཡིག་གནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྲིན་པོ་བརྡེག་ཏུ་འོང་བ་དང་ཁྱི་ཟ་རུ་འོང་བ་དང་རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། ངོ་མ་ཤེས་ན་བདུད་དུ་འགྲོ་བས་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པས་བསྲུང་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ནྭ་ཀའི་གནས་སྲུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩུབ་སྣང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པས་སེལ་ལོ། དེརྒྱུན་དུ་འོང་ན་རྩུབ་སྣང་དུ་འཚོར་བ་ཡིན་པས་རེངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་རྱུ་རིང་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གམ་སྟག་མོའི་ངུར་ 
སྐད་བདུན་གྱིས་སེལ་ཏོ། །བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཏེ་གཞན་གདམས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། གདམས་པ་འདིས་ཅི་སྣང་ཉམས་སྲུ་ཁྱེར་བས་བདུད་དང་དོགས་པའི་མཐའ་སེལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་དང་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྱུར་བ་འོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་མོས་པས་ལྟུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ལྟུང་ 
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, ༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྔ་སྒོམ་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཕྱིའི་བདུད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ལོག་འདྲེན་དང་། ནང་གི་བདུད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 


༨༨ ༦ ༠༤༨༨ ༨ 


དང་། གསང་བའི་བདུད་ཡི་དམ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བར་ཆད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཉམས་མྱོང་མི་དགའ་བར་བྱེད་དྲི་མི་ཞིམ་པར་བྱེད་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་ཀྱིས་སད་ 


, དེ་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་དེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སྟོབས་ཆུང་ན་སྔངས་པའི་སྒྲ་འདོན་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་པ་སྟོན་དུ་འོང་། དེ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 


བ ཟླས་པ་སྟོང་ཙམ་བྱས་པས་ཁོ་གང་ན་འདུག་སྙམ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ཉུངས་ཀར་གཏོར་བས་སེལ་ཏོ། །གསུམ་པ་བཀའ་སྡོད་ཡིན་ན་དང་པོར་དྲོད་པ་བསྐྱེད། བར་དུ་གདམས་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ། མེད་ན་བར་ཆད་བྱེད་དེ་ལ་ཡི་དམ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་སད་པར་བྱས་ཏེ། སད་པ་ནི་ཕྱག་མ ང་ཉུང་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ལ་བསྒོམ་པས་ཁོ་ཡང་དེ་བཞིན་ལད་མོ་དེ་སོད་ན་བདུད་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་རྟག་པར་འདུག་ན་ཡི་དམ ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས རློབ་བོ། །ཅིའང་མི བྱེད་པར་ 
བརྟན་པར་འདུག་ན་མཐོང་སྣང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི། གཟུགས་མི་སྣང་བར་སྒྲར་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཕྲལ་ལ་སོང་ཞིང་ཉིན་བར་ཆེ་གེ་མོ་ཟེར་བ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སད་དེ་རང་ 
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གི་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ལད་མོ་སོད་ན་བདུད་ཡིན། མི་སོད་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། ལད་མོ་དེ་མི་སོད་ཅིང་ཅི་ཟེར་བ་བདེན་ན། རང་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པ་དང་རིམ་པ་བྱ་བ་དང་ཚོགས་བྱའོ། །དེས་ 
གཟུགས་མཐོང་སྟེ་འོང་། དེས་ཀྱང་མི་སྟོན་ན་སྒྲ་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལམ་གཉིས་དང་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྱུར་བའང་ཞེས་པ་ནི། བདུད་དེ་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་འདི་མ་ཡིན། ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་བསྒྱུར། དེ་ལ་དབང་བཞི་དང་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་ཏེ། དེ་ཡིན་ཞེས་བཞི་ཀ་ཤེས་ན་ཡི་དམ་ཡིན། གཏན་མི་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡ་ཆོས་ཡིན། བུམ་དབང་ཤེས་ནས་གོང་མ་མི་ཤེས་ན་བདུད་ཡིན། གསང་དབང་ ྲ 
ཤེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། གསུམ་པ་ཤེས་ན་ཡི་དམ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཡིན། འཁོར་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་བྱས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། བཞི་ཀ་ཤེས་ན་ཡི་དམ་ཡིན་པས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཏྱ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་བདུད་འོང་སྟེ། དེས་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བདུད་མི་བྱེད་དེ་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བཅོས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་དུ་འོང་སྟེ་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མིན་ཏེ་དེ་ལ་སྲུང་བ་ནི་དགོས། དངོས་གྲུབ་ལེན་མི་ཤེས་ 
པས་ན་བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་རྩ་བའི་བརྡ་དང་། ཡན་ལག་གི་བརྡའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་བརྡ་ནི། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་ནས་ནི། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་ 
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› ༄༅། _ གྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་ཞེས་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་བརྡ་སྟེ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡོམས་པ་སོར་མོ་གཡས་པའི་མཛུབ་ 
མོས་མནན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གོང་དང་འདྲའོ། ། མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། གསང་དབང་གི་བརྡ་སྟེ་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད་གྲྭ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་ཤེས་ན་ 
| བྱིན་གྱིས་རློབ། མི་ཤེས་ན་བདུད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་བརྡ་སྟེ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ཆང་བར་བཅུག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་ཤེས་ན་བཀའ་སྡོད། མཤེས་ན་བདུད་དོ། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་བསྟན་ _ 
| པའོ་ཞེས་པ་ནི། བཞི་པའི་བརྡ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གཡས་པས་བུད་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་གསུམ་སྐོར་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། མི་ཤེས་ན་བདུད་དོ། །གསུམ་པ་མན་ཆོད་ཆོས་ “ 
སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ཤེས་བཀའ་སྔོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །ཉམས་སོད་པའོང་ངོ་། །བཞི་པའི་བརྡ་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་རིམ་པ་བྱ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །མ་བྱས་ན་ལུང་ 





གསང་དབང་གི་བརྡའོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་ཏེ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། མཐེ་བོ་ཡིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ་གསུམ་པོ་གནམ་ལ་བླང་ལ་དབང་གསུམ་པའི་བརྡའོ། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི། བཞི་པའི་བརྡ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངག་གི་བརྡ་ 
ནི། ཀྭ་ལཤ་ཨ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པའོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་མགྲིན་པ་ན་གནས་པའོ། །ཨེ་བཾ་མ་ཡ་གསང་གནས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ལུས ཐམས་ཅད་ནའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བ ར་ཆད་བསྲུང་ 
བའོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི་གྲིབ་མ་དྲུག་ནི་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་དང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་དང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་དང་། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་དང་། མི 
གཙང་བར་གྱུར་པ་རོའི་གྲིབ་བོ། །དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ནི། དམ་ཉམས་པའི་ཚོགས་དང་རྐྱེན་བཟློག་སོགས་ནས་ཉམས་གྲིབ་འོང་། གདོན་གྱི་ནི་མི་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་རོལ་ཆའམ་མི་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལ་གདོན་འོང་། གྲོགས་ཀྱི་ནེ། རང་དང་བསམ་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པས་འོང་། ཟས་ཀྱི་ནི་སྲོག་གསར་དུ་གཅད་པའི་ཤ་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་མིའི་ཟས་ལ་གྲིབ་འོང་། གཟའ་མིར་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ན་དེའི་ཟ་ནའང་བདེ་སྟོང་མི་འཕེལ། བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ལམ་མི་ཆོད། ཐབས་ཀྱིས་ 
སྤང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་འོང་ངོ་། །ཡུགས་ས་མོ་གསར་པའི་ཟས་ཀྱང་མི་ཟའོ། །གནས་ཀྱི་གྲིབ་ནི། མི་མང་པོ་ཤི་བའི་གནས་དང་གནས་འདྲེ་ཅན་དང་སྲོག་མང་པོ་བཅད་པའི་གནས་སྲ་གྲིབ་འོང་། མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་རོའི་གྲིབ་ནི། རིགས་མི་གཅིག་ 
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›„ ༄༅། པའི་རོ་དང་སྙིང་མི་གཅིག་པའི་རོ་ལ་འཇུས་ན་གྲིབ་འོང་། དྲེ་དུག་སེལ་བྱེད་ནི་གཉིས། སྤྱིར་སེལ་བྱེད་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བྲེག་ལ། སཱཚཱ་བདུན་བཏབ་སྟེ་བཞི་ཆུ་རུ་ 
དོར། གསུམ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་གྲིབ་ཕལ་ཆེར་ཁྲུས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ། ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གིས་ཀྱང་སེལ་ཏོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེལ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་སེལ། གདོན་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ། སྦྱིན་བསྲེག་ 
¦ གི་ཐལ་བ་དང་། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཙན་དུག་རྣམས་ལེགས་པར་བཏག་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱའོ། །མི་གྲིས་བསད་པའི་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། གྲི་གསུམ་ལྡན་པ་རྡོ་ 
པ གཅིག་མདའ་གཅིག་མདུང་གཅིག་གསུམ་གྱིས་བསད་པའི་རུས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའོ། །དེས་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ཆེན་པོའང་སེལ་ཏོ། །གྲིབ་འབྲིང་ལ་ནི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲིབ་མ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྨྲེ་བཤགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་འཕྲོག འབྲིང་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་འཆོར་ཞིང་ལུས་ལ་ན་ཚ་སྐྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་སེམས་ལ་གལ་མེད་ 
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པས་འཛག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྔུལ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པས་འཛག་པའོ། །དེ་ལ་བཟློག་ཐབས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནས། དངོས་གཞི་གསུམ། རྗེས་ལྔ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སུང་བ་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོ་མིའི་ཀླད་པ་ཡུངས་ 
དཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་པདྨའི་རཀྟ་རྣམས་བཏགས་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསང་གནས་དང་རྐེད་པར་ཐིག་ལེ་བྱ། ཕུར་མ་བཏགས་ཀྱང་ཆོག འགོམ་ན་ནུས་པ་མི་འོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ། ཡི་ 
དམ་གྱི་སྔགས་མང་དུ་བ ཟླས་ལ་བསྒྲིམ་ནས་སྐུད་པ་རང་ལ་བ ཏགས་ན་དེས་ནི་ངེས་པར་བསྲུང་བས་སོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། བུད་མེད་མ་ཉམས་པ་གཅིག་གི་གོས་དྲི་མ་དང་སྐྲ་ཚོམས་གཅིག་ཞུས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་ལ། དེ་རང་གི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་ཕུར་ལ་བཅངས་ནས་འཛག་པ་དྲུག་ཀ་ཐུབ་གསུང་། གོས་དྲི་མ་ཅན་ཡང་བཅང་ངོ་། །ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ནི། གྲེ་མོས་སླེབ་པའི་སར་མེ་ལྔ་གདབ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་ 


བསེས་ཏེ། ནང་མ་བདུན་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟའོ། །གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པས་སྐེད་པ་བཀྲི། སྤྱིར་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། གོས་དྲོ་བར་བྱའོ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག་གམ་བགྲད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་དམ། ངག་འདྲེན་ 
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སྲུ ༄༅། པབ །པ་ཞི་དྲག་གམ། ཁྱད་པར་དུ་སྟག་མོའི་ངུར་སྐད། སྲིན་ལག་གི་འཕར་རྩ་གཉིས་མནན་ལ། པུས་མོ་ སཾ ་ལ་བཙུག་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གཅིག་ཞག་རེ་ཐུན་གསུམ གྲངས་ན་གང་ཡང་མི ཆོད་མི་སྲིད་དོ། ྒྲ་མ་ཐོན་ན་མི ཕན་ 
ཡིད་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཐམས་ཅད་བགྲད་པའི་ལྟ་སྟངས་གཙུག་ཏོར་གྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེའི་འཕར་རྩ་མནན་པ་ནི་ཀུན་ལ་བྱའོ། །བ་ཟས་ཀྱི་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ནི་གཉིས་ 
 ཏེ། སྤང་བ་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རུལ་སུམ། ཚ་རྒོག་ཚ་རྒོད་ཉ་ཤ་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། ཨ་རུ་རའོ་མས་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར་དེ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ལྡུམ་སྒོག་ཅུང་ཐད་ _ 
་, བསྟེན། ཆུ་དང་མར་བཅོས་པའི་མན་ངག་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་སི་ཏའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། གཟེ་མ་དང་ཉེ་ཤིག་དང་ཨ་ཝ་གསུམ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་རུས་པ་སྲང་གཉིས། མར་བྲེ་གང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ མཾ 
འཕེལ་བར་འགྲུབ་བོ། །སྤྱོད་ལམ་ཉེས་ཏེ་རྔུལ་ཐོན་པ ་ལ་སོགས་པས་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ནི། མེ དང་ཉི་མ་རིང་དུ་སྤང་། རྔུལ་ཐོན་པ སྤང། སྤྱོད་ལམ མི བདེ་བ་མཆོང་རྒྱུག་སྤང་། བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ 


ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་དུག་སྟེ། དེ་སེལ་བ་ནི་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་སེལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོགས་གསུམ་མོ། །དེས་སྒྲིབ་པ་དང་པོ་ ཏིས་བསྲུང་། སྒྲིབ་པ་འོག་མ་གསུམ་བསྲུང། ཐ་མས་དག འ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའོ། །དེ་དག་ཉམས་ཡིན་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་གནད་མ་ཤེས་ནས་སྒོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་མ་གསུམ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 


སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པའོ།། ༈ །།བརྒྱད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སུ་ལུ་བདག་གཞན་གྲོལ་བར་འདོད་པས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ནི། ཚོགས་གསག་ཅིང་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བསྟུན་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རང་གཞུང་ལྟར་དུ་ , 
དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབང་བ ཞིའི་ལག་ལེན་དང་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་འབའ་ཞིག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པའི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་སྟེ། དབབ་པའམ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ ° 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལྟོས་སོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་ན་གཟུགས་བརྙན་བར་དོར་རང་གིས་མཐོང་ངོ་། །རོ་ལ་ཀུན་གཞི་ཐེབས་པ་རབ། རྟེན་ལ་ཐེབས་པ་འབྲིང་། རྨི་ལམ་ལ་སྣང་བ་ཐ་མའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གི མ་ 


གསང་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་ས་བོན་རྣམས་ལུས་མགོ་གཞུག་ལ་འགོད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གསུངས་ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ན་རླུང་གང་ནས་འཐོན་ཀྱང་། མགོ་མཇུག་ཀུན་ནས་གཟུང་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་འདི་ 


# ༄༅། །གཞུང་རྩ་བ་ནས ་སྟོན་ ཏེ ཏེ་སྒྲུབ་ པ་པོ་ཁོ་ ན་ལ སྦྱིན་ ང། ལས། གཞན ་ལ། བྱིན ན་ ཕན་མི ཐོགས་ པས་དམ ཉམས གསུང་སྐབས འདིར་སྦྱར་རོ། །བཤད་པ་ དང་ལག 'ལེན་ ནི བླ་མའི ཞལ ལས་ཤེས པར་བྱའོ། །འཁོར་འདས ཐུན་ 
མོང་གི་ ་ལམ། ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ།། ཌ །དད་ནི་འཁོར་ལོ་ འཆམས་ པ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལར། སྟོན་པ་ ནི། ཚོགས ་ལམ། ནས་ཐ་མལ་ང ་བའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ དང་བྲལ ་བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞི ཐོབ་ ནས ཞེས ་པ་ལ ་སོགས་ ང། ་ནི། དེལ ་བརྒྱད་ དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 
ྷ རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་ པ་ དང་། མདོར་བསྡུས་ ནས་རྒྱས པར་བསྟན་པ་ དང་། རེ་དོགས་ཏ དང་བྲལ་ བའི་ལམ། བསྟན་པ དང་། སད་པ་ བཞི ནིརུ་བསྟན་ པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་གཞག་ བཞི རུ་བསྟན་པ་ད དང་། རྟགས བསྟན་པ་ད དང་། འབྲས་བ བུ་བསྟན་པ་ཏ དང་། མཇུག་ 
ོ བསྡུད་ བསྟན་ པའོ། །དེའང་འཇིག་ རྟེན་ད དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ གཉིས། དྲོད་ཀྱིས བསྡུས ་པ་ དང་ རྟགས ཀྱིས་ བསྡུས ་པ། ་གཉིས། ཡེ་ཤེས 'འགྲོ་ ལྡོག བྱེད་པ་ པ་དང་ རྣམ་ རྟོག ་འགྲོ་ ལྡོག བྱེད་ ང། ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ དང་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ 
གཉིས ལས ་འདི་ ནི་འཁོར་ལོ། འཆམས ་པའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ཟྲི ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ དང་འདྲ་ སཱེ། རྩ་དང་ ང་རླུང་ དང་ཁམས དྭངས ་མའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ གླིག་ པའོ། དེ ཡང་ཁམས འདུ་ལུགས གསུམ། འདུས་པ 'གསུམ། | དཔེ་ པེ་གསུམ། སེམས་ 
གནས་ལུགས་གསུམ། སེམས ཉམས་གསུམ། དྲོད་ ཆེ་འབྲིང་གསུམ། ང་འམ་ ཁྲིད་ ལུགས་གསུམ། བགྲོད་ ལུགས གཉིས ་སོ། །ཁྲིད་ ལུགས གསུམ ནི། ། རླུང་ གིས ་འཆ། 'བྲིད། ཡི ་གེས་ ལམ་ ཁྲིད། བདུད་ ཅིས་ལམ་ ཁྲིད ་དོ། །བགྲོད་ ལུགས་ 
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གཉིས ནི། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ ང་བདུན ལྟར་ལམ་ བགྲོད་པ ་དང་། ལམ ལྔ ལྟར་ བགྲོད་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ལམ ལྟར་བགྲོད་པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ ་མན་ཆད་ན་སྣང་བ་དགྲར་ལངས ཀྱི་གཉེན་ང ངོ པོ་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི སྟོང་པ་ དགྲར་ལངས ཀྱི་གཉེན་ པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ་བཞི། བདེ་བས བརྒྱལ་ཞིང་རྨོས་པ ང། ཆེན་དེ ་པོ་ལ་ ཡང་དག ་པར་སྤོང་བ ་བཞི། ར། དང་པོ་ ་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཡན་ ལག བདུན། ར། བདུན་པ་བ བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ལ དབང་པོ པོ་ལྔ། ས་བཅུ་ གཅིག་ 
ང། དང་ང བྱུ གཉིས ་པ་འ། ་སྟོབས ་ལྔ། ས་བཅུ གསུམ་ཿ པ། ལ་འཕགས ་པའི་ལམ། ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཐོབ 'པའོ། །ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་ བགྲོད་པ ་ནི། བགྲོད ལུགས མགོ གོ་མཇུག བསྡུས་ ཏེ། སེམས་ དང་པོ པོ་བཟུང་ ནས་ རྟགས ་གསུམ་ དང་པོ པོམ སྐྱེས ་བར་ལ འཇིག་ 


རྟེན་པའི པའ་འལམ ཞེས བྱ་སྟེ། དེའང་ཚོགས ལམ དང་སྦྱོར་ལམ གཉིས། ། རྟགས གསུམ གྱི་དང་པོ་མཐོཿ མཐང་ལམ ཞན ནང་ རྟགས མླུངལ་ འཆར། ཕྱི་རྟགས ཐིག ་ལེ་ལ། འཆར། དེ་ཁོ བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས ་སེམས་ལ ་འཆར་བའོ། །ས གཉིས ་པ ནས བྱད གཅིག ་པར་ 


' སྒོམ ་ལམ། ས་བཅུ ་གཉིས་ པ་ནས་བྱཅུ གསུམ ་པ་ལ་འགྲོས་ བཞི ཤིམ ནས མཐར་ཕྱིན་པའི པའི་ལམ མོ། །དེ་ལྟུར་ལམ ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པ ་འ། ལྔ་ལས། དང་པོ པོ་ཚོགས ་ལམ བསྟན་པ་ ང། ་ནི། ཚོགས ་ལམ་ནས་ཐ་མལ་ པའི་ལུས་ ངག ཡིད་ དང་བལ་ཏ བའི་འབྲས་བུ བཱ་ 


༢༨ ༨༡༧ ༨༧༤ 


བཞི་ཐོཿ ཐོབ་ནས་ཞེས་ པ་ནི། ཚོགས ་ལམ་བཞི སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཚོགས' ་ལམ་ ནི། བུམ་དབང་ཐོབ་ནས བསྐྱེད་རི: རིམ ཐུན་ བཞིར་བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ པོ་རང་ཡི་ དམ གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ང པའི ཐུགས ་ཀའི ཛུ ་ལས་འོད་ 
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3. ༄༅། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ 


།འཕྲོས་པས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་པ 
ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་དྲངས་ཏེ་བསྒོམས་ན་རླུང་ཡར་སོང་སྟེ་ཁམས་དབུ་མར་ཕྱིན་པ་ལྟེ་བར་ཚོགས་པ་དྲོད་དང་བདེ་བ་འབྱུང་ 
ལམ་པའོ། །གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཟེ་བ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཟེ་བ་ལས། མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཟེ་བ་ནེ་གསང་གནས་དངོས་སོ། །མཆོག་གི་ཟེ་བ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་རྩེ་ 
མོ་སྟེ་དེའང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་པ། པདྨའི་རྣལ་མར་ལྟར་ཕྲ་བ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་རྩེ་རེ་འཕྲད་པས་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པར་ཚོགས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་ལྭ་ཟླ་བ་ཏི་མ་གོས་ཀྱིས་དགབ་ཅེས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཏི་མ་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་འཛོམ་པ་ལས། ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ན་ཞེས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་ནས་བདེ་སྟོང་སྐྱེའོ། །མཐར་ཐུག་ 


༢ 


ཚོགས་ལམ་ནི། དབང་བཞི་པ་དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་མཁར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ཚོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་མོ། ། 


འོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། གསང་དབང་ཐོབ་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ 
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དེའང་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་པའོ། །ལྟ་བ་བཅོ་ལྔ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 


སྦྱོར་ལམ་པའོ། །ལྟ་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གསང་དབང་གི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། བཞི་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱང་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་བདག་གི་ 
ལུས་འདི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་མིན་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷ་དངོས་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ་བནི་གཏམ་སྨྲས་པའི་ངག་འདི་སྔགས་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཤེས་སྣང་ < 
གི་འགྱུ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའོ། །འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་སྟེ་མི་རྟོག་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྔོན་རྒྱུ་དུས་ན་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཐོབ་དུས་ སི 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའོ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ཐ་མལ་པའི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུས་མི་ཁྱེར་བ་དང་། མེས་མི་འཚིག་པ་དང་། གཡང་སར་ཕྱིན་ཀྱང་མི་འཆི་བ་དང་། གང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
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ཏུ ༄༅།་ །བརྒྱད་ལས་བློ་ལོག་ པའི་རྒྱུ་མཐུན 'ལཱན་ཅིག་ སྐྱེས པའམ་ དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ བུའོ། །དེའང་རྒྱུ་དུས ཤནྷ་ནདབམ་ ངེས་ པ་ཞེས བྱ་ས མེད་པ རྣདབས་ སོ། །བམས འདུསང པ་པར་པ ལ་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཞེས བྱ་བ ཀུན་ རྫོབ་ 


? གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུནི། ཆུ་བོ་གྱན་དུ་བཟློག་པ་དང་། མེས་མི་འཚིག་པ་ 


ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་བའི་དུས་སོ། །གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སོ། རྒྱུད་ལས། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་ 





ཙམ་ དུ་ཡོད་པ་ པར་ སྣང་བའོ། །བམས འདུས་ པ་ཐ་མ་འ། ལ་མཐོང་སྣང་ཤིན་ཏུ་ངེ ངེས་ པ་ཞེས བྱ་སཱ སྤྲལ་ སྐུ་འགའ་མཐོང་སྒྲིབ་པ པ་ཅུང་ཞིག་ དག་ པས་རྩ་ཁ བྱ་སྟེ གསལ་ སྣང་ཤར་བའོ། །དེ་རྒྱ དུས ན་ཐོབ་ པའི་འཕྲས་བྲ་ བུ་བཞིའོ། །རྣལ། ་འབྱོར་ལམ་པས་ གྲུབ་ 
མཐའ་ དང་པོའི་འབྲས་ བྲ་ བུ་བཞི་ ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ དང་བྲལ་ བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ནི་ ཡི དམ ྱི་ལྟ ལྔ་དགུ་པ་ བསྒོམ ན་ལྷ་ དགུར་དངོས ་ར། སུ་སྣང་སྟེ། འོགམ་ གཉིས ་ལ་ སྒྲས་ ཏེ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བ ་མལ་པའི་ 'ངག་ དང་བྲལ་ བ་ ནི་ སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རང་རང་ 


༤༥༨༠ ༨ ཞ༥ 
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ལ་ སོགས་ པ་ དངོས ་ས སུ་སྟོན ནུས་ པས་ སོ། །གངཏྟརབྱས ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས། རྒྱུ་མཐུན ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་འབྲས བུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི་ དུས་ དང་། ལྔ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི་ དུ དང། བསམ གཏན གྱི་བདེ་བ་ ཚད་དུ་སྐྱོལ་ 


= ར་རི 









ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བླང་དོར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས། ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། གར་མ་དང་། ཚོས་མ་དང་། གཡུང་མོ་དང་། གདོལ་པ་མོ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་འདུལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཏེ་རིགས་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱས་ན་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཏེཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས། སྤོང་བའི་དུས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་བསམ་གཏཉ་གྱི་བདེ་བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོལ་བའེ་དུས་ 
ཀྱང་བྱ། བཙུན་མོ་པང་དུ་འཁྱུད་པའི་དུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་དུས། རྡ་རྗའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་དུས་སོ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ས་དྲུག་ནོན་པ་ན་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྤངས་པས། འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཞི་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་གནད་ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གོས་པའོ། །མཐོང་སྤངས་མཐའ་དག་དང་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ལྔ་མན་ཆད་སྤངས་ 
པའོ། དེ་ནྲི་གུབ་མཐའ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ས་བདུན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་དགུ་པ་དང་ས་བཅུ་པའི་ས་བཞི་ལ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་པ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་རང་ལ་སྨིན་ཏེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
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བླར སསད 





» ༄༅། །ལི་མཐོང་བས་གསུང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བནི་ངག་ཡིན་ 
ལ། ཚིག་གི་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་རྩ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་ཨ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བའོ། །གང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཐིག་ལེ་གང་ན་གནས་ 
པ་དང་གང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ས་ཕྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་གྲབ་མཐའ་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ 
ཿཱ པའོ། །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་འཆམས་པའི་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ 


༨ ༨ ༨ 


ནི། འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི་ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ། དེ་རེ་ 


རེ་ལའང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་བདུན་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་སད་པས་ 
རླུང་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་ལོག དེ་ལོག་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འབར། དེ་འབར་བས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་བྲལ། དྲེ་དལ་བས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འདུ། དེ་འདུས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་གཅིག་འཆར། དེ་ཤར་བས་ 
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ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཏུ་འཆར་རོ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ནི། རྐྱེན་མེད་པར་ཁམས་འདུས་ཏེ་སྒོམ་རང་བྱུང་དུ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་མོས་གུས་ཅན་ནི། བླ་མའི་གསུང་ཐོས་པའམ་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་མེད་འཇུག་ 
སྟ ༈ དེ་ལ་ཕྱོགས་མེ ད་བདུན་སྐྱེ་བ ཤེས ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྩོཿ ན་འགྲུས་ཅན་འབ ད་རྩོལ་གྱིས ཁམས་འདུ་བ ་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་བྱས་པས། ཕྱོགས་མེད་བདུན་དུ་བསྲེས་ཏེ་གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་ན་སྐྱ་བ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་གྲོལ་ལོ། །གཅིག་དང་ལྡན་ན་སྐྱ་བ་བདུནན་གྲོལ་ལོ། །སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ 
ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རླུང་ལོག་པས་ཁམས་འདུ་ཁམས་འདུས་པས་སེམས་གནས། དཔེར་ན་རྟ་འགྲོ་བ་གཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ླྲུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྟེན་ཐིག་ལེ་གནས། དེ་ལུས་ལ་ 
' གནས་པས་སེམས་གནས། དཔེར་ན་ཆུ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་རླུང་ལྔ་དང་བདུད་རྩིལྔ་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་གནས། དཔེར་ན་མི་ཆང་གིས་གཟི་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་པོ་དེས་དང་མཐུན་པ་གཟུང་ 
འཛིན་སྣ་སྲིང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅུང་ཟ དགརྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པ ར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་བསྟྙནཔ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
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3༩ ༄༅། །མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལམ་བཞིར་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་རླང་གིས་ལམ་བགྲོད་པའོ།། ༈ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སའི་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལ་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཤྲ དེའང་འཇུག་པ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞིའི་རླུང་རེ་རེ་ལའང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཕོ་ཡི་འཇུག་པ་དང་། མོའི་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་ ཡཾ 
དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཕོའི་འཇུག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཕར་གཡོ་སྟེ། མོའི་འཇུག་པ་ནི་འདར་བའོ། །མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་ནི་འཕར་ གཡོ་དང་འདར་སྤྲག་མི་ནུས་པར་བརྟན་པར་འགྲོའོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
འཇུག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཕར་གཡོ་འཆོངས་རྒྱུག་དང་། སྤྱོད་པ་ཁམ་ཆེ་བ་གཅེར་བུ་དང་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་ཁམས་རིམ་པ་གསུམ་འདུས་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་ 


ཏེ། རླུང་གིས་གནོད་པའི་དུས་དང་། ཕན་པའི་དུས་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་གསུམ་ལས་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་དེ་གྲང་བའི་ཟུག་ཆེ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྩ་སྦུབས་མ་འབྱོངས་པའི་ནང་དུ་ཕྱིས་བྱོན་གྱི་རླུང་སོང་བས་རྩ་ཟུག་དང་རླུང་ཟུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ཟུག་མི་འཕོ། རླུང་ཟུག་ཕན་ཚུན་འཕོ་བའོ། །རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས་གཞི་རྩ་བའི་རླྲུང་སོགས་ཞེས་པ་ 
ནི། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། རེ་རེ་ལའང་ཟིན་པའི་རྟགས་བདུན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་མིང་དང་། གནས་དང་། ལས་ཅི་བྱེད་པ་དང་། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཟིན་པའི་རྟགས་རླུང་གི་ཐུག་དང་། རླུང་དེ་རེངས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། གནས་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ལ་གནས། ལས་ནི་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། རང་གི་གནས་དེར་རླུང་ཟིན་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། ཟུག་ནི་སྙིང་གཟེར་ཞིང་ན་འཆུ་ཞིང་སྤྲག་རོ་སྟོད་གང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་རེངས་ན་དབུགས་འདོན་མི་ཤེས་དྲན་པ་མྱོས་ཤིང་རླུང་ཆེར་སྐྱེ། མ་ལེགས་ན་སྨྱོ། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་གསུམ་སྟེ་ 
རྩ་དེ་ཉིད་དུ་ལ་དོར། བདེ་སྟོང་སྐྱོང་བའི་བདུད་རྩི་བརྟེན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མན་ངག་འདི་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་། གནས་ནི་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་ནི་ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ 
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¬. ༅། དྲ འབྱེད་པར་བྱེད། དེར་ཟི ན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུ ན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། ཟུག་ནི་ཕོ་བ་སྤོ་འུར་འུར་བའི་ཟུག་འབྱུང་། རེངས་ན་ལྟེ་བ་ཆེར་ན་སྐྲན་འཇུག་པ་སྙམ་བྱེད་མ་ལེགས་ན་དམུ་ཆུར་འགྲོ། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་། གནས་ནི་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གནས། ལས་ནི་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སིགླ་དང་ག་པུར་འཕེན་པར་བྱེད། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བར་སྐྱེ། ཟུག་ 

ཀྐ ནི་བཤང་གཅི་འབྱུང་བ་དཀའ་རེས་སྔོམ་རེས་མི་ཐེམས་པར་འདོམས་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་རེངས་ན་ཆུ་སོ་སྐྲངས་རོ་སྨད་གཤལ་ཅིང་མི་ཐེག བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། གནས་ནི་མགྲིན་པའི་ཨ་ལ་གནས། ལས་ _ 

༧ རེ་ཁ་ཟས་འཕུལ་བར་བྱེད་སྒྲ་བ་དང་དགོད་པར་བྱེད། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཆ་ཆུང་བ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱེ། ཟུག་ནི་མགྲིན་པ་སྐྲངས་གྲེ་བ་འགགས་པ་ཁྕེ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རེངས་ན་ལྐུགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ ༤ 
ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད། གནས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ན་གནས། ལས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་བདེ་གསལ་དུ་སྐྱེ་ 
ལྡང་བ་ཡང་ཟོ་མདོག་བདེ། ཟུག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ན་སྤུ་ལུས་རྩེ། རེངས་ན་ཤ་སྐམ་ཡན་ལག་འཁུམས། བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་ 
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འགགས་ཞེས་པ་བདུན་གྱི་གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་མིང་ནི་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་མིག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་ནི་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། ཟུག་ནི་མིག་དང་མིག་ཕུགས་ན་མིག་ན་བ་རང་དབང་མེད་པར་འོང་། རླུང་རེངས་ན་མིག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཡུན་རིང་དུ་འབྱར་ནས་མི་ཕྱེད། བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ 
གནས། ལས་ནི་སྒྲ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རིག་པར་བྱེད། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཟུག་ནི་རྣ་ཁུང་གཉིས་ན་ནས་གཟེར། རེངས་ན་འུར་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཡུན་རིང་ན་འོན་པར་འགྲོ། བཅོས་ 
ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་སྣའི་འདོམས་ན་གནས། ལས་ནི་ཡུལ་དྲི་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཟུག་ནི་སྣ་རུས་ན་འགག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་། དེ་རེངས་ན་སྣ་ཡུན་རིངས་འགག་ཅིང་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་ལྕེ་ལ་གནས། ལས་ནི་རོ་རིག་པར་བྱེད། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད། དེ་རེངས་ན་ལྕེ་ན། འགྱུར་བ་མི་བདེ། ལྕེ་ཆུང་འབབ། གྲེ་བ ་སྐམ་འགག ལྐོག་འབྲས་སྲ་འགྱུར། ཐོར་བུ་མང་དུ་འབྱུང་། བཅོས་ཐབས ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི ང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ན་གནས། བ་སྤུའི་ 
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རོད ༤ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན་གནས། ལས་ནི་རེགྱ་བ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེག་བྱ་དམན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆགས་སླར་གྲོགས་བྱེད། ཟུག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ན། ཤ་ལུས་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་རྩེད། རེངས་ན་ཤུ་ 
བ་འབྱུང་ལུས་འབྲུམ་པས་ཁེངས་སྤུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྩེད། བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསྡོམས་པས་རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་ཅུའོ། །དེའང་ཁྱད་པར་གྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། སྐྱོན་བཞི་སེལ་བྱེད་དང་། རླུང་ཧགས་པ་དང་། རླུག་པ་ 
„ དང་། དབང་པོ་ལྔའི་སྐྱོན་སེལ་བྱེད་རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྟ །ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལོག་པས་དྲོད་སྐྱེས་ནས་རྩ་དྲལ་ཏེ། རྩ་མིག་ནས་ཁམས་དྭངས་མའོ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ 
ཛཾ འབབ། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡས་བྱོན་པའི་ཐིག་ལེ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞིར་གནས་པ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་དང་། ཡས་བྱོན་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ 
ྲ དང་རང་རང་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞིར་གནས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཡས་བྱོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁམས་དགུ་ནང་དུ་འདུས་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ནང་དུ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངར་བླུད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་དང་མྨི་ཉམས་སོ། ཕྱི་བསྡུ་ནང་གི་ཤེས་པ་སོ་མར་གཞག་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་སྟེ། གསལ་ 
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སྟོང་ངོས་གཟུང་། དེར་སྤྲོས་ནས་བཏང་བས་ལྡོག རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་རྟེན་ཁམས་དགུ་ནང་དུ་འདུས་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་ཡུལ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་ལྡོག་ཏུ་འོང་ངོ་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག སྐུའི་གཉེན་ལྕུག་ལ་སོགས་པ་གཉེན་ལྕུག་བཞི་འཆར། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་ཕྱི་ནངགི་སྲིན་བུ་འདག་འཇིག རྟེན པའི ཆོས བཾ རྒྱད 
ལས་བློ་ལྡོག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས ཡུཞཐུང་རྒྱུན་པ ར་མི གནས་སྔོམ་པའི་ཤེས་པའི ངོས་ནས་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོར་འདུག་པ དང་། བག ཆུགས་ ཡྱིམ་ 
དག་པས་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པའོ།། ༈ །།ཏེང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི རླུང་ལོག་ 
མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས། དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟུན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་དང་། རླུང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ 
རླུང་ཆ་མཉམ་པ་དང་། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླྲུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ ལ་གཉིས། རང་གི 
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ི༄༅། །གནས་སུ་ཟིན་པ་དངོས་དང་། རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་ན་དུ་བ་མི་གསལ་བ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་མཐོང་སྣང་མང་བར་འབྱུང་། གཞན་ལའང་ཅི ་རིགས་པར་སྐྱེ། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ན་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་སྟེ་སྨིག་རྒྱུ་མི་གསལ་བ་འབྱུང་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་ 
གསལ་བའོང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་ནི། མེ་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་ལས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའབྱུང་། དབབུ་མར་འདུས་པ་ལས་གསལ་བའོང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི། རླུང་གི་རླུང་རང་གི་གནས་ 
དྱ སུ་ཟིན་པ་ལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའབྱུང་། དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་གསལ་བའོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟིན་ན་སྤྲིན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་རྒྱ་ཆུང་བ་འབྱུང་། དབ་མར་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསལ་བ་ལྟ་བུའོང་། རླུང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་རང་གི་གནས་སུ་འདུས་པ་ནི། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ 


ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རླུང་ལྔ་པོ་འདི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ས་རླུང་ལྟེ་བ་ལ་གནས། ཆུ་རླུང་སྙིང་ག་ན་གནས། མེ་རླུང་མགྲིན་པ་ན་གནས། རླུང་གི་རླུང་གསང་ 
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གནས་ན་གནས། ནམ་མཁའེ་རླུང་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནི་གཞིར་གནས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡས་བྱོན་གྱི་རླུང་བསྒོམ་པས་རླུང་གི་སྙིགས་མ་སྟོབས་ཆུང་ ། དྭངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞིར་གནས་པ་མེའི་ 
རླུང་མེ་རླུང་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་མེས་ ན་གྱིས་བརླབས་ནས་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལ་བུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཉམས་སྲ་ལུས་ཚ་དྲོད་འབར། མཐོང་སྣང་དུ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ནགས་ཆེན་པོ་ 
མེས་ཚིགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡས་བྱོན་པའི་ས་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་ཉམས་སུ་ལྕི། མཐོང་སྣང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཐང་ཀ་ཆེན་པོ་རྨི། ཡས་བྱོན་གྱི་ཆུ་རླུང་གིས་བྱིན་ ཁྱ 
གྱིས་བརླབས་ན་ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་རྔུལ་འཁྱགས་པ་སྙམ་བྱེད། མཐོང་སྣང་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་གསེབ་ན་རང་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡས་བྱོན་གྱི་རླུང་གི་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་ རཾ 
བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་སེང་སེང་འདར་བ་སྙམ་བྱེད། སེམས་ཉམས་སྲ་འདུ་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་རང་འཕུར་བྱ་འཕུར་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡས་བྱོན་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སྲུ་ 
སྤུ་ལུས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། རྨི་ཉམས་སུ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་བར་མཐོང་ས་ཆེན་པོ་རྨི། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


-༅3 
„ཀྐ 
ཟླ 
ཤེ 
2 
-94 
¿ཤྭ 

924 











3༩ ༄༅། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་དུས་སྲ་འཕོ་བ་གཅིག་ལ་དབུག་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་རྒྱུ་བ་ལས་སའི་འགོ་དྲངས་ནས་སྟོབས་འཕེལ། ཆུའི་འགོ་དྲངས་ན་ཆུ་སྟོབས་ 
འཕེལ། གཞན་དེས་འགྲེའོ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལས་ནང་དུ་ཟིན་ན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་ཟིན་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུའོ། །ེའི་དུས་སྭུ་ལྔ་མོ་སྔོན་མོ་སེར་མོ་དམར་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
¦ མཐོར་ཞིང་། གོ་ལག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པ་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས་ཁ་དོག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ཆམི་མཉམ་པར་རྒྱུ་བའོ། །འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། ས་ཆུ་ 
ྣ མེ་རླུང་གི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཞི་རུ་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཉམས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་བདག་གིས་སྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྒུང་གི་ཉམས་དེ་རྣམས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ 
མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་བརྟན་རྨི་ཉམས་ལས་ཤས་ཆེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སྣང་བ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གསལ་ 


ལོ། །འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པའི་རླུང་གི་གྲངས་བརྩི་བ་སྟེ། འགྲོ་ལྗོག་ཕྱོགས་བརྩི་བ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པའོ།། རྟ །ད་ནི་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། དང་ 
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པོར་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་བོ་སྙོགས་མ་ཅན་དང་འདྲ་བས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁྲིད་དོ། །ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ ཁྲིད། དེ་ནས་བཞི་ལ་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། ས ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེའི་གཞུང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས སླིད་དང་ཉི་མ། ག་པུར་དང་ཟླ་ 
བ་རཱ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་མཉམ་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རང་རིགས་ལྔ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ཤས་འགའ་ཙམ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་བདག་ - 
རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ། རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་གཙོར་གྱུར་ཏེ། གཞན་དེས་འགྲེ། སེམས་ཉམས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང་ཐ་ན་བྲིས་སྐུ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ཉམས་སྲ་ཡང་དེའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ ངེ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྟོབས་འཕེལ་བས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སོ་སོར་འབྱུང་སྟེ། དྲི་ཆེན་སྟོབས་འཕེལ་བས་རྣམ་སྣང་དང་། རྟཀ་སྟོབས་འཕེལ་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བྱང་སེམས་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། ཤ་ཆེན་སྟོབས་འཕེལ་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དྲི་ཆུ་སྟོབས་འཕེལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཁམས་གང་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྐྱེད་པ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ནི། སིབླ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟའི་ནུས་པ་གསང་གནས་ན་རྫོགས་ནས་ 
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3. ༄༅། །ཡོད་དེ། དེ་སྟོབས་འཕེལ་བས་བྱིན་གྱིས བརླབས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དམར་པོར་འགྲོ་སྟེ་སེམས་ཉམས དང་རྨི་ཉམས་ལ་ཉི་མ་མང་པོ་ཤར་བ་མཐོང་བའམ་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་ལ དམར་པོ་ལིང་ལིང་ 


བ་འབྱུང་ངོ་། །ག་ པུར་དང་ཟླ བ་ཞེས བྱ་བ་ནི། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས བདུད་རྩི་ ་ལྔའི་ བདག་ ངོ པོ་སྨིན ་མཚམས། ཀྱི ་ལ་ནུས་པ པ་རྫོགས ནས་ཊ ཡོད་ དཔས། དེ་སྟོབས་ཿ འཕེལ་བས་སེམར། ཀུན་ གཞི བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ན་བདུད་ རྩི ་ལྔ་དཀར་ པོར་འགྱུར་ ཏེ 
× སེམས (ཉམས དང་རི ཉམས་སུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ པོ་དུ་མ ་མཐོང་པ་ དང་འོད་ སྐྱ་ལིང་ལིང་མཐོང་བ་སྙ ་སར། བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་ ། །རིགས ་ལྔ་ སོགས ཀྱི་ཁ་ དོག་ དེ་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོ། །རྩ ཕྲན་ རྣམས སུ་ཐིག ་ཕྲན་ དང་སྐར་མ ཞེས པ་ནི། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཁམས་ 


ཤཿ ༣” བདུད་ རྩི མདོག སྣ ཚོགས་བྱོ: ་བྱོན་པས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ དུ་སྐར་ཕྲན་ ནམ་མཁའ་ལ ཐིག ་༩ེ་ །དཔག ་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་། དེའི ་རྗེས ་སུ་མཚན་མོ་ ནང་དུ་ཐིག་ཏ ་ལེ ་སྐར་མ་ལྟ ་བུ་མཐོང་། ཐིག ཕྲན ནསྐྱི་ྲང་བ་མཐོ་ མཐོང་བ འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ དག གིས་ནི་ ཁམས དྭངས་ 
སྙིགས་མ ཕྱེད་པ དང་། ཅུང་ཞིག་ཕྱེ ་ཕྱེད་པ་དང་། ཕལ་ ཆེར་ཕྱེད་པ དང་གསུམ གྱིས 'འཇིག་ རྟེན་ང པ་མན་ཆད་ དུ་ལམ་ ཁྲིད་ པའི སྐབས སུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ ཁམས་འདུས་པ་ དང་པོ་ ་ལ་ དྭངས སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་ཞེས བྱ་སྟེ [སྣང་བ་མ་ ངེས་ 'ཏེ་མི གསུལ ལ་ཞིང་ 
འཁྲུལ ་སྣང་ཞེས བྱ་སྟེ འཇམ་རླུང་དང་རྩུབ་རླུང་འཁྲུག་པས ་སོ། །རྩུབ་རླུང་ཤས་ ཆེ རིགས ་ལྔ་སོགས ་སྣང་ཡང་མི ་བརྟན་པས་མ་ ངེས ་སོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཁམས ཅུང་ཞིག་ དྭངས་པས་ངེས ་པ་ཞེས བྱ་སྟེ མཐོང་སྣང་བརྟན་ པོ་ ཡོད་ པའི་ དོན་ དེ་ 
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༈ །།དནི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། དང་པོ་ 


ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསལ་སྣང་ཁ་འབྱེད་འཇམ་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཤས་ཆེ་བས་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ་། དེའི་དུས་སུརརིན་པོ་ཆེ་ཀུམ་པ་ཁ་ཕྱེད་དེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ། གསལ་མཐོང་འཆར་བ་ནི། བདག་གིས་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཡི་ལམ་ཁྲིད་པའོ། ད ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ 
ཁྲིད། དེ་ནས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཁྲིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནི། ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། དག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་འཁྲིད་པ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་ 


_ )7®ཛཾ'༦9:་༤ >® 


སྡོང་སོགས་ཞེས་པ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་རྩེསྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་ལ་ཟུག་སྟེ། མར་རྩེ་གསང་བའི་རྡརའིནོར་བུ་ལ་ཟུག་ ཛི 
པ ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཡར་རྩེ ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ། མར་རྩེ་ལྟེ་བ་མ ན་ཆད་བཞིར་གྱེས་ཏེ་རྐྱང་མའི་གཡས་ནས་ཐིག་ལེ་འབབ། གཡོན་ནས་རཀྟ་འབབ། རོ་མའི་རྒྱབ་ནས་དྲི་ ཆེན་ འབབ ། མདུན་ནས་དྲི་ཆུ་འབབ་བོ། །དེའི་གཡས་ 











› ༄༅། །བརླབས་: ནས། ཉམས་ གསུམ་ཀ་ རི་དང་བྲག་ ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་ སུ་རང་གི་ལུས སྲ་བག་ཏུ་སོང་བ་སྙ སྙམ་པ་དང་། རྨི་ཉམས་ དང་སེམས ཉམས ས་སུའང་བྲག་ ཆེན་པོ་སྣང་བའོང་། དེ་ནི ཡངཞུ ལག བྱ་རོག་རྗེས་ 
ཕྲ་མོ་རད་པ་ ནི་རྩ་འཛིན་ ཆུང་ དུའོ །དེར་ རླུང་སེམས འདུས་པས་སེམས་ཀུན་ གཞི བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཨན་ཉམས་ གསུམ ཀ་ཤིང་སྡོང་དང་ནགས་ཞ ཚལ་སོགས སྣང་བ འབྱུང་ངོ་ ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆགས སྡང་ རྣམ་པ ལྔ་ཞེས་ ་པ། ནཾ ཉོན མོངས་པ ཆགས་ 
' སྡང་རྣམ་ པ་ལྔའི་རྩ་ ནི། སྙིང་གི་རྩ་འདབ་ བཞི་པོའི་ནང་ན་ གནས་ ཏེ་དེའི་དབུས་ ནཾ ཤར་ན་སྡྷཾ། ལྡོ་ན་ ཨཾ། ནུབ ནངྡི། བྱང་ན་ ཁཾ 'གནས་ ཏེ། དབུས ཀྱི་ཧྤྱུཾ་ལ །རླུང་སེམས མཉམ པར་འདུས་ པས་སེམས་ཀུན གཞི བྱིན་གྱིས བརླབས ་ན། རང་གི་ 


ཤྭ རྱདལ་ཉོན་མོང མོངས་པ་ཞེ་ སྡང་སྐྱེས་ ནས། གཞན་ གྱ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ད དང་། དེ་འཕོ བར་འདོད་པ་ དང་། དེ་ཟད་འདོད་ཙམ ་ན་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ རྣམ་ ་པ་ཞེ སྡང་གི་མེ གསོད་པ་ ཡིན། རང་གིས་ ་སད་པས་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས སུའང་ 


༨༡༡2 རས 


འབྱུང་ངོ་ བཾ ་གི ་གནས སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་ པར་འདུས་པ་ལས ཉོན་མོངས་ པ་གཏི་མུག སྐྱི་བ་ དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ སྐྱི་བ་ སྣང་བ་ ་དང་། འཇོམས་པའི ནེ་རྣམ་ པ་གཏི མུག་གི་མུན་པ་སེལ ་བ་ ཡིན་ ཟེར་ནས སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ་ དང་། རང་གིས་ 
བཏེགས་ པའི་ སྙེང་བ་ དང་སེམས ་ཉམས་ དང་རྨི ཉམས ་སུའང་འབྱུང་ངོ་ ། །ཨཾ ས་གི ་གནས་སྲ སུ་རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་པས། སེམས ཀུན་ གཞི བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ན་རང་ལ ཉེན ་མོངས་པ་ ང་རྒྱལ སྐྱི་བ་ དང་གཞན རྒྱུད་ལ སྐྱེས པར་སྣང་བ་ 
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དང་། འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་སྙིལ་ཟེར་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་སུ་རང་གིས་བྱས་པའི་སྣང་བའང་འབྱུང་ངོ་། ཛྫཾ་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་དང་། འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲྭ་བཅུགས་པ་གཟིངས་སྟོང་བའི་སེམས་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཁཾ་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 
འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྣང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་གཅོད་པར་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཉམས་དང་རམི་ 
ཉམས་ལ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣ མས་ཀྱི་ཉམས་སམ་རླུང་རེངས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མཐོང་ན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཅུན་ལཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་བོན་དེ་ལ་དམིགས་ལ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། སྙིང་དཀྱིལ་དུ་རཾ་མེ་ བཾ 
རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་འབར་ཏེ་རྩ་ བས་ནས་ཡར་སོང་ནས་ཀླད་པའི་ཧི་ལ་ཕོག བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་རྩ་སྦུབས་ལྟང་ལྟང་གང་བར་བསམས། དེས་བདེ་སྟོང་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཉམས་གསུམ་ལས་ཞི་བའི་ཉམས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་རྟགས་ 

གོང་མ་ཙམ་མོ། །མཆོག་གི་ཉམས་ནི་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ནོན་པ་ཙམ་མོ། །ཡི་གེ་འབྱོངས་པའི་ཉམས་ནི་སྙིང་གའི་ནང་ན་མེའི་ས་བོན་སི་གེའི་རྣམ་པ་མེ་ཡིས་ཞུ་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ཡས་ཕྱོན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ད་ 
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› ༄༅། །ལྟར་རང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཙམ་འབྱུང་དངོས་སུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་གསལ་ལོ། །མྱ་ངན་ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ 
ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རང་གི རྒྱུད་ལ་སྔར་ཤེས་དྲན་པ་དང་། རྐྱེན་མེད་པར་མི་དགའ་བ་དང་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱ་ངན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉམ་ང་ཞེས་པ་ནི། མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ 
༩ སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཉམ་ང་བ་བྱུང་བ་དང་འཕྲིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་གཙོ་བོ། རྐང་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ྦ ཕལ་པ་དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་འདྲེའི་སྣང་བ་དང་དེ་དག་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཡལ་དང་མཆི་མ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། མཆི་མའི་རྩ་ནི་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་མར་རྩེ་གནས། ཡར་རྩེ་མིག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཁྱིལ་མ་ན་ཤིང་ལོ་ 
ཆེའོ། །གཏོང་མ་ནུས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྱུ་དང་སྟག་མོའི་ངུར་སྐད་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་དྲངས་པས་སེལ་ཏེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་དང་ནང་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའོ།། རྟ །།ཡི་གེ་ 
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བཅ བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ་ཡི་གིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི ་གེར་དབྱེ་བ་དང་། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དབྱེབ་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ལས་བཞི་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་ཨ་ལྷའི་ས་བོན་ནོ། །ནཱ་མིའི་ས་བོན་ནོ། ། 


སུ་ལ་མ་ཡིན་་ྱི་ས་བོན་ནོ། །ཕྲེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་ནོ། །དུ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ནོ། །ཏྲི་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་བོན་ནོ། །ཨ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བོན་ནོ། །དཱུཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ས་བོན་ནོ། །ཡང་ཧཱུཾ་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བོན་ , 


ནོ། །ཀྐ་སྲིན་པོའི་ས་བོན་ནོ། །ཕཊ་རླུང་གིས་བོན་ནོ། །སྙིང་པའི་ཨ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། དང་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། ཧཱུཾ་གཉིས་ཀཱ་སྔོན་པོ སབོན་གི་ཨ་དཀར་པོ། ཾ་སྔོན་ "ཾ 
*ཾ ཐོ། སུ་སེར་པོ། པྲེ་དམར་པོ། དུ་དུད་ཀ ཏྲི་ནག་པོ། ཀ་དམར་ནག ཕཊ་སེར་པོ། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་ནི། ས་བོན་གྱི་ཨ་དང་། ནྲཾ་དང་། སུ་དང་། པྲེ་དང་། དུ་དང་། ཏྲི་ 


དང་། བྱ། བདུན་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་པོན་ནོ། །ཨོཾ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཨཱཿ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བོཿ བོན་ནོ། །ཨ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། །ས་བོན་གྱི་ཨའོ། ཉོན་མོངས་པ ཆགས་ 
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༧ ༄༅། །སྡང་རྣམ་པལྔའིཡི་གེར་དབྱེ་བ་ནི། ཨོཾ་ལས་གཏི་མུག ཨ་ལས་འདོད་ཆགས། ཟུངའཇུག་གི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེ་སྡང་། སྟོབས་ཀྱིཧུ་ལས་ང་རྒྱལ། ཕཊ་ལས་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་དོ། །ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན། ཨོཾ་ 
ལས་སྣང་ཕྱོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ལས་སྟོང་ཕྱོགས། ཧཱུཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་གོ །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རཱཾ་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
. འདས་པའི་དུས་སྲ་གསལ་བརའོང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་རྩ་ཡིན། རྣམ་པ་ཡི་གིའི་རྣམ་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་ 
༡ གི་གནས་སྭུ་ནུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཙམ་ན་སོ་སོའི་ཉམས་འཆར་རོ། །ཡི་གེ་འདྲི་ནས་གང་ན་གནས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་སྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པར་འདོད་པ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་དོ། །དགེས་པའི་རྡ་རེའི་དགོངས་ 
པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ལས་ལྟེ་བ་ཞེས་གསུང་བ་ནི། དགེ་རྡོར་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་སྤྱི་བོན་གནས་པར་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་ 


> 


པའི་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པས་རིགས་དྲུག་གིས་བོན་འདིའང་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་དེའང་གཅིག་ཁོ་ན་བདེན་ 
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གྱི་ལྷག་མ་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་དང་རྩ་རིགས་ལ་དགོངས་ཏེ་མང་དུ་བགོད་དོ། །རྩ་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྨྱུང་སེམས་ནང་དུ་འདུས་པའི་དུས་སུ་གང་ན་གནས་པ་དང་ཉམས་སྲུ་སྐྱེའོ། །དེས་ནས་ལྟེ་ 
„ བར་ དང་པོར་ཆགས པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། དེར་ ཁྲིད་པའི་ཉམས་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ལོགས་སུ་ཤེས་ 
 པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་གནས་སུ་འདུས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནསྐྱེའོ། །ངོ་བོཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཧྲུ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་གསལ་ 
ྭ སྟོང་ངང་གིས་སྐྱེའོ། །དེ་དག་གི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །གནས་སྦྱོང་དེ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་མ་ངེས་པས་དང་པོ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་སྐྱེ་ངེས ་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཉམ ད 
ུ པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་ཙམ་སྟེ། ནང་དོན་ལ་བཙལ་བའི་རྟགས་ནི་ས་བོན་སྦྱོང་ཙམ་ན། དརསྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སྦྱོངས། ཞེ་སྡང་གི་དམྱལ་བར་སྨིན་པར་བྱེ པདའི་རྱའང་མི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ནོན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཆོད་འཆར་ 


རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་མེད་ཤེས་མཐོང་ལྟ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་དེས་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཡང་ལུས་ཞུན་མར་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་གྱི་གནས་སུ་རླུང་ 








› ༄༅། །སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་ཤར་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉམས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་མེད་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་མེ ད་ཅིང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དང་པོ་རྟོག་པ ནི་ཞིབ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟན་གོང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་སུ་ཡིས་ 
ཁ སྣོད་གང་དུ་བཙོས་ཤེས་སོ། །དཔྱོད་པ་ནི་དེ་བས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་སྟེ། དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ནས་འོང་བ་བཙོས་པ་སྲ་ཡིས་བཙོས་པ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཤིང་ཞོགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྒྱབ་ཀྱང་བདེ་བ་ 
སྐྱིའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ སེམས་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ། །དཔེར་ན་ཝི་ཧྭ་ཆུ་འབྲུབས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ ་གཉིས ་ཀ་དང་བྲལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས སུ་དག་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉམས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ཁ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་མུ་ བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཙམ་དུའང་མེད་སྙམ་དུ་ ཡང་ 





༧ 
༦ 
€༽ 


རྟོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །རླཀ་སོགས་སྲུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བསྡེབས་པའི་དོན་དུ་ཡར་བླངས་ལ་འདིར་སྦྱར་ཏེ། ཀྱའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ 
སམས་ཀུན་གཞི་བྱིནགྱིས་བརླབས་པས་ནང་རྟནའབྲེལབྱསནསཕིརྟེནའྲེ་དུ་སྲནཔ་མགོལབརྡེག་ཏུའོང་བ་དང་། ཤ་ཟ་མཚོན་ཆ་འདེབས་སུའོངབ་དང། ལྕེསྤྱངསོགསཟ་རུ་འོངབ་དང་། ཤ་ཟའི་བྱའཛོག་ུའོངབ་སོགས་འབྱུངངོ་། ། 
ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་སྟེ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བཞིན་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བའོ། ྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལྷའི་རྣ་བར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་སྦྱར་སྟེ རཱ དིལ་ཅན་གྱི་སྒྲའི་རྩ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་ ཾ 
རབ་ཀྱི་ཨ་ལ་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བཞིན་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཨརྣ་སྭཔྲ་དུཏྲ་ཨོཾ་ཨ་ཀྐ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་པས་འདོད་ ཁམས་ 

ཀྱི་ཕྱོགས ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དགུ་པོ་དེས་འདོད་ཁམས་ན་གནས་ཚད་ཀྱི་ཆོས་མཚོན་ནུས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའོ། །ཨ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྟོང་པའ ཏིང ངེ 
ཛནསྐྱའོ། །སྟངཔའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིནགྱས་བརླབས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲོལཞིང་ཆོསཉིད་ཉམས་སུ་མྱོངབའ་ངང་ཛནསྐྱའོ། །ཕྱི་དབྱིབསཀྱིཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི 
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„.]། ༄༅ དྲ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྲང་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡི་གེནི། ཨོ་གྱི་གནས་སུ་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེས་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན་གཏེ་མུག་སྐྱེའོ། །ཨའི་གནས་སུ་ 
གཟུགས་མེདཀྱིཏང་ངེའཛིནསྐྱའོ།།དེསྐྱེ་བར་མ་ནུས་ནའདོད་ཆགས་སྒྱའོ།།ཟུང་འཇུགགིརྩཾ་གི་གནས་སུགསལ་སྟོངགིཏངངེའཛིནསྐའོ། །དསསྐྱེ་བརམ་ནུསནཞེསྡངསྐྱའོ། །སྟོབསཀྱི་ུལས་ངརྒྱལ་སྐྱེ། ཕཊ་ལས་ཕྲག་དོགསྐྱེ། ཡི 

« གེ་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་གསལ་བ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་རེངས་ན་ལྟེ་བའི་གནས་སྲུ་མེ་སྤར་བ་སོགས་སྔོན་དང་འདྲའོ། །སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ 

“4 སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསལ་བ་དང་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ཡུན་ཐུང་མི་གསལ་བ་དང་མི་དྲག་ན་ཟླ་བ་ཙམ་དུའང་འབྱུང་ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཤེས་རབ་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་ ཇི 
ནུས་སོ། །སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་དྲུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་ས་དང་པོའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བར་ནུས་སོ། །དེ་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེའོ། །མདོར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
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ང་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའོ།། ༈ །།མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མཚོན་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེན་ལྕུག་ནི་བཞི་སྟེ། སྐུའི་གཉེན་ལྕུག་དང་། རྩའི་གཉེན་ལྕུག་དང་། ཡི གིའི་གཉེན་ལྕུག་ 
ང་། བདུད་རྩིའི་གཉེན་ལྕུག་གོ དང་པ་འ་གཉེནལྷུག་ན རྩ་མདུད་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཏེ་རྫ་རུམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བསྒོམ་ཡང་ བདེ་བ་མི་འབྱུངཞིང་ཨ་ཚེའི་གསེབ་ཏུ་བསྒོམ་ཡང་ན་ཚ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ལ བདེ 
ང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། དེནི་རང་དོན་སྐུ ་གཉེན་ལྕུག་གོ ོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག་སྙིང་རྗ་ཆནཔོ་སྐྱེ་དའི་དུས་ན་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་སྙིང་འཕར་བའི་ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་ལག་པས་རེག་པ་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད པུ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་དུ་ཡོང་བ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའོ། །བདུད་རྩིའི་གཉེན་ལྕུག་ནེ། ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པ་འཇམ་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སོར་མོའེ་རྩེ་མོར་ ད་པར་ནུས་ལ་དེར་ 
འདུས་ན་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་མོས་ལ། དེས་མཐོང་ཐོས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་དང་རྣ་བར་བསྡུད་པར་ནུས་ན་འོན་པ་སོགས་སེལ་ཏོ། །བཤད་ཀྱི་མི་ལངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སྲ་ནང་རྟགས་སྲུ་འགྱུར་ནས་ཡོད་པ་ རོལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ྲགགགགཾོཾགཾཾཾགཾེཾགཾེཾེཾོཾ་ གོ་འ ་་་་་་་་་”་༤"==-”-་-༠༨ ༠༠ ༠པམཔ༨༨པཔ༤ཕ༢པ༠༤༤༨ 





¬. ༄༅། གྱི་སྣང་བ་ལ་སྟག་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་གང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་དབྱིབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་དབྱིབས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བཤད་ན་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
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གིས་ཀྱང་མི་ལངས་ལ་བསྡུས་ནི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནི་རང་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བསམ་སྟེ། རླུང་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཅུག་པར་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ནང་རླུང་སེམས་འདུས་ཙམ་ན། རྩའི་དབྱིབས་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཕྱི་རུ་རང་དེ་ལྟར་འཆར་ཏེ། མགོ་དགུ་པ་དམིགས་ནའང་དེ་བཞིན་འཆར་པ་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུབ་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་དུས་སུ་བསམ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །ཅི་སྣང་བ་ནང་དུ་རྩ་ཡིག་ཏུ་དབྱིབས་སུུ་གྱུར་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཀྷའི་གནས་སུ་རླུང་ལོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ལྟར་འཆར་རོ། །རང་བཞིན་དུའང་གཟུགས་པའི་བསྒྲུལ་བསྐྱོད་སོགས་ཀྷའི་གནས་སུ་རླུང་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནི་ཨྭ་ཀ་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག་ནི་ཤི་ཀྱ་ར་དོན་གྱི་མན་ངག་གོ །ཡི་གེ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན། དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་འདི། དབང་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ནི། བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་གྲགས་ 
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ནི སྣང་བ་ངེས་པ་སྟེ་ལྷའི་ཡུལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །རླཀླ་སོགས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 


༤༨༩༤ ༤༥༠༨༨༽༢༨ ༨ 


གྱི་ཡི་གེའི་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་སྡེབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མཚོན་ཅིང་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་དོ། །སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
, དགུ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་དོ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའོ། ། 


༨ ༤༢༩༽ ༨ ༢༨ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཅེས་པ་ནི་རླུང་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ཐོབ་བོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལསའབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་རང་ལ་ཚང་བས་ 


༨༽༥༽ ༨ 


གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ལ་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་བླ་མས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ ་དེ་རྣམས་འགྲིག་པའི་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའོ། །རེ་ཞིག་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་རང་ལ་ 


༤༦༠འ༽ 


ཚང་བས་ཕྱིའེ་ཞེང་ 
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གེགས་སེལ་ཏོ། །ཉམས་ངོ་ཤེས་པས་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཏོ། །དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཏོ། །དེ་དགྲཀཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་རྗེས་ལའང་དེ་དག་འབྱུང་བ་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ནི་ཀུན་ལ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་དྲོད་རྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གར་སྐྱེ་སྐྱེ་རུ་བཅུག་སྟེ། སླར་ལ་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་ཅིང་ ང་ལ་ངར་བླུད་ཅིང་དྲོད་རྟགས་རྣམས་གསོ་བར་བྱའོ། །བབ་ཆོལ་བྱས་ན་ལམ་མི་ 
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སག །༄།། །ེོེ་ད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིནའགག་གོ། ༈ །སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ྗ སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་སྒྲར་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་གཉིས་དང་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྱུར་བ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སད་པ་དང་། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་སད་པ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་གོང་བས་གལ་ཆེ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་བརྗེད་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནེ། སྤྱིར་ཡང་བཞི་ལས། ས་བོན་གྱི་ཨའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། འདིར་ལྷའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལ། སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་ 
སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོའམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སྟོར་པའི་དུས། དེར་ནི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ལ་སྐྲག་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའོང་ངོ་། །སྐག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་འཕྲང་ངོ་། །སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོའམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། །སྱིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་ 








༡4/ 
1 
¿4 

















འདུས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མངའ་བའི་བདེ་སྟོང་དངོས་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་མིང་བཏགས་ན་ཆོས་སྐུ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་སྙམ་པས་སྤངས་ ྒ 
པའི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། བདེ་བས་ལུས་སེམས་བརྒྱལ་ཞིང་བྱིངས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་འདི་ལས་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་མེད་སྙམ་པའི་བདེ་བས་བ རྒྱལ་བའི་འཕྲང་ངོ་། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ་སྐྱེ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་རང་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
མཆོག་གི་སྙོམས་འཇུག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །འདིར་མཆོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྩའི་སྣོལ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་དུ་ ང་སེམས་ཐིག་ལེ་མི་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པས་རླྱུང་སེམས་འདུས་ཏེ། དེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ ཡེ 
འགགས་པ་ལྟར་འགྲོ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་འཕྲང་ངོ་། རྒུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གིས་དབེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་སྐྱེའོ། །ཐ་མལ་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐོམ་སྟོང་སྟེ་མེད་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྟོང་པའི་དོན་ལ་སྐྲག་པའམ། སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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3 ༄༅། །ལ་ལོའམ་བསྐལ་བར་སོང་ནས་ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་མི་སྟེར་བས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས། སྐྱོན་དངོས་པོ་མཚན་མས་སྟོང་པའི་དུས། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་པའི་དུས། བསམ་གཏན་ཁང་བུར་དྲོད་ 
རྟགས་ཉམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཐིམ་པའི་དུས། དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ས་དང་པོ་མི་ཐོབ་པ་ལས་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ལུས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེས་ལུས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ ལ་བ་ 
དའོ། །སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟློས་པ་དེས་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། གུག་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་བཏགས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་མི་རྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་མི་ཉན་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣ་རྒྱན་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་སྔགས་དྲན་པའི་ཕྱིར་མགུལ་རྒྱན་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་མི་རྗེད་པའི་ཆེད་དུ་ལག་གདུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྐྱ་རགས་ཀྱི་སིལ་སིལ་ལོ། །དྭེ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་དངོས་སྲ་སྣང་བ་དང་དེས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཕབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །བྱིན་རླབས་བླ་མའམ་རང་གིས་ 
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ཕབྲ་ཀང་ཆོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་པ་ནི་སྟོཿ ང་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆུད་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའམ། མུ་ཏྲ་མའི་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་ 
གཟུང་གཅེས་པས་དེ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་སྦྱར་རོ།། ཀཾ །།བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོ། ང་བ་བཞི་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆུ་རྙོགས་པ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་ 


དྭངས་པའོ། །རྒྱུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེར་ན་དགུན་པོའི་རླུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕན་གནོད་མེད། དབྱར་གྱི་རླུང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྩ་ 
བྲལ་བས་ཟུག་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་འདུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་གྱུར་པ་དེ་གང་དུའང་བསྡུ་བར་ནུས་ཏེ། མིག་གི་སྒོར་འདུས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
ཅིག་ཆར་དུ་ཤེས། རྣ་བའི་སྒོར་འདུས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས། སྙིང་གའི་རྩེར་འདུས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཤེས་གཞན་གྱིས་དེས་འགྲེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་མངོན་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ 
འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྣང་བཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། མཐོང་སྣང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་བཅུ་མན་ཆད་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པའམ། ལམ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསལ་ཞིང་ཞེས་ 


-༧༅ེ 
3 
ཟླ 
-2ཤ¬ 
༣2 
༠ 
¿3 

2 








-ཤ' ༄༅། །པ་ནི། གསུམ་པ ་གཉིས་ནི་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་བཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ་བསྒོམ མོ། །དམིགས་པ་ནི་ཁམས ཀྱི་དྭངས་མ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ ར་འདུས་པ་དེ་ཁམས་མཉམ་ཞིང་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངས་ཏ། རྩ་མདུད་གྲོལ་བའོ། །ལམ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེས་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལྟོས་དང་རང་ལྟོས་གཉིས་ལས་དེ་རང་ལྟོས་རང་གི ་ལམ་མོ། །ལག་ལེན་བཤད་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་ ་ལས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ 
#།ཞནི། དབང་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བས་དེས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་འདི་ན་པདྨ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལས་དབང་ནོས་ཞེས་ལུང་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཿ སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་རྦ་རླབས་གསུམ་གྱི་དོན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྦྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསལ་ཞིང་། མདོར་ན་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། དེར་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྦྱངས་གོམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་པད་ཅན་མའི་རྟེན་དེས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་རྩེགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་མ་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། འདུས་པ་ཐ་མའི་དུས་ཁོ་ནའོ། ཕྱི་ 


དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བྱ་བ་འདི་ཀ་ཡིན། འདི་ལས་ག ཞན་པའི་བགྲོད་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ 
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ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བྱང་གཉིས་མའི་ར་བཙལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཨྲ་འབིར་དུ་བ་ཆུད་པ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་པད་ཅན་གྱི་སྣ་རྩེ་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་ནས་ཡརཞུགས་པས་རྩ་བྲོས་པས་རྩ་ནང་གི་རླུང་བྲོས། དྲེ་བྲོས་པས་ 

ཁམས་དྭངས་མ་རླུང་གིས་དེད་ནས་སོང་བས་ཀུན་འདར་གྱི་མདུད་པ་དང་པོ་རྩ་སྣ་ནས་ཡར་སོང་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དེས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། སྙིང་པོའི་ཨར་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པ་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་པོའི་ཨར་ 

ཡར་མརའོང་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་འདྲེས་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །འདི་ནི་ར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། ལམ་དཀྲུགས་ནས་ ཱ 
ཡོད་པས་གོང་འོག་བསྡེབས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པས་ཡིད་འཇུག་ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ནས་རླུང་ལྔ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་བ་དེ་དབུ་མར་ཆུད་པའོ། །རིགས་པས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་རླུང་སེམས་ མ 

༼ སྦྱངས་པའི། ཡིད་མཇུག་ཅེས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཀུན་འདར་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ནི་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེསྒྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལུས་ངག་དབུ་མ་ 

| ཡིེད་ཡིན་ཏེ་ཆ་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །ཐོག་མར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། མཆོག་གི་འགོག་པའི་ 


དུ་དུང་དདང་དང་༥ང་།།་ 


¦ 








» ༄༅། །སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་ ང་སེམས་འདུས་ནས་ཡུལ་འགོག དབུ་མར་ཁམས་ཀྱི་དྭ ངས་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མདོར་ན་དྲོད་རྟགས་བདེན་པ་མཐོང་གི་བར་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་འགྲོ་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། ཐིག་ལེ་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་དྭངས་མའི་རླུང་དེ་ཡར་ཡང་མི་རྒྱུ་མར་ཡང་མི་རྒྱུའོ། །རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁྲོག་སོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
། འགག་སྟེ་སྔར་མེད་པ་ལ་ཞེན་ནས་འདི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ཆོམས་དགོས་སོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་ 
° དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ རྩེ་མོ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྲིད་རྩེ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལམ་དེ་ན་གནས་པ་དང་། ནང་གི་སྲིད་རྩེ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་ན་གནས་པ་དང་། གསང་བའི་སྲིད་རྩེ་ཡོད་པ འང་མ་མི ན་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭ ངས་མ་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །དཱ ངས་མ་ཨུ་བྷི་ཁས་བུབ་པར་རླངས་པ་ཆགས་པ་ 
བཞིན་དུ་མདུད་པ་དང་པོ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ནི་ནང་སྲིད་རྩའོ། །གསང་བའི་སྲིད་རྩེ་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་མི་སྔར་འབྲས་ཆང་མ་འཐུང་ན་མོད་ལ་བཟི་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཁམས་འདུ་མ་མྱོང་བ་དེ་བག་ཙམ་ཞིག་འདུས་པས་མི་རྟོག་ 
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པོ་གཔོརོ་སོང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིའི་ལམ་གྱི་སྲིད་རྩེའོ །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སྲིད་རྩེའོ། །བཟོད་པ་ནི། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པན། དེ་ལྟར་ཀུན་འདར་གྱི་ནང་དུ་ ཁམས 


རྟོག་མེད་ལོག་ཅེས་པ་ནི། དབུ་མར་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་སེམས་ཞུགས་པའོ། །སེམས་འཕོས་ 


ནས་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས་ནས་རྩ་གཞན་མེད་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཀུན་འདར་སྣ་རྩེར་མདུ པ་མན་ཆོད་སོར་བཞི་ཁམས་དྭངས་མས་ 


དཱ 


ངས་མ་ཅུང་ཟད་ཆུད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པར་འདུག་པས་བཟོད་པའོ། །དེ་རང་གིས་བྱུང་ན་དབུ་མར་སེམས་ 


„ོ 


^འ༨ ༨ 
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» ༄༅། །མཐོང་ལམ་འཆར་རོ། །རྩ་མདུད་གྲོལ་ ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེའོ།། པང །།འཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ཅེས ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་སྐྱོན་མེད་ནི་གསུམ་དེ དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་ པར་འདུས ནས་ལམ་ 'དུ་འབྱུང་བ རྣམས་ ངོ་བོ བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ བོ་ཟུང་འཇུག རང་བཞིན་སྟོང་པ། མཚན་ཉིད་སྣ ་ཚོགས་སོ། །སྣ ་ཚོགས་ནི ན་ཐབས། སྟོང་པ ་ནི་ཤེས་ རབ། ཟུང་འཇུག་ 
་ྐ ནི་དབྱེར་མེད་དོ། །འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་མོ།། རྟ །།འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་པ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཱ ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་བུམ་དབང་གི་ས་དང་། བདུན་ནས་བཅུའི་བར་ལ་གསང་དབང་གི་ས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང། ས་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ བརྟན། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་རང་བྱིན་གྱིས བརླབ་པ་བརྟན། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ་བརྟན། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗའི་རྦ རླབས་ བརྟན། (ས་དྲུག་མན ་ཆད་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད། ས་ 


བཞི ་ལ་མ་འདྲེས ལ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས པ། ས་ཕྱེད་དང་གཉིས ་པོ་ལ ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ རྟོགས། ས་ཕྱེད་ལ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ ་པབ་ རྟོགས། སཾ དྲུག མན ཆད་གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ་ ལ ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ དྲུ་བུར་པ། ས། བདུན་ ནས ་བཅུའི་ བརཔྷ ་གའི 









དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ས་ཕྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོས་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན 
གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། གཉིས་པས་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། གསུམ་པས་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། བཞི་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


༢༨༡༨ 


.༔® ཛཾ. 991; 


རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ས་དྲུག་མན་ཆད་བུམ་དབང་ཞེས་པ་ཉི་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བུམ་ 
དབང་ཐོབ། ལམ་དུས་ན་ཐུན་བཞི་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་རང་ལ་འཆར་རོ། །གསང་དབང་གི་ས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་གསང་དབང་ཐོབ། ལམ་དུས་ན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཆར་རོ། །ས་ = 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་རོ། །ས་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་ས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དུས་ན་བླ 
མ་ལས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་དུས་ན་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་དང་། རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས 


ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ། ས་དྲུག་ལ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བཞི་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། བདུན་ནས་བཅུའི་བར་ 


།སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་ཉམས་པར་འདུས་པ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུདྲི་མ་མེད་པར་འཆར་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ས་ཕྱེད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་ཁོ་ནའི་དུས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
པ་ རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔའི་དྭ ངས་མ་གང་དུ་བསྡུད་པར་འདོད་པ་དེར་བསྡུད་ནུས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི ་པ་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེ དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཀ་ལག་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་གནས། ལམ་དུ་ ཡཾ 


༢༨༠༧ ༤༥ ༢ 


དོན་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། རྒྱ་ལ་གཉིས། ཐོག་མའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ས་དེ་ཉིད་ 





།རོགས་པའྲི་ཆ་བསན་པའོ། །ཐོག་མའྲི་ཆ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ དབང་དང་ལམ་མོ། །དང་པོ་དབང་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ལུས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་རུ་འབྲེལ་ཏེ། ས་དྲུག་མན་ 
གྱིག ཇ་ི་གདར་འང་པྤོབ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་ རང་གིས་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། ་རིནཔཆེའི་ཕོབངབཞི་གཙོམོ་གསུམ་སྟེལུསཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་སེམས་ལ་བརྩི། འདིར་ལུས་ལ་བརྩི་ སེ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱང་དབང་བཞི་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་དབང་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉས་ཆུ་པ མ་ནུབ པར་ པ ན ན་པས ལམ འལ ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ཞེས་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་གནས་པ་དང་། གཙོ་མོ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། རོ་རྐྱང་དབུམ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་མཐོང་ ནས་ཞེས་པ་ 
ནི། རྩའི་ཕོ་བྲང་བདུན་པོ་མཐོང་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་བུམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ནུས་པས་ལམ་དང་པེ་མཐེང་ལམ་སྐྱའ། །དེ་ཡན་ ཆོད་རྒྱུ བསྟན་ཏོ། །ནང་ རྟགས རླུང་ལ་ 
འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་རོ། །སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འཆར་བ་དང་། ཞར་ལ་ཡོན་ཏན་ཕལ་པ་འཆར་བ་བསྟན པའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འཆར་བར་བསྟན་པ 
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-3༩ ༄༅། ྦ །ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། ཉན་ཞེས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱ་ལས་ཆོས་ཉན། སྱྱིན་བརྒྱ་འགྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་མི་ 
འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད། འོད་བརྒྱ་འགྱེད་ཅེས་པ་ནི། འོད་ཟེར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད། མར་བརྒྱ་ལ་ཆོས་འཆད་ཅེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
ྒ ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱའགྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བ༔ རྒྱ་འགྱད་ནུས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཕལ་པ་ཞར་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཁྱ 
' དང། རྣམརྟགའབྲ་ལྡགག་ཡན་ཏན་དང་། དགའ་བ བྱད་དུགག་ཡན་ཏནན། །མཐ དལམྱ་་ཡནཏུན་ ན། དགས་དུག་གདངས་ མ ཁྱད་པར་དུནྲའ་དྭངསམ མཐོང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རིགས དྲུག་གི་རྩར་ཞེས ་པ་ནི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཊཾ 
དུ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་བྱོན་པས། ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་རྡཾའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་དྭངས་མ་མཐོང་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་སྟེ། དགའ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའོ། །གཡང་ཟ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་སུ་དོགས་ 
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པའོ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ལས་ངན་པ་མཐོང་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱས་པ་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་སྔང་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱུག་བྲོ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་མཆི་མ་ལྕུང་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 









ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའོ། །མཆི་མ་ལྕང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཞེས་པ་ནིེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་མཐོང་ 
བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དྭངས་མར་གྱུར་པས་འདོད་ཡོན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་མཐོང་བས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཆགས་རྣམས་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཞེས་པ་བསམ་པའོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ལ་ཆགས་པས་དགོད་བྲོ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བ རྒྱ་འབྱེད་པའོ། །ནང་གི་ཞིང་ཁམས་ ྦ 
༡ མཐོང་ཞེས་པ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཕྱི་ ྲ 
༢ ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ལིངྒ་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་ཁེངས་ཤིང་བརྟན་པའོ། །རྣམ་རྟོག་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣམ་རྟོག་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ རྟོག་གློ་ ྗ 
བུར་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དེ་གསལ་བའོ། །ཁང་སྟོང་གི་རྐུན་མོ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་ཏོ། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་ ྒ 
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ཟོ ༄༅། ` །འདམ་དབྱེརམེད་དེ་ཙམ་ན་ཏོགས་ཞེས་པ་ནི། བླམས་རྒྱདུས་ན་ས་དྲགལ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་པའི་དུས་བསྐྱེདཔའི པའ་ རིམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ པས རྩིག་ པ་ པ་དང་ར་བ ་ལ ཐོགས་ ང། མེད་ པར་འགྲོ་ ནུས་ བཙུན་མོ་ པང་དུ་འཁྱུད་ 


༨༼༨༽༽.༨ 


༨༤ ༨༦༽ ༨ ༤༤ 


བརྟན། ལུས་ བདེ་བ་ དང་སྟོང་པས་ བརྒྱལ་ཞེ ཞིང་མྱོས། བདག་གཞན་ ངོ་མི་ཤེས་ཞེ ཞེས་པ་ ནི། གསང་བ་ རྡོ་རྗེ རྩེར་སོར་གཉིས་མན་ཆད་རྟོག་མེད་ཀྱིརྩ། དེ་ཡན་ཆད་ ད་གསང་རྩ། དེར་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ང ་པས བསྡུས་ཿ ་པའི་ དགའ་བ་ བཞི སྐྱེ་བས ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
4 གནས་སོ། །དེར་ཐིག ལེ་རྩ་གཡོན་པ་ནས་བྱོན་ཏེ་གནས་པས་མས་བརྟན་པའི་ དགའ་བ བཅུ་དྲུག་སྐྱེ། ཀའ བའི་ དགའ བཾ བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའི་དགའ་བྲལ། དགའ བའི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་དགའ་བ གཞནམ་ དེས འགྲེའོ། དེ་ 
ལྟར་ཡས་ བརྟན་ པའི་དགའ་བ་ཐམས ཅད་ལ། མས་བརྟན་ པའི་ འེ་དགའ་ བ་ 'དང་པོ་ པོ་སྐྱེས པས། ལུས་ ས་བདེ བས་བརྒྱལ ཞིང་མྱོས་། ཏེ་གཟུང་འཛིན་ དང་བྲལ་ བས་ རང་གཞན་ ངོ་མི་ཤེས གསུང་ངོ་། །ནང་ རྟགས རླུང་ལ ་འཆར་བ་ །བསྟན་ པ་ ནི། རླུང་སོར་གཅིག་ 
འགགས་ཞེས་པ་ ནི། མཉམ་ པར་རྒྱུ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི རྒྱ་སྟ ཕྱི་རོལ་ དུ་སོར་བཞི རྒྱུས་ན་ ནང་དུའང་སོར་ བཞི རྒྱའོ། ། །སོར་གཅིག ་འགགས་ཞེས་པ ནི ཕྱི་ནས ་སོར་གཅིག ་གིས ་ཐུང་བར་འགྲོ་ སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་ནང་སོར་གཅིག ་གིས ་ཐུང་ 





པའི་ དུས་ཡུངས་འབྲུ་ བུ་གཅིག་ གི་ ནང་དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒོམ་ ནུས་པ། ཆུ་ བོ བོ་གྱེན་ལ་ བཟློག ་ཅེས་པ་ རྣམས་ཌ ནི་ དེ་ཙམ་ ན་ དངོས་ ར། ཡཆཆར་བའོ། །དགའ་བ་བཅུ་ དྲུག་ གི་ ཡོན་ཏ ཏན་ ནི རྡོ་རྗེའི རྩེར་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པ པའི འི་གནས ་ར། སུཐིག ལི 
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བར་འགྲོ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགོགས། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འདར་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ནས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་ག ཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་སོང་སྟེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བའི་གདུངས་པས་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་ག ཞན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་སྣང་སྟེ་གནོད་པ་བྱ་རུ་མེད་པའོ། །དའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་ 
ྭ སྐུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁོ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དང་གཞའ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ 
¦ རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལྷས་དབང་བ ར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་བསྐུར་ཏེ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་སོགས་པས་ས་དྲུག་མན་ཆད་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བུ་མོ་པདྨ་ཅན་མ་དབང་བཞི་པ་ལ་དངོས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ུྲ དངས་དུག་མནཆེད ཀྱིཏོགས་པ དའོ །གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་བུམ་དབང་གི་དབང་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྐུར། ལམ་དུས་ན་རང་གིས་བསྒོམ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ནོས་པས་ 
གྲུབ མཐའ་དང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ནས། ས་བདུན་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཁ་ཚང་བ་བྱས། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་དུས་ན་དབང་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ས་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ས་དང་ 
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༄༅། །དབང་གི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ།། ༈ །།བསྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་དྲུག་མན་ཆད་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྔ་སྟེརྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


^ 


དབང་བསྟུན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དངཔོརྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངཔའིརྒྱ་དང་། ས་དཉིད་འགྲུབཔའིརྒྱའོ། །དང་པའི་རྒུ་ལ་གཉིས། དབང་དང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ དབང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ 
པས་དབང་བསྟན་པ་དང་ དེའང གི ི་བཞྡི་ཞསཔནི། འུབ་མལས་བཞིཀ་འན་ ལམདུ་བཞི་ཀབསྒྲོམ། འདིར་བུམ་དབང་གཙོ་ཆེའོ། །གོང་མ་གོང་མས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྙོགས་ནས་འོག་མ་འོག མ་ལས་གྲོལ་བའོ། ལམ་ནི 
 བསྐྱདཔའི་རིམ་པའོ། །ས་དེ་ཉིད་འགྲུབཔའིརྒ་ནི། ཕྱིརྟགསརྟེནའབྲེལ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ནང་རྟགས་རྩ་རིནཔོ་ཆེའིཕོ་བྲང་བཞིགཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་ལུསཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ནང་རྟག རས 
ར། ཕྱིཏགསཐིགལེལ་འཆར། དེ་ཁོནཉིདི་ཏགས་སེམས་ལའཆརརོ།།ད་ཁོཉདཀི་གས་སེམས་ལའཆར་བན། སྒོམ་ལམས་གཉིས་མནཆདསལསུའི་ཞངཁམས་སྟོངབསྒུལཞང་། ས་གཉིས་པལ་ཡནཏནསྟངཕགབདུན 
འཆར་བ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་བསྒུལ་ཞིང་གཡོས། སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉན། འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད། གདུལ་བྱ་སྟོང་ལ་ཆོས་འཆད། སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་འགྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྙོ འཇུག 
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རརར རཿ 


ོེ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བསྒྲུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ས་ཡ་བསྒུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། སྤྲལ་སྐུ་ས་ཡ་ལས་ཆོས་ཉན། འོད་ཟེར་མི་འདྲ་བ་ས་ཡ་འགྱེད། ། 
 གདུལ་བྱ་ས་ཡ་ལ་ཆོས་འཆད། སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་ས་ཡ་གཏོང་ནུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ས་ཡ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། རྫུ་འཕྲུལ་ས་ཡ་འགྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོལ་ནོད་པའི་དབང་བཞི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 


ཤེ ་ 


སྤྲལ་པ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་འགྱེད་ནུས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ཁྲི་བསྒུལ་ནུས་ཤིང་གཡོ། ཡར་ཁྲི་ལས་ཉན། མར་ཁྲི་ལ་འཆད། འོད་ཁྲི་འགྱེད། ྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་ཁྲི་གཏོང་། ྦ 
ནུས། ྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཁྲི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། སྤྲལ་པ་མི་འདྲ་བ་ཁྲི་འགྱེད་ནུས། ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ནོ། །ས་བཞི་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འབུམ་བསྒྲུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། ག ཞན་ཡང་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ལྔ་པ་ལ་ 
















དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །ཉིན་ཞག་དྲུག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་དང། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །དབང་གི་དུས་ན་ས་དྲུག་གི་རིམ་གྱིས་འཆར་བཞི་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁབ་ཀྱིས་དར་ཁུག་པ་བ རྒྱ་ཕུག་པ་དང་ 











ཤཿ ༄༅། །འདྲའོ། །འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགགས་ཞེས་པ་ནེ་མཐོང་སྤང་ཕྱོགས་གཅིག་ས་བསྡེབས་པའོ། །རྟོག་པ་བཞི་སྟེ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ 

གསུམ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེའེ་དང་པོ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འགགས། དེའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ནས་ས་ལྔ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་དྲུག་མན་ཆད་འགགས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བ་མན་ཆད་ 
ཤཿ དྲུག་འགགས། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགགས་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་སོར་གཅིག་འགགས། དེ་ནས་ས་ལྔ་ལ་རེ་རེ་གོང་དང་འདྲ་བར་འགགས་སོ། །རྒྱུང་གྲངས་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
ྔྷ དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས་ས་དང་པོ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བ རྒྱ་འགགས། ས་ལྔ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལྔ་འགགས་ཏེ། རླུང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་བ རྒྱད་བརྒྱ་འགགས་སོ། །རྩ་ཞེས་པ་རྩ་ཀུན་འདར་མ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་ 
མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ། ས་ལྔ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་གྲོལ་ལོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་བརྟན། ས་གཉིས་ 
པ་གསང་གནས་ཧྲིལ་བརྟན། ས་གསུམ་པ་ལ་ལྟེ་བ་ཕྱེད་བརྟན། ས་བཞི་པ་ལ་ཧྲིལ་བརྟན། ས་ལྔ་པ་ལ་སྙིང་གའི་ཕྱེད་བརྟན། ས་དྲུག་པ་ལ་སྙིང་ག་མན་ཆད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ནོ། །དབང་བསྟན་པ་ནི། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ལྷག་པའི་ 
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ལྔ། སྨོན་ལམ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་བསྐུར་ཏེ། དེའང་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱུའི་དབང་བཞི་དང་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དང་གདམས་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོད་པའི་རྩོལ་བ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ། དེའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གོང་འོག་གམ་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ས་དྲུག་ཆོད་དོ། །དབང་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གནད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མེད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕར་ ན་དང་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ལམ་ཐག་ 
ྣ 
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ཉེ་རིང་ཡོད་པར་གསུངས་དེས་འདི་ཁྱད་པར་དུའཕགས། འདིར་ནེ་ཡི་དམ་དུ་མ་ཟད་སྤྲལ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་གོང་དང་ཁྱད་མེད། འདི་ཡན་ཆད་ལམ་གྱིས་དབང་ བྷ 
དུའང་བསྡུད། ད་དུང་ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པས་འབྲས་བུའི་དབང་དུའང་བསྡུཿ 'དེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་ནས་ས་ལྔ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བདག་གིས་དབང་སྐུར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེས་ས་ལྔ་སྐད་ཅིག་མས་ཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའོ། །འཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་ 
ྒ མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་འཁོར་གཉིས་ལེན་པའོ། །འོག་མ་བླངས་པས་སྟོབས་འཕེལ་བའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་གྲུབ་ | 
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» ༄༅། །མཐའ་སྙོགས་ཏེ། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུའི་བར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལའང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ 
དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོའི་རྒྱུ་དངོས་དང་། ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དང་ལམ་མོ། །དབང་བསྟན་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། ཡང་དབང་ 
བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ནི། དང་པོོ་བླ་མ་ལས་བཞི་ཀ་ལེན་ནོ། །ལམ་དུ་བཞི་ཀ་བསྒོམ་མོ། །ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་འོ། ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ 
| དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་བརྟན་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ངོ་། །ས་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། མེ རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་མེས་མི་ 
ཚུགས། རླུང་གི་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་རླུང་གི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ཆུ་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཆུའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་སར་ཡང་མི་འཆིའོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལྔ་པོ་དེ་དབུ་མར་ཆུད་པའོ། །ནུས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། ས་རུ་སྦྲལ་ནུས་པ་དང་། ཆུ་རུ་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་། མེ་རུ་སྤྲུལ་ནུས་པ་དང་། རླུང་དུ་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་མི་སྣང་བར་ནུས་པའོ། །ལྟ་ 
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མ་ སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགུགས་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་དྭངས་མ་ལྔ་གང་དུ་བསྡུད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུད་ནུས་ལ། མིག་གི་ནང་དུ་དྭངས་མ་བསྡུད་དེ་མིག་སྟེང་དུ་བཟློག་སྟེ་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཤར་བ་ན་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ལྷུང་བར་བྱེད་དོ། །ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་བལྟས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་མནན་ན་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཐད་ཀར་བལྟས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་མདུན་དུ་དྲངས་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གཡོན་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
གས་བརྙན་ཤར་བ་ན་གཡས་སུ་བསྒྱུར་ན་འགུགས་པའ་བྱེད་དོ། །རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་དེ་དང་དེ་འདྲའོ། །དེ་མ་ཡིན་པའང་མེའམ། ཆུས་ཀྱང་བར་ པར་རླུང་འཕངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ན་དེ་དང་འདྲའོ། །བྷ་ གའི་དཀིལ་འཁོར་ 
གས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ནས་ས་པོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཨ་ནཱཾ་སྭ་པྲེ་དུ་ཏྲེ། དེ་རྣམས་འབྱོངས་པའི་རྩ་སྦུབས་སུ་དྭངས་མ་མཐོང་བས། དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལག་པའི་རི་མོ་མཐོང་བ་བཞིན་མཐོང་བས་ 
སོ། །ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི། ཡི་གེ་དེའི་རྩ་སྦྲུབས་སུ་དེ་འབྱོངས་པའི་དྭངས་མ་རྣམས་བྱ་བ་རེ་རེ་བཀར་བ་ལྟ་བུར་ནུས་པའོ། གསདུགགི་་བོནགནས་པའེཅུར་དུངསམས་ཁེངསཔདའསིགཔ་འོཔསས་ཅིསསྱ། 
དང་ཀཱ་ལི་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་སོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
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.2/8ཏེ༤ཁྱིྲ ྦ 


ཚིག ཚིག་ལས་ངག ངག་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ 
མི་འཆད་དོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནི། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བརྟན་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་རོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་སོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་ཡ་ 
ར་ལ་ཝ་བཞི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་ཨ་ནི་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་དོན་གསལ་བར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལོཿ ངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བདུན་ལ་ 


ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་བརྒྱད་ལ་ཐེར་འབུམ་བསྒུལ། ས་དགུ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། བཅུ་ལ་ས་ཡ་བསྒུལ་ཞིང་གཡོ་བར་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་དེ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། ཏིང་ ྒ 
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ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དེ་ཙམ་ན་བྱེད་ནུས་སོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགགས་ཞེས་པ་ནི། རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི། ས་བཅུ་ལ་རླུང་སོར་བཅུ་འགགས་པས་ལྷག་མ་གཉིས་ལས་མ་ལུས་ ། 
པའོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་འགགས་པས་ལྷག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་ལས་མ་ལུས་པའོ། །དབང་བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིགམ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའོ་ཞེས་པ་ནི། ས་དྲུག་ནི་བུམ་དབང་གི་ས་རུ་བསྟན་ནས། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ = 
སྤིན་ནོ།། པ །།ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པས་བ ས་པ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ ། རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་ ཙོ 
དང་། དབང་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོའི་རྒྱུ་དང་། དེཉིད་གྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དང་ལམ་མོ། །དབང་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་དྭངས་མ་ 
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-ཟ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ནི། སྟོབས་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ས་རུ་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ནམ 


མཁའི་རླུང་གིས་བདག་གཞན་སྤེད་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རླུང་ལྔ་ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའོ། །དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་གསུང་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའོ། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
€ ཞེས་པ་ནི། དྭངས་མ་དེ་ལ་སྐུ་བཞི་བརྟེན་པ་སྟེ། མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་གང་ན་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་། གང་དུའང་བསྡུད་ནུས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་དབང་བཞི་ 
རོ ཐོབ། ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རང་གིས་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བཞི་ཚང་སྟེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ ྣ 
བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་པད་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གསུམ་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྩ་གནས་མཐའ་དག་ནས་འོངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་ 
བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེར་བགྲོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆམ་ཞི་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེར་བགྲོད་དོ། །དེ་གཉིས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུའི་དབང་ངོ་། །སྙིང་ 
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ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དེར་བགྲོད་དོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་གཡོས་ནས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ངོ་། །ལྟ་བ་ནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་དེ་ནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །བདེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རང་ལ་ཤར་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བཅོས་པར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རང་ལ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་ པཱ 
འི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་མི རྟོག་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་འཆོས་པས་ཚོས་མ། ཆོས་གཞན་སྣ་ཚོགས་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་གར་ 6 
མ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་གསོད་པ་ལ་གཏུམ་པས་གཏུམ་མོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕར་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚུར་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
ད་ཆེན་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུའང་འཆར་ཏེ། རྟོག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བྱ་བ་ལུགས་མ་དང་རས་བྲིས་སོགས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ལྟར་དུ་སྣང་ངོ་། །བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུལ་དྲུག་ཀར་ 
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» ༄༅། །སྣང་ངོ་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོ། །དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་སྟོང་ངོ་། །སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཚིག་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
གིས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྐང་པས་ཅི་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ལག་པས་ཅི་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། སྒྲ་ཅི་ཙམ་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ ྫ 
8 ངོ་། །བདུད་རྩི་ལྔ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་བའོ། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ ཁྱ ྒ 
° ནི། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་འདུ་བ་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་ནང་འོག་མིན་གྱི་གནས ་སོ། །དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནིེ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ ཁཾ 
ཞིང་ཁམས་སོགས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ ང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ 
མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྭངས་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་འདུ་བ་མཐོང་ན་དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་ 
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རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི། པད་ཅན་མའི་དྭངས་མ་རང་གི་རྩ་ཡིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་སྤྲལ་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
པོ་མི་རུ་བྱ་བ་དང་། ལུས་པོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྤྲལ་ནུས་སོ། །དེ་ཉིད་ 


ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། དེས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཁམས་དྭངས་མ་བཞིན་དུ་མཉེན་པར་གྱུར་པ་འདི་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་བསྡུད་པར་ནུས་པ་ལ་སོར་མོ་སྟག་ཏུ་བྱས་ལ། ལུས 

གནས་འཕོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། དྭངས མ་དེ་སྙིང་གར་བསྡུས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། རྤུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཧྲིལ་དབུ་མར་ཐིམ ནས། རྩ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ ་བ་ལས་ཕྱི་རུ་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། ྦ །ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ རྒྱརྒྱུབ་ཐམས་ཅད་འགག་གོ་ །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ཕྱེད་ 
བརྟན། བྱས་གཉིས་པ་ལྭ བྲརིལ་བ།་ དེར་རྩ་མདུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཧྲིལ་གྲོལ་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རང་གི་གདོང་པ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་འདོམས་ཀྱི་གསང་བ་སྦུབས་སྲ་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འགྲམ་བར་དུ་དུང་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ཡོང་། སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྤུ་དྲངས་ན་སོར་བཅུ་གཅིག་ཏུའོང་བ་ཕྱིར་གཏང་ན་སོར་གཅིག་འཁྱིལ ་བའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ སྤྱན་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས སུ་སྤྱན་གཅིག་བྱུང་ན་དུས ་གསུམ་མཁྱེན་ཏོ། །ནང་དུ་རྩ་གསུམ་ 
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3 ༄༅། སྙིང་གར་འདུས་པས་ཐུགས་དཔལ་བེའུ་ལྟར་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔལ་བེའུའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་། དདབང་ནོད་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་དབང་བཞི་ཀ་ལེན་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ 


གོང་དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ།། ལཾ །།དབང་ 
. བཞི་པས་བསྡུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་ནི། ཡང་དབང་བཞི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། རད 
4 དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོའི་རྒྱུ་དང་། ས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དབང་དང་ལམ་མོ། །དབང་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འགག་པ་ཞེས་པ་ ཏེ 


ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དེ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལས་ཐོབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། ྤུལ་སྐུའིཞིང 
རམས་ཀྱི་བདག་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དབང་བཞི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དུས་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དང་ལམ་དུས་ན་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ 


མཐ ར་ཐུག་གི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ཆོད་ནས་ཞེས་པས་ས བརྒྱད་ཆོད་དེ། ལམ་རྫོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་།  འོག་རླུང་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་སོ། །ངག་གི་རྦ་རླབས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ ནི་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དེས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། ས་དེ ྦ 
ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་མམ་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་ནི། རིག་མ་ནི་པདྨ་ཅན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་དེ་ལས་དབང་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་ལས་དབང་བཞི་ལ་ ྲེ 

སོགས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རེངས་པའོ། །བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ཏེ་གཡས་ལུས། གཡོན་ངག དབུས་ཡིད་དོ། །པདྨ་ཅན་མ་ལས་བཞི་པ་བླངས་པ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་མཆོག་གི་ཟེ བར་ ད 
' བབས། དེ་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་དྲངས་པས་གཟུང་བའི་ལམ་དག་པར་བྱས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པའོ། །ཡང་མཆོག་གི་ཟེ་བར་དབབ འཛིན་པའི་ལམ་དག་པར་བྱས གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་དྲངས་པས་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས ། 
རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དབང་བླང་བ་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་དབང་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་སྟེ། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 








,2885)) ® པ ྦ 


ྦ 











 ༥༧་འཕའ༅་  " ཚོ ་ བླ ་ གག ཾགཾགཾཾཾཾཾགཾགཾཾཾོཾོཾབྣཾཾྣོྣ།ིཾྣ] གག ཾཾཾཾྣྣགྣཾོཾྗྣབ།ྣྣ ྣ ྣྣླྣ 






ཤཿ ༄༅། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་བཞིས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། མི་དགོས་སམ་སྙམ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་གཏད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ལྡན་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྒོ་ཨེ་བཾ་གྱི་རྩ་གཉིས་འཛོམས་པ་ལས། དལ་རྒྱུའི་རླུང་གཉིས་འཛོམས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་གཉིས་འཇཛོམས་པ་ 
ྫ སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་དུ་གསལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱཅ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་ 
*” པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་རོ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲངས་ལ་གཟུང་བའི་ 
ལམ་དག་པ་བྱས་སོ། །སྤར་ཡང་མཆོག་གི་ཐེ་བར་དབབ་བོ། །ཡང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་འཛིན་པའི་ལམ་དག་པར་བྱས་སོ། །ཡང་དབུས་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དྲངས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྡུས་པ་སྣང་བར་གསལ་བའོ། །འབྲས་བུ་ 








བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། དབང་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། ལམ་དུས་སུ་བསྒོམ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །རྟགས་ 
བསྟན་པ་ནི། མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་གནས་རྱུར་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱར་པས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ 


༢༨༩༧ ༢༨ ༨ 


དགོད་པ་དང་། ས་དེ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཡིས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ངོ་། །བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་བརྡབས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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བ་མཚ ཛཾ 


༄༅། །གྲགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་གཞན་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཞེས་པ་ 
སེ དོན་ས་བྱང་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས་ཞེས་པ་གོ། ང་དུ་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ས་བྱང་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ ཟླ 
ཏེ དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིངས་ནས་འདུ་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་དྭངས་མ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་སྟེ་དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་ ༩ེཾ 
རྟེན་འབྲེལ་དུས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་ཞིང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བ ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲ་འདུས་ཏེ། དབྱེ་ན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ་འཁོར་བྱེ་བ་བྱེ་བས་བསྐོར་བའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
རེ་རེ་ནས་དེ་སྙེད་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས རློབ་པ་མཐོང་ངོ་། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབ ང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཞེས་པ ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ བནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བསྒྱུར་དང་ཐམས་ཅད་དབང དུ 





བསྒྱུར།། །གང་འདོད་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རི་མོ་ནག་པོ་མཐོང་བས་རྩ་ཀུན་འདར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བར་འདོད་དོ། །ཕྲ་བ་ནུས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ 

ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞིན་སྦེད་ནུས་སོ། ྱོད་པརཞུས་དངཞེས་པནིལོངས་སྐྱུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ཟག་མེད་ཀི་འདདཡོནལ་སྤོད་ནུས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདག་ ྦ 
ཉིད་ལ་བསྡུད་པར་ནུས་སོ། །དགའ་མགུར་སྒྱུར་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་གསུང་གིས་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཆར་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ མཾ 
བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི། དུག་སྦྲལ་ཡང་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གང་འདོད་སྒྱུར་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་དེ། མཚོན་རྣོན་པོས་ཀྱང་ལུས་མི་ཆོད་། ° 
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ནི་གསུང་གཅིག་གིས་རིགས་དྲུག་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་དེ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་སའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཆུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། མེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། རླུང་གི་དབང་ 
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གཟ ༄༅། །ཕྱུག་དང་། ནམམ ཁའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ ་བོ། །དབང་ཞེས་པ ་ནི་དབ ང་སྒྱུར་བ ལ་འཇུགནུས་པས་དཔ ང་ཕྱུག་གོ །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ནི། སྲོག་དང་རྩོཿ ལ་བའི་རླུང་ཨ་བ དྷཱཏིར་ཆུད་ཞེས་པ་ནི། ཡང 
དག་པར་སྤོཿ ང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་དབུ་མར་ཆུད་པ་དང་ད་རུང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩར་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་སྙིང་པོའི་ཨ་དང་འདྲེས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ཡང་མེད་པར་འདྲེས་པ་ཙམ་ 
ྫ མོ། །འདིར་ནི་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཙམ་མོ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ནེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། དབང་བླང་བ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་དཀྲུགས་པས་གོང་དུ་བྲིས་སོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་ 
¦ པ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནི། ས་ཕྱེད་གོང་མའི་འབྲས་བུའོ། ༈ །།ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བསྟན་པ་ནི། དེར་ཡང་དང་པོར་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་འདིར་སྦྱར་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ས་བཅུ་པའི་གསང་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཡིན་དེས་གཞན་ལ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པའམ་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིད་ཀྱིས 
བཀུག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་པ་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་བྱོན་པའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་སྔར་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དུ་མའོ། །འདིར་ 
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འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེར་བུམ་པའི་དབང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་། དེར་ས་བཅུ་གསུམ་མ་དང་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་རྡོརྗེའི་སྐུས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དེའི་ཐིག་ལེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བདག་གིས་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ 
ཏེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འོག་ནས་འཆད་པར་བྱེད། རྡརྗེའི་སྐུ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་དེ་ཡིས་ཡུམ་བདག་ལ་གཏད་ པཱ 
དེ། སྙོམས་པར་འཇུག་ནས་དེའི་རྩ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་ནས་བྱོན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་རྩ་མདུད་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ཁེངས། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ "ཾ 
པས་ཆོས ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་བཞི་པ དངོས་སུ་བསྐུར་ བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། དེརརྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་རྡོརྗེའི་སྐུ་བདག་ལ་དབ ང་སྐུར་བ རྭ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ནོད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེ ད་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་བཞིའི་སྐབས་དེར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སང་གི་རྒྱ་ལུགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་བསྡུས་ནས་ད་ནི་ 
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ོ‹ ༄༅། །རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས། བཅུད་འདུས་ཞེས་པ་ནི། དྭངས་མ་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འདུས་པས་སོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཁོང་གི་ཁམས་ཀྱིདྭངས་མ་དེ། མདམཡང་ཡིནལརོརྗེསྐུར ྦ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས དེ་བདག་གི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ དང་དྭངས་མ་གསང་དབང་གི གི་དུས་སུ་ཞུ་བའོ། །བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ རྟན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་ས་བཅུ་གསུམ་མ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྩའོ། །སྲིད་ 
; པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ ཞེས་ ་པ་ནི། དེའི་ དུས ་སུ་གཟུང་འཛིན་རེངས་པའི འེ་འབིགས ་བྱེད་གཞོན ནུའི ་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས ཞེས ་པ་ནི། (འབིགས བྱེད་ནི ཁམས་ དྭངས ་མའི་ དྭངས་མ་ དབུ་མའི་ ནང་དུ་འདུས པའོ། ། 
དྷ གཞོན་ནུའིགྲང་ཁྱེར་ནི་དབུ་མའི་ནང་ངོ་། །དེར་ཁམས་ དྭངས་མ་འདུས ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ ནི་སྔར་སྣང་བཞིན་པའོ། །དབུ་མ དེ་འབྲས་བུ བུའི་དབང་གསུམ པའི་དུས་སུམི་སྣང་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་ དབང་སྐད་ཅིག་མ གཉིས་པའི་གོང་དུ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས སོ། །གྲང་ཁྱེར་ནི་ཕྱི་ནང་གཉེས། ཕྱི་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། ནང་དོན་དམ་པའི་དབུ་མའོ། །འབྲབས་བུ་ལོངས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ རབ བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནུས་ཞེས་པ་ནི། རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་རྩ་དང་རླུང་དང་བདུད་རྩི་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཡི་ 
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གེ་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་མེ་ཏོག་དང་དྲིའི་ཚུལ་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ། ལམ་དུ་བསྒོམ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་ཏེ་འབྲས་བུའི་དབང་གི་དུས་སུ་བདག་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྟེན་གནས་གྱུར་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཀ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་ཚན་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། སྐུ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ་དུད་འགྲོས་འདུལ་བ་ལ་དུད་འགྲོར་སྣང་བའོ། །དེའང་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་དུས་སུ་བུམ་པའི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། གསུང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་། 
ལ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་སོ། །དེའང་གསང་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐིག་ལེ་ལྗགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་པས་གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནུས་སོ། །དེའང་ ༠ 
གསུམ་པའི་དུས་སྲ་ས་བཅུ་གསུམ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ སྐུགསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་ཏོ། །དེས་ན་སྐུ་མི་ཟ ད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟ ད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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› ༄༅། །དག་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མཁྱེན་ཏོ། །དེའང་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ཞེས་པ ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེའི་རྟེན་གྱི་ཚུལ། ནང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་བ རྟེན་པའི་ཚུལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དེ་ཙམ་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས སྐུའི་ཞིང་ 
ྫ ཁམས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུལ་སོགས་ནུས་སོ། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། རྩའི་འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཆེ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིའི་ 
ད དང་པོ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གྱུར། དཀར་པོ་རང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐིམ། དེའང་དབབྱིབས་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཨ་ན་ཧ་ཏར་སོང་སྟེ། དེ་རང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐིམ། དབྱིབས་དེས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པས་དྲུ་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་དེ་ཚོགས་རྫོགས་པས་བདུད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་སོ། །དེ་དབང་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་དོན་དམ་པའི་དབུ་མ་འབའ་ཤིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་ 
པ་དང་སྦྱར་རོ། །བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འབྲས་བུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་པ་ 





ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་རང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཅིག ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་རྡོ། 
རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུདང་ལམ་དང་འབྲས བུའི་དབང་། །རྟོག་པས་རྟགས་དང་རྟོག་མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུདཔང་ བཞིའོ། །ལམ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་དབང་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་དབང་བཞིའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་དང་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རྟོག་པ་ཡིན། ཡང་རྟོག་མེད་རྟོགས་ཏེ། རྟོག་མེད་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བས སོ། །དེ་བས་ན། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་པས། ལུས་ལ་ 
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› ༄༅། །མི་ཟབ་པ་བཤད་དེ། དེས་ལམམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་འབྲིང་པོ་ནེ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་པའོ། །བམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་བགྲོད་པ་གོང་དུ་བཤད་དོ། །རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ལྟར་ 
ན་དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པའོ། །ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
པས་གྲོལ་བའོ། །དམ་ཚིག་དང་ལམ་ཟབ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་ཚོམ་བུ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ་བའོ།། རྟ །།ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ ཁུ 
ཿ འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཅིག་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་ " 
པས། ཡུམ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དེས་ཆོས་སྨྲ་རུ་མེད་པའི་དོན་ནོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐི ། །ཨཐི།། ༈ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ 








གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་པོ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་འབྱུང་ཞིང་།༡ གདན་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད། མཆོད། དེ་ལ་སློབ་མས་མེ་ཏོག་དོར། གར་ཕོག་གི་མིང་གདགས། ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད།༢ ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཞེས་པར། ལུས་དཀྱིལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། ཕྱི་ནས་ལྟས་ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་ལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ལྔའི་སྙིང་གའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད།༣ ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་མཐར་འཁོར་ལོ་བྲེང་ཆགས། འཁོལ་ལོ་ཁ་ 
སྦྱོར འཁོར་ལོ་དབབ་འཇུག་ཅེས་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་བཤད།༤ གསང་དབང་གི་ལམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་སོགས་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར།༥ མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར། ཉི་མ་སྟོང་གིས་གདུང་བ་ 
དམིགས་ཞེས་སོགས་བཤད།“ སྡོམ། རྒྱུ་སྐད་དབང་བསྐུར་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མན་ངག་གནད། །ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་ལྡན་བུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྣང་བས་དང་པོའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ་གསུངས། ༈ །།དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
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ཤོ ༄༅། 


།༈ྟགྲུཔ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ གཞི་ དང བར་གྱུར པའི་ རྣམ འགྲེལ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས ཀྱིས འཆདཉན་ དང་། ཐ་ ནའང་ དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག ་མཆོད་གསོལ འདེབས ་སོག 
ཞེས ་ཆོས་འདིའི་རིགས་ སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྤར་གྱི་ཞབས །ཞུས །་སྒྲུབ་ང ་པའི་ སྐལ་བ་ བཟང་པོར་གྱུར 


ས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ 

ར་པ་འཇམ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལྷག ་པའི་བསམ་ ཿཔས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། ཀཱ །།འདི་བསྒྲབས་ ྦ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །དགེ བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་ པ། །དེས་ ནིསྐྱ་བོ་ཐ བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་ རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
¦ ཡིད ས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ གོ་བའི་སྡུག་ བསྔལ 'སྨན་གཅིག་ པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་ དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་ དང་བཀུར་བསྟི་° དང་། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་ རིང་གནས གྱུར་ཅིག །གྲོག་ ཁྱེར་གསུམ འཇིག ཐུབ་བསྟན གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས ་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས 'འཇིགས་ རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན ནུས་མཐུས་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
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ྦ དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཿ མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ ས་སྐྱ་པ་ འཁོན བརྒྱུད་ི་བཀའྲིན བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ འོ རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ 


པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། ད 





“ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ 
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= ྦ 


༄༅། །གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་ཇོ་གདན་ལྡན་བུས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛ ་པ་བི་ཛ་ཧ་རཾ།། 
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།ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ི གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇོ་གདན་ལྡན་བུས་ཞུས་པས་རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 


ྣ ༄༅། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བབྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཨ་ཙ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ བོད་སྐད་ 





དུ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་རབ་བཏུད་ནས། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་གསལ་བར་བྱ། ལམ་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་ 
བཅས་པའི་མན་ངག ཨ་ཀྱ་ར་ཡི་གེ་དོན་གྱི་མན་ངག ཡོན་ཏན་དྭང་དུ་བླང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་མན་ངག གསེརེ་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་མན་ངག གཞུང་ཆུང་དུ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ 
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།སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་གཅིག གཞུང་ལུགས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མཇུག་གི་དོན་སངས་ཀྱི་རྒྱ་ལུགས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་བླ་མ་དམ་ པའི་ ཞབས ཀྱི་པདྨར་ཿ རབ་བཏུད་ དེ། ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། མཆོད བརྗོད་ལ ་ཆོས རྣམ་པ པ་གསུམ། མཆོད་ པར་ ་བརྗོད་ པའི་ ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ལམ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། གང་གིས་གང་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ནང་གི་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་ ་གཅོད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། [སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བའི་དེཁ་ཧཉིད་ཀི་སྒོ་འདོགས གཅོད་པའི་བླམ་རྡོརྗེསླབ་དཔོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ བོ་ན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྩི་གདབ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་བླམ་རྡོརྗེ་སློབ་ 
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དཔོན་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡིས་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབ ང་བསྐུར་ཏེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། མིག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བླ་མ་གཅིག་ལྡན་ནོ། །ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་གཉིས་པ་ནི། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བ ར་ནས། ཕྱི་ན་མེད་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཤིང་ 
ྒ ཚང་། ཡི་གེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ཞེས་སྟོན་པའི་བླ་མའོ། །གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །ནས། ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བ འི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ 

ལེ ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མེད་དེ་རང་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། ལུས་ཀྱི་རྦ་ 

པབ རླབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ངག་གི་རྦ་རླབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གསུམ་པོ་ཐ་དད་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། པ 
ཡུལབླམ ་བཞི་ལྡན་དེ་ཡང་གཅིག་ལ་གཉིས ལྡན་པ་དང་། གསུམ་ལྡན་པ་དང། བཞི་ལྡན་པ ་ཡོད་ལ། བླ་མ་གཅིག་ལས་མེ ད་ན་བཞི་ཀ་ལྡན་དགོས གསུང། དེའི་སྐུ་ལུས ་ལ་ཞབས་དམན་པ་ཡིན་པས་ 
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མམ 





༥༤༥" ཡལ་ལ་ #ླྣན་་ 


ཤཿ ༄༅། །ལ། ཚིག་མང་གོ་དཀའ་འཐོར་ནས་ཡོད་པས། མདོར་ བརྫུས ནས་འདིར་ཚིག་ཉུང་གོ་སླ་ལམ་ཉེ་སྟེ་རྟོགས་སླ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་པས ན་བཤད་པའོ། །དམ་བཅའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྲི་བ་ བྱ་དེ་ཡང་ཚིག་ 
གསལ་བ་དོན་གོ་བ་ངེས་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་གང་ལ་བཤད་ན། བདག་མེད་མ་ཡིས བླིརླ་པ་ལ་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་ནས མར་སྐལ་ལྡན་སྙན་ནས་སྙན་དུ བརྒྱད་པ སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བ རམ ་ཆད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་བར་ 
འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དོར་བ་དང་། བདག་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བརྟག་པ་དང་། དེ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་བརྟག་པའོ། །དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བོ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་། སྟོར་ 
” བ་དང་། བསླད་པ་དང་། མ་གུས་པས་བསླངས་པའོ། །དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་སྟེ་དོར་བར་བྱའོ། །བདག་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མཐོ་དམན་མེད་པར་དམ་ཚིག་གི་ངོས་ནས་སྙོམས་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ ༠ 
ལོག་པ་དང་བརྙས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆོར་བར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནུས་པ་དང་། རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གྲགས་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྟག་ཤེས་པའོ། །གདམས་ངག་འདི་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་མ་རྨོངས་རློམས་སེམས་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཅིང་སྲན་ཚུགས་བརྟན་བློ་ལྡན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཆུང། །དེ་འདྲའི་མཛད་པ་རབ་ཏུ་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་དོར་བྱ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར། །གང་ 








ཞིག་དད་ལྡན་གུས་པའི་བློ་ཅན་འབྲིང་དུ་གསུངས། །དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་མནོས་ལ་དམ་ཚིག་དག་དང་ལྡན། །རྟེན་འབྲེལ་གཞི་ལ་འགྲིག་ནུས་ཐ་མར་གསུངས། །དེ་ཡང་དམན་པའི་དོན་ལ་ཤེད་མེད་སྟོབས་དང་བྲལ་བ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་ 
པ། སྐྱབས་མེད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གསུམ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཙམ་སྦྱིན་གསུངས། གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ལམ་ཐོར་བུ་ཐ་མར་བསྟན། འབྲིང་ལ་འབྲིང་དུ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་དབང་བཤཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་ཏེ། གདམས་ངག་ཏུ་ཟུངས་ 
གཅིག་པར་བསྟན། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ དང། བདག་གཞན་བརྟགས པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་བསྟན་པའོ།། ༈ །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་བསྡུས་པ ལ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། འཁོར་བའི་ལམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཁོར་ལོ་འཆམས་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་རྟོག་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་དུས་ བཱ 
དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་དོན་དུསྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གཞན་དོན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར། གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་ 

རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་དུ་འཆད་དེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམས་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ 
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པབ _་༧༤༤བ༠་མས་ལཨཡངས་ས་་ ་་ ྣོོིི་ གག གགགགཾཾཾཾཾཾཾོོཾོབབགོབོླླླབབ།  ། ། ྣ། ྣྣྣ ྣ ྣྨྣོོྣ!་་་ ག་ག 


^ ༄༅། །བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། མན་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ལམ་མོ།། རྟ །དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་གནས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་རྒྱུའི་ ཟླ 
རྒྱད་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཚད་མ་བཞི་ པི 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ནོར་བ་ལུང་གི་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་མ། སློབ་མ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །མན་ངག་དྲུག་ 
ནི། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར། བསྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། དབང་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ལག་ལེན་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བསླབས་པས་ 
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དེའི་བྱིན་གྱིས་བདག་བརླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅི་སྣང་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མན་ངག་བསྟན་པས་ན་མན་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག རྒྱུ་དུས་སུ་གསུངས་པ་ལམ་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ། ལམ་དུས་སུ་ 
གསུངས་པ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་ཤར་བས་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་སྟེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་བདག་གི་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གུས་པ་སྐྱེ་སྟེ་མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ནི། ཕྱི་རྟེན་ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི་གེ་སོགས་དང་། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐིག་ལེ་སོགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསལ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


ལྷུང་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ། གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བསལ་བ་དང་། སོ་སོར་བསལ་བའོ། །འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བ ས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རེ 


དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ས་བཅད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
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=. ༄༅། ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། ལམ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་དུ་གཞུང་ཆུང་དུ་འདི་ལ་ཚོམ་བུ་གཅད་ན་དུས་ལྡང་བ་དང་། ས་བཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཡང་བསྡུ་ 

ན་ནི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་བ རུ་བཏུབ་གསུང་། ལམ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད། འབྲིང་ནེ་ 
ཁམསའདུ་ལུགས་གསུམ། ཐམ་ རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ལྔའོ། །ལམ་ཟབ་མོ་ནི་བླ་མ ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་མ བསྒོམ་ཀྱང་གྲོལ་བ་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུའམ། ནག་པོ་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་ནི་དམ ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ 
ྦ ལུས་སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་དུ་བཏུབ་གསུང་། གདམས་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་ཏེ་འཐོར་བུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞུང་ཆུང་ངུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པའོ། ༈ །འདདི་ནི་ལམ་རྒྱས་པའོ། །གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 


འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅད་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་དག་པར་འཆར་ཏེ། མ་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་རྒྱུ་དང་ 
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_ མས་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མལ་པའི་དུས་སུརིགས་དྲུགགི་སྡུགབསྔལ་འདི་མ་དག་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ལ། རྣལ་འཛིརཔ་ཏི་ངེ་འཛིནགྱི་ཉམས་ལ་གནས་སྦྱང་གིཏང་ངེའཛིན་སྐྱས་ཙམ་ན་རིགས་དྲུགཏུསྣང་ལ། རིགས་དྲུགདེ 


ངོ་བོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལའང་གཉིས། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་། ལས་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་སྣང་བའོ། །འཁྲུལ་སྣང་ནི་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །ལས་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་སྣང་བ་ 
རྒྱ་ཞེ་སྣང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་རང་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་དུད་འགྲོ་ལ་བླུན་པའི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་རང་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ངོ་། །དེས་འགྲེའོ། ། 
མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་ལས་སོ་སོར་བསགས་པ་ལ་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་སྣང་བའོ། །སེམས་ཟིན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
ད་ལ་གསུམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན། སེམས་ཟིན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྣང་བ་གཅིག་ལ་ཉམས་གསུམ་དུ་འཕོ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཆར་ཏེ། ྦ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་བུམ་པ་སྣང་ན་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བུམ་པ་དེ་སྣང་བའོ། །བུམ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིར་སྣང་བས་ 
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རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
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-. ༄༅། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རིགས་དྲུག་དེ་མེད་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡའ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རུ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའོ། །ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བས་ན་ 
ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གསུམ་དུ་ན་འཕོ་བ་འདི་ལ་སེམས་མ་ཟིན་པའི་གོང་དུ་ཅི་སྣང་གཉིས་སུ་སྣང་། སེམས་ཟིན་ནས་ཅི་སྣང་ཉམས་སུ་སྣང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་ 
ླ བའོ། དདེ་ལ་ཕྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཐུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །གསང་བ་དབང་གི་ 
2 བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། ། ཡར 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུང་བ་ལ་གམ་ནས་ཉན་པ་དང་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ནས་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྐོག་ཏུ་ 


༡༩༢༢༣༣༩༣༣༢༢༣༢༢༣༢ཟརངརཔམགརས་རར༢༡༢༢༢༠༧༢༦༡༢༣༧༢༢༦༢༦༢༩༠༢༣༣༣༢༣ཆམས། ༡༩༩༩༢༣༢ཆརཿཅཿཅམ༩༣།༡༧༨༩༢༣༦༩༦༣༢༣༣༣༣༣༣༦༢༣༣༢༣༣༦༣༨ ༢༢༡༨ ༥མ༢འནར༡༧༠༢༢༢༢༢༢༢༣༢༣༣༣༣༣༣༣ མཆབཅངངན་གཟང་མབ་ཅམ་།ཿརར།་རབས༧༢༡༢༢༧༣༣༣༢༢༦༠༢༢༧༣༣༣༣༣༣༦༢༣༣༣༢༩༣༣༣༣༢༣༡༢༨༢ ༢༣༣༢ ༢༣༢༥༣༡ར༢ ༣༢༨༢ ༩་འཆར་རརཆརམལ་པ།། 


ངར 
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གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་པ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་སྐུ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ དུ་མར་ 


སྣང་། གསུང་གཅིག་ལས་མེདཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས། དམྱལ་བས་འདུལ་བ་ལ་དམྱལ་བ། དུད་འགྲོས་འདུལ་བ་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པས་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཇུག་པས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགོས་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གདུལ་བྱ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་གང་ཟག་ན་འཕོ་བ་དང་གསང་བ་ན་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་བསྟན་ནས། ༈ ད་ནི་འདི་མན་ཆད་རྒྱུད་ 
ནྣཾ 


མ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་རྩ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་འགགས་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀ་ས ཚ|རགསླ ་ཀ་ 
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ལཕ༅མ་མམམ་ྫལ་ གག ཾཾཾཾཾལགཾཾོཾགཾཾཾོཾཾཾྣྗྣྗྣཾྣྣཾྣཾྣྣཀྣ  ོྣྣ༈ཀོྣྣ"ཾ"ཾ ་ 


» ༄༅། །བག་ཆགས་གནས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། དཔེར་ན་ཤིང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་གནས་པས་འབྲས་བུ་རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འདུག་པས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་དོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་གནས་པ་ལ། མིའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མ་ནུས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དཔེར་ན་དབུལ་མོའི་གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ་མངོན་སྲམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་འདུག་པས་ན་ཐབས་རྒྱུད་དོ།། ཀ །།ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
' སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་བསྟན་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླངས་ཞིང་ 
སོ་བ་བསལ་ན་ནས་སུ་སྣང་སྟེ། མ་བསལ་ན་སོ་བར་སྣང་སྟེ། ནས་དེ་ལ་ཆང་གི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཆང་འབྱུང་། ཟན་གྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཟན་འབྱུང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། རྐྱེན་སྡིག་པའི་ལས་དང་ 


༣༩༽ 
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འཕྲད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་འགྲོ་ལ། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནས་རྟེན་འགྲེལ་འགྲིགས་ན་ཐར་པ་རྱྱ་ངན་ལསའདས་པར་ཡང་འདུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ནིརྒྱུརྒྱུད་དུ་འདུག་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བས་ན་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །ཐབས་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནེ་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཐབས་ 


རྒྱུད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྷེལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིགས་པས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་ནོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ནས རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཡང་ལུས ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་དབང་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ཆུང་དངུ་ནས་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞི་མ་འཁྲུལ་པས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བར་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ཆེ་ 
འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བླངས་པ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བླངས་པ་དང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དབང་གང་ཐོབ་པ་དང་། དི་མ་ 
གང་དག་པ་དང་། ལམ་དུ་གང་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པའོ། །རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན། བསྐུར་བ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར། དྲི་མ་ལུས་ཀྱི་དག་པར་བྱེད། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གྲུབ་མཐའ་ས་དྲུག་མན་ 
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3. ༄༅། །ཆད། སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར། དྲི་མ་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད། ལམ་དུ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཏུམ་མོ་ 
སྟོན། དབང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམ ས་ས་བཅུ་མན་ཆད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན། བསྐུར་བ སེམས་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་དག ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐ འཁོར་ལོ་སྟོན། དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན། དབང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར། དྲི་མ་ཡང་ལུས་ངག་སེམས་ 
མ་གང་དག དབང་གང་ཐོབ་པའོ། །བུམ་པའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན། དེ་ཡང་གདན་སོགས་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ལྔ་མོའི་ 
གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོའོ། །རིག་མའི་གདན་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་མོ། །ལྷ་མོའི་གདན་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོའོ། །ཁྲོ་བོ་ 
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དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་སྒོ་མ་བཞི་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཆུ། ཅོད་པར། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ 


བུ། རིག་པ་མིང་གི་དབང་དང་ལྔ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བདུན། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དྲི་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཀྱང་ 


ཆོག་གསུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གོང་མ་ཡན་ཆད་གདམས་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཤེས་རབ་ 
མ་གཅིག་སློབ་མ་ཡིས་བཙལ་ཏེབླ་མ་ལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡིས་བྱུག་པ་བྱ་སྟེ། བཀོད་པ་མ་ལུས་པར་གོང་མ་བཞིན་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དེའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྩའི་རྣམ་པ་ཡི་གེར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ 


༨༨༤༨ ༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གཉིས་ཀ་ཞུས་ཏེ། གསང་བའི་གནས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་ཞུས་ཏེ། མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩི་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲིན་ལག་གིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སློབ་མ་བརྡ་ཡིས་བཀུག་སྟེ། རྩ་ 
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༧ ལཕབ་བླམམམ་་༅༅༅ | བ་ གག གགགཔཔྣྨཾོཾྣཾྣྣྷྒ་ྒ་་་ 


ཤཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྩ་ནང་ནས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འགྲོ་བར་བསམ། མ་དག་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་བཅོམ། རྩོ་ཆང་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གསལ་གདབ་དབུ་མ་མི་དམིགས་པར་ 
རྒྱ་ཡིས་གདབ་བོ། །དབང་ནི་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། དྲི་མ་ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དབང་གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་རིས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་བརྟགས་པ་ནི། རི་མོ་ཅན། མདུང་རྩེ་ཅན། རི་དྭགས་མ། གླང་པོ་མ། དུང་ཅན་མ། པདྨ་ཅན། སྣ་ཚོགས་མ་རྣམས་ཏེ་དྲུག་གོ །རི་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐཾ ནི བོང་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཤ་རྩ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བཟི་མ་རིང་བ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་ནས་ཡར་རི་མོ་གཅིག སྨིན་མའི་དབྱེས་ནས་རི་མོ་གཅིག་འགྲེང་བུར་ཡོད་པ། སྨེ་གཙང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟ་རྔ་བཅུར་བཤགས་པ་འདྲ་བའི་རྩ་གསང་གནས་ན་གནས། མདུང་རྩེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏང་རྩེ་མོ་འདྲ་བ། དཔྲལ་བ་ན་རི་མོ་གསུམ་གནས། བོང་གེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རིང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཤ་འཕམ། གནས་དང་ཉེ་ 
གནས་ལ་བུང་བ་མང་པོ་འབྲུབ་པ། ཁ་ནས་གླ་རྩིའི་དྲེ་ཁ་ཞིང་། གསང་ཐུབ། བཞིན་ཟླུམ། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྭང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཏྲི་ཤུ་ལའི་རྩེ་ལྟ་བུ་གསང་གནས་ན་གནས་ཏེ། མདུང་རྩེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རི་དྭགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་ 
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དྭགས་ཀྱིརོ་སྟོད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྨད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྐེད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་སུག་རྩེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ། དེ་ཡང་ཤའི་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་ 


བ། མིག་དཀྱུས་རིང་བ། བྱད་ཀྱི་ངོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། མཁལ་མ་གཡས་པ་ན་དུང་གཡས་སུ་གཅུས་པ་འདྲ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། དུང་གི་རྩེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་དེ་ལ་དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱའོ། །གླང་པོ་མ་ནི་གླང་པོའི་རོ་སྟོད་ལྟར་རྒྱས་ལ་སྐེད་པ་མན་ཆད་རིམ་ 
རི་མོ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གསང་གནས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་གནས་པས་གླང་པོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་པདྨ་ཅན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མིག་ཀྱང་དཀར་དམར་ཕྱེད་པ། གདོང་པ་པདྨའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། དེ་ཡང་གཟུགས་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཆུང་ 
བ་མ་ཡིན། སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་རྩ་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དམར་བ། ཤ་ལྕུག་ཤིན་ཏུ་རན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་ 
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» ༄༅། །བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྩ་གནས་པ་སྟེ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་མ་ནི་ལྔ་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་འཛོམ་པའམ། བཞི་འཛོམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་མའོ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དྲུག་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ 
¦ ཏན་གསུམ་ནི། ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་མདངས་རྟག་ཐུབ། སྟོད་སྨད་ཕྱེད་ཅིང་ལུས་མཉེན་པ་འགྲོ་བའི་སྟབས་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པའོ། །ངག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། སྨྲ་བ་ཉན་ཅིང་ཚིག་གི་གོ་འབྱེད་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ _ 
་ཱ གསུམ་གསང་ཐུབ་ཅིང་ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་ལ་མི་དགའ་འོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། བློ་རྣོ་བ། ཤེས་རབ་གསལ་བ། དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། བཅོས་མ་མེད་ཅིང་ལྷུག་པར་སྤྱོད་པ་ ཨཾ 
དང་། འཕྲལ་དུ་འགྲོགས་ན་ངང་ཆེ། ཡུན་དུ་འགྲོགས་ན་རྟག་པའོ། །ེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་རྒྱུད་སྦྱངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི། རྒྱུད་དང་ལུང་གི་ཆོས་ལ་མཁས། །ཐོས་དང་བསམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །མི་ཡི་བུ་མོ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་བསྔགས་གསུང་། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ 
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ཅུན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཅིག་པ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི། དབང་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་བླངས་བྱས་ནས། །དམ་ཚཾག་ཉི་ཤུ་དག་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་སོ། །བསྒྲབ་པ་ཡིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི། གང་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཅིང་། །ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གནས། །དེ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྟེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་བསྔགས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བའི་རྟེན་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོས་བཟུང་བའི་རྟེན་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ ད་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ནུས། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་ 


མ་ཞེས་བྱ་བནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་ངེས་པར་གསུང་། དེ་རྣམས་གཅིག་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མ་དེས་གདན་སོགས་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་གཟོད་སྒོ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་གོཿ 


ཏ་གཟད་ཟླབམ་ 
ང་ནས་རླུང་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀབ་སྟེ། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲཾ་མདུན་དུ་དགུ། གཡས་གཡོན་དག་ 
ཏུ་གསུམ། བར་དུ་འབུད་པ་དང་རྔུབ་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཐུན་རེ་ལ་དགུའམ། བཅུ་གཅིག་བྱ། ཞག་གསུམ་ན་ཐིག་ལེ་ལེགས་པར་འཛིན་ནུས་སོ། །བདེ་བའི་སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ནི། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་བྱས་ཏེ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གོས་ 
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»# ༄༅། །ཀྱི་བཀབ། ཧཱུ རིང་ཛཾ ཐུང་མདུན་དུདགུ། །གཡས ་གཡོན་ དགཏུ་གསུམ་གསུམ སྟེ །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྫུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་། ཉི་མ དག ནི་གསུམ པན། །གསང་གནས་སྤྲུབས་སུ 
ནུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བས་དེའི འི་མཚན་མོ་ ལ སྔར་བྱིན་གྱ གྱིས་བརླབས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ གཞུག པར་བྱ་སྟེ། རྩའི་ཆོ་ ག་བྱ་སྟེ། རྩ་མཆོག་རྣམ་པ གསུམ སྒ ཤ་བསྟད་ དེ། ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་གྱིས་བཙལ་བ་དང་། སྨན་ (དང་རླུང་དུ་ 


་ བྤགས། ཏེ་རྫས་ཀྱིས་བཙལ་བ་དང་། ཀ་ར་ནའི གཏམ སོགས་བྱས་ ཏེ་དྲུད་པས་ བཙལ་བ དང་གཅུམ མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒ བསྟད་པ་ནི་ཚང་རའི་ཐད་ཀར་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ པའི་གོས་དྲིལ་བ ལ་སོགས ་པ་གཞུག མཁལ་ཁུང་ཕ་ལྟོ་ཚུ་ལྟོ་ ཏྟ རུ་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་ངམ་ 
་ེ གྲུ་གུ་ལྟོད་པར་བྱས ་ལ། ཁུ་ཚུར་ཙམ་རེ རེ་གཞུག དེ་ནས་ དར་རམ་རས་ཀྱིས་སྐེ་རགས ་བཅིངས་ །ཏེ་བལྟས ་པར། ཕྱི་རུ་འབྱུང་སྟ རྩ་ཤིན་ཏུ་ རགས ན་དངོས ས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། པདྨ དཀར་པོའི་རྩ་ བ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་བག་ཙམ་ བཏགས་ ཏ་སྦྲང་ལ སྦྱར་ལ་རྩ་ལ་ 
བསྐུས་ པས་རྩ རི ་ཕྲ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ ནས་ ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ གསང་བྱིན་གྱིཊ གྱིས་བརླབས་ ཏེ སློབ་མ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ རུ་འཇུག་པའི་ཁར་འགྲོ་བ དང་། རྩ་བྲོས་སུ་དོགས་པའི་ཆོ ཆོ་གར་འཕྱིང་པ་ཆུ་ལ་སོར་བཞི་ཞེ ཞིང་ལ སོར་གཉིས་ ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 


༠༨ ༨༧ 


ཤོ་མའམ། ཚིལ་བུས་ དཀྲིས་ ཏེ ཕྱག རྒྱ་མའི་ བཤང་ལམ་ནས་ཡར་བཅུག་ནས་ རྡོ་རྗེ་དང་ བསྟུན ་ཅིང་ བསྒུལ་ན རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་བུ་ག་ནས་ཡར་ལ་གསང་རྩ་མཆོག་དེ་ཆུད་དེ། ཆུད་པའི་ འི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ བར་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས ་པའི་ བདེ་བ་ཞག་གམ་ཟླ་བར་ 
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.2.༄@ི12$ ༦ཛ,༤:2 = ®|; 


བཞག་ཀྱང་དབང་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་སྲུ་སྲོག་གྱི་དུང་ནང་དུ་བཅུག རྩོལ་བ་ཕྱིར་བུས་ཏེ། བླ་མས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་མནན། འཛོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་དང་ཡུམ་གྱི་རྩ་རུ་འཛོམ་སྟེ་རྡོརྗེའི་བུག་པར་ 
རྩ་སོར་གཅིག་གཉིས་ཆུད་དོ། །རྤྲུང་འཛོམ་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་རླུང་འཐེན་ན་ཡུམ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་མི ནུས། ཡུམ་གྱིས་འཐེན་ན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ནུས། ཐིག་ལེ་འཛོམ་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྱོད་ན་ཡུམ་བདེ་བས་བརྒྱལ་ལ། ཡུམ་གྱིས་བསྐྱོད་ན་ཡབ་བདེ་བས་ 
དབང་དུ་བསྡུ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ། མགོ་བོའི་དབང་པོའི་མཆོག་ལྟག་སྟེང་དུ་དགྱེད། ངག་ཏུ་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། དེའི་རྗེས་ལ་རོ་འཛིན་རང་གི་བསྐུམ། ལྕེས་ལྕེ་ཆུང་ནང་དུ་དབུལ། ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་ཚད་དུ་དབུགས་སོ་བར་ནས་སི་སི་བ་ ྫ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་མགོ་གཉིས་ལག་པ་གཡོན་པས་བག་ཙམ་བསྡམས་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ། ྦ ལུས་བདེ་བས་ཐོད་རྒལ་དུ་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། སེམས་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ། དེ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ངོས་གཟུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་དེ་བཏང་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མི་ཡོང་བར། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེའམ་ལྐུགས་མའི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་སྲ་ 


ཐད ང་བའི་ཏངཇེཛིནའྱུང་ྟེ་ལྷནཅག་སྐེསཔའི་ཡ་ཤས་ཞིས་ཀྱང་བྱ། རྩད་རླུང་བཟང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡུནརིང་དུསྐྱེ། ལམ་དུསློང་བའི་ལམ་ནི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུརའོག་ནས་ཤིས་པའོབྱའོ། །དབང་ནི་ཤིསརཐ་ཡོ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དྲི་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་དག ཡང་། དེ་དང་དེ་བཞིན་ཡང་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་པདྨ་ཅན་ངེས་པར་དགོས་གསུང་། མེད་ན་པདྨ་ཅན་མོས་པ་བྱ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¦ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་པའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་གནས་ཏེ། རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་པའི་དཔའ་མོ་ཅན། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དཔའ་མོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོ་ 
ྒ གཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། པདྨ་ཅན་གྱི་རྩ་མཆོག་སྔར་དང་འདྲ། སྙོམས་འཇུག་སྦྱོར་བའི་དུས་སྲུ་འཛོམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་དུ་བཤང་ལམ་བསྡམས། ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་དུ་སྟག་མོའི་ངུར་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཕྲ་ལ་གདངས་རིང་བ་དྲག་ཏུ་དྲངས་པས་ལན་བདུན་ན་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཉལ་འགྲོ། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་དུ། ཡུམ་གྱི་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་བ་དྡ་ཏཱི་ནས་ཡར་ན་ར་ར་སོང་བར་བསམ་པས། ཅི 


༨༩༡༧ ༨ ༨༡༤ 


ཞིག་ཙམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་ཨ་བ་དྡཱཏཱིར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཕྱིར་བུས་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་རང་ལ་མི་བདེ་བ་མེད། གཉུག་མའི་དབང་པོ་བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་མི་འཛིན་པ་ལ་གནས་ 
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༣ ལ་༧ འན ༢༨ ྙསས༨འ ༢་ 


ཤིང་ངོས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་བཞི་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་རྩའི་མདུད་པ་དྲལ་ཞིང་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །འབྲིང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འདུའོ། །རྩ་ 
མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གསལ་བར་སྦྱོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན། དབང་ནི་བཞི་པ་ཐོབ། བ། སྐུར་ ལུགས ནི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཅར་ལ་བསྐུར། དི 


༢༨༨ ༨༧2 ༨༡༤ .^ར 


མ་ནི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་དག ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྦ་རླབས་གསུམ་ནི་འོག་ནས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུའི་དབང་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་སྟེ་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། རྟ རྒྱའི་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 


ཕན་ཏེ། གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིའམ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུས་ས་བཅད་དེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ 


གསུམ་ཤུགས་ལ་འཆར། འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་བདག་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཞིང་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་མཐའ་ས་དྲུག་མན་ཆད། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསང་དབང་གི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒྲོམས་པས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་རྣམ་པ་བཞི་ཤུགས་ལ་འཆར། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དང་སྦྱར། གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་མན་ཆད་དོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
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| ༄༅། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་ལུས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་ཡས་བརྟན་ 
པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཤུགས་ལ་འཆར། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བྱོན་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ནེ། ལམ་ད་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་པས། ལྟ་བ་མས་བ རྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཤུགས་ལ་འཆར། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
3 རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། རྣ །དང་པོ་ཁོ་ན་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་ལྷག་པའི་ལྷར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་བླ་མ་བཞི་ལྡན་ནམ་གང་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་སྤྱི་བོར་བསམ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ གྱི་བླ་མ སྤྱན་དྲངས་ནས ྱོན་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ། ཆང་ཡོད་ན་ལེགས་མེད་ན་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐོག་མར་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ ལ་སྲིན་ལག་གིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏོར། དེ་ནས་བདག་གིས་ 
བདུད་རྩི མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས མིའི་བུ་མོ་ པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས ་ཏེབླ་མ་ལ་དབུལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པར་བསམ ། བར་ཆད་ 






ཅྱི 


[༣ 
རེ་ས 
༤ 


 བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པ། སྲིན་ལག་གིས་བླངས ཏེ་མིག་གཉིས་སུ་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ཞིང་བསམ་ལ་རྷྱོ་བྷཱ་སེར་པོ། རྣབ ་གཉིས་སུ་ཁཾ་ཁཾ ་སྔོན་པོ། སྣ་གཉིས་སུ་དྲུཾ་ཧཱུཾ་དུད་ཀ ལྕེ་ལ་ཧྲི་ཧྲི་དམར་པོ། སྙིང་ག་ 
སོགས་སུ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་བསམས་ཏེ། ཡང་སྲིན་ལག་གིས་ཆང་གཏོར་ཞིང་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྭུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་བཞི་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགེསཾ་བཞི་སྟེ ང་འོག་གཉིས་ཏེ་རྡོ་རྗེར་གཏམ་ཞིང་མེ་འབར་བར་བསམ་སྟེ་ཕྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་ནང་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་དག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཁོང་པ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། རྐང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མེའི་འཁོར་ལོ། ཕོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་དཀྱིལ་ ༦ 
འཁོར། བྲང་གྲུ་བཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒལ་ཚིགས་རྣམས་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཀླད་པ་དུང་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཁོང་པ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་ཡར་དཀྱིལ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ཙམ་ན་དཱུཾ་བསྣོལ་མ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ཡེ 
གཅིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་པས་རྐང་རུས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། ཡར་འཕྲོས་པས་མགོ་རུས་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་མོས་པ་བྱ། ཕར་འཕྲོས་པས་པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་དུ་མོས་པ་བྱ། ཡང་འཕྲོས་པས་རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མོས་པ་བྱ། སེན་མོ་མེ་ 
རི་འབར་བར་མོས་པ་བྱ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བར་མོས་པ་བྱ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་མོས་པ་བྱ། སྐྲ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོར་མོས་པ་བྱ། མིག་པྱྨ་རེ་ཁའི་རྩིག་པར་མོས་པ་བྱ། རྣ་བ་མདའ་ཡབ་ཏུ་མོས་པ་བྱ། སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མོས་པ་ 
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དུ ༄༅། _ །ྱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུར་མོས པ་བྱ། ལྕེ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུར་མོས ་པ་བྱ། སྙེང་སྒོ་འོག་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ བཞིར་མོས ་པར་བྱ། རྐང་རུས་ལག་ རུས་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་ 

མོས་པ་བྱ། _ལུས་འདོམ ་གང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པར་མོས་པ་བྱ། རྐང་པ གཡས ་གཡོན་གྱི་ལོང་བུ་བཞི་འོག རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་མོས་ པ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་འདོམ གང་གྲུ་བཞི ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དང་ལྡན་ པར་མོས་པ་ 
བྱ། མུར་ཀོས་གཉིས་ལྟག་པའི་ཟུར་གཉིས་ཏེ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བླ ་རེའི་ཟུར་བཞིར་མོས་པ་བྱ། དེས་རང་ལུས 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ ་ཡས་ཁང་དུ་མོས པ་བྱིན་གྱིས བརླབས་ ནས་ ནང་ཕོ ཕྲོ་བྲང་རྣམ་པ་ལྔ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྙིང་མི་ བསྐྱོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཁ དོག་སྔོན་ , 

' ཕོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གསལ་གདབ། མགྲིན་པ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དམར་པོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ དྲུག་པདྨ ཏྲ་འདབ་མ་ མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མོས་པ་བྱ། ལྟེ བ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཕོ་བྲང་སེར་པོ་རྩ་འདབ་ དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པདྨ། འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ཅི 

བཞིར་མོས་ པ་བྱ ཀླད་པ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས སུ་མོས་པ་བྱ། གསང་གནས དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པའི་ཞིང་ཁམས་ ལྗང་གུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 

_ གཉིས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེས་ནང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཁ་དོག་གདན་དང་བཅས་པར་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་ས་བོན་གསལ་གདབ་སྟེ། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 





བར་ན་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་དྱུ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་བསམ། ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཨཾ་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཾ་ 
ཆུང་དུ་སེར་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསམ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཨཱཿ ཆུང་ངུ་བཅུ་དྲུག་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བསམ། ཀླད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་བར་ན་ཧ ་དཀར་པོ་དེ་ལས འོད་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧཾ་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསམ། གསང་གནས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨཾ་ལྗང་གུ་བསམ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨཾ་ཆུང་ངུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི 
བསམ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡི་གེ་གསལ་གདབ་ནས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷ་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ར་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ན་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་དྲེལ་བུ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀྲི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ན་གྲི་གུག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ། འཁོར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་བརྒྱད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས་དོད་པ། མཚན་མ་སྔོ་བ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མོས་པ་བྱ། ལྟེ་བ་ཨཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ 
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» ༄༅། ྦ །ཞུ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། སུམསྣ་མ་པར་དག་པ་སངསྦས་སྡུན་མསུ ྒ 
མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡབ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསལ་གདབ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས་དོད་པ། མཚན་མ་སེར་བ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་ _ 
ྭ འཇུག་ཏུ་མོས་པ་བྱའོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ན་པདྨས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་ “ཾ 
པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡབ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ། འཁོར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་དྲུག་གཅེར་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་གསལ་གདབ་བོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས་འདོད་པ། མཚན་མ་དམར་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 








| གསལ། རྣམ་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མོས་པ་བྱ། ཀླད་པ་ཧོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་ན་རྡོརྗེ་གཡོན་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡབ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསལ་གདབ། སྐུའི་དབྱིབས་དོད་ ཱ 
པ། མཚན་མ་དཀར་བ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མོས་པ་བྱ། གསང་གནས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཨཾ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་འོད པ 
དུ་ཞུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ཀཉིས་པ་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ན་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡབ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༄༅། །གཉིས་མ་གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ་གདབ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས་དོད་པ། མཚན་མ་ལྗང་བ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 
གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡི་གེ་ལས་ལྷ་རུ་གསལ་གདབ་ནས། དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ལ་བློ་གཏད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་བྲེང་ཆགས་ལ་བློ་གཏད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་ལ་བློ་གཏད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འབབ་ 
འཇུག་ལ་བློ་གཏད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་མི་དམིགས་པ་དང་། མེ་སེམས་གཉིས་འཇོམ་པའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གསང་གནས་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་སུམ་མདོ་ན། ཡི་གྭེ་ཀྱ་དམར་ནག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བ་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྔམས་པས་བཤང་ལམ་གྱི་རླུང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཡོས་ནས་སྔར་གྱི་ཀླ་དམར་ནག་གི་པདྨའི་སྣལ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཡར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འབར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཀར་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུའི་དཀྱིལ་གྱི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དྲོས་ནས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྲེང་ཆགས་སུ་སྔར་གྱི་མེའི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཀླ་ལ་བབས་པས་དཔེར་ན་རྡོ་སོལ་ལ་ཆུ་སོང་བ་ལྟར་སླར་མེ་ཆེ་བར་སོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྟོབས་འཕེལ་ནས་སོང་། ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་དུ་དམིགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
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ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བབས། ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་མར་གཤེགས་ནས་ཡབ ཀྱི་གསང་གནས་སུ་བྱོན། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ལ་ནི་གཙོ་བོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་འབབ་འཇུག་ཏུ་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་ཆ་བཞི་རུ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ཆ་གཅིག་གཙོ་བོ་ལྔ་ཀར་གྱི་དབུ་མ་ནས་མར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་ནས་ཀྐའི་མེ་ལ་ཕོག བཞི་ཆ་གཅིག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁ་ 
སྦྱོར་དུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རོ་རྐྱང་ནས་འབབ་འཇུག་ཏུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་བསྐམས་ཏེ་གྲམ། དེ་བས་ན་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ཡང་བདེ་བར་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སླ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ། ཐ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞུ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ལ་བློ་གཏད་དེ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་བསྒོམ། ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་བདེ་ 
བ་ཆེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཧྱུཾ་གསུམ་བརྗོད། ཡབ་ཡུམ་རང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ། ལུས་ཞུ་བས་སེམས་བདེ་སྟེ་ཞུ་བདེ་ཞེས་བྱ། མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེ་འདུག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སེ། དེ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བློ་གཏད་ད། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བ་ངང་ཅིག་ལ་མི་གཡོ་བར་སྡོད་དོ། །དེའི་ངང་ལ་སེམས་འོད་གསལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ངང་གིས་གནས། ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག ངོ་བོ་གསལ། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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3. ༄༅། །པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཉམས་ཤིག་འབྱུང་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ༈ །དེ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ 
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དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན་མ་རིག་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་རྟོག་མེ དྲ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ གང་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དོ། །སྣང་བའི་ངོས་ 
ནས་བཙལ་ན་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པའི་ངོས་ནས་བཙལ་ན་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རི་བོང་གི་རྭའམ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཀག་པ་གསལ་བར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ 
རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཡིས་བློ་མ་བ ར་བ་དང་། བརྫུན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཡིད་ཀི་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ངམ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
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སོགས་པ་གང་སྣང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་གང་ཡང་མཞུགས་པ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པར་འདུག་པའི་ཚེ་དེ་རང་ལ་སེམས་ཆགས་ཙམ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་ཀྱི་འདོད་པའི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམ་པ་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་དོད་པར་ས་ལེ་འདུག་པའི་ཚེ་གསལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་ན་སྣང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གསལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཙམ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་འདུག་ན་ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ན་ངོ་བོ་ལ་ ང་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམ་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭའམ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་ན། གང་ཡང་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་ཡིན། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་སྣང་ 
ཕྱོགས་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ཆེ་ལིང་ངེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ཡིན་གྱི་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པའི་ཡོཿ ་པ་མེད་པར་བཀག་པའི་རྟོག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི་ཀུན་རྫོང ཕན་གདགས བྱ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་འགགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། སྟོང་ཕྱོགས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་བཀག་པའི་ཞེན་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུལ་ཕ་སྣང་གི་མདངས་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཆར་རོ། ཇི་ལྟར་ཅིག་སྣང་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཚེ་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱོན་ ྦ 
| མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་ྱང་བྱ། དེ་ལས་ཆོས་ལོགས་ཤིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདུག་པའི་དུག་སེལ་ཏོ། །དེ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་སྣང་ 
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»# ༄༅། །བ་སྙིང་རྗེར་འཆར་རོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཤུགས་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་བསྒོམ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། པ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་དབང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ནི་འཁོཿ ར་འདས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་རྟོགས་ཏེ། ཅི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ 


སྤངས་ནས ལྷ་གཞན་ནས འབྱུང་བ མ ་ཡིན། ཧི ང་བ ་འདི་ཉིད་ཁོ་ ན་ལྷའི་རྣམ ་པར་ཤར་བས ་ན་གོམས ་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ཏེ་ཅི་སྣ ང་བ 'ལྔའི་རྣམ པར་གྲུབ སྟེ ། ལུང་ལས གྱང་། འཁོར་བ ་སྤངས ནས ་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ ངན་འདས ་པ ཐོབ་མི འགྱུར། །ཞེས | 


དྱ གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་དེར་མ་ཟད་དེ་མ་བསྒོམས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་ཏེ། ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མེད་པས་རྩིག་པ་དང་རྭ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ཉངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ 


༥༨༤༨ 


ནང་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམས་ཀྱང་ཉུངས་འབྲུ་ལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ལ། ལྷ་ལ་ཆུངྒྱུ་མེ་ད། །དེ་ཙམ་ན་སྡང་མིག་དང་སྡིགས་མཛུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་ཙམ་ན་རི་བོ་རྩེ་ནས་བསྙིལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་བསྐམ་པ་ལ་ཐོགས་ 
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བྱ། དེ་ནས་སེམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཙམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ། འདོད་པའི་ལྷ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ངང་གིས་གསལ་ཙམ་ན་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ། བྱང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས་པའི་དུས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ལྷའི་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས། བཙུན་མོས་པང་ན་འཁྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས། གཡས་རྩ་གཡོན་ 
རྩ་གཉིས་དབུ་མར་ཆུད་པས་ཆ་རི་ལུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆད་དོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་དང་རྩ་གཞན་ན་རྩ་ཡིག་གནས་པ་རྣམས་ལག་པའི་རི་མོ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །གཞུང་ཆུང་ངུ་ལས་ 
ཀྱང་ར རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ཡན་ཆད་དུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤུགས་ལ་འཆར་བ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས་པ་ཡན་ཆད་སོང་ནས། ཚེ་འདི་ལྭ་གབ་མཐའ་མ་སྙོགས་སྲིད་ན། གཟོད་འདའ་ཀ་མ་དགོས་པས་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འཕྲོ་ 
དང་སྐལ་བ་རབ་ཡིན་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས་འདའ་ཀམ་མི་དགོས་ཏེ། འབྲིང་འདའ་ཀ་མས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས་དགོས། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་སྙོགས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདའ་ཀ་མ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའམ་ 
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ྦ །འཆི་ཀ་མ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་པས་འདའ་ཀ་མ་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། འོད་ཀི་གོང་བུའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། ཡི་གེ་འབྱེད་འཇུག་གི་འདའ་ཀ་མ་ 
དང་། མཚན་མ་དམིགས་པ་ལ་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་འཆི་བར་ངེས་པ་ན་བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་པ་ན་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདོག་པ་བཏང་། བླ་མ་མེད་ན་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
༧ ལོ་བྱ། དེ་ཡང་འཆི་རྟགས་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དང་གཅིག རླུང་རྒྱན་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཉིས། ཉིན་མཚན་འགྱུར་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་གསུམ། ངེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ , 
རླུང་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལ་བརྩེད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ པབ 
རང་གི་གནས་ནས་འདོན་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཆི་བ་བརྟགས་པ་ནི། ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་སྡུད་པ་ལས་ཕྱིའི་རྟགས་དང་། ནང་གི་རྟགས་གཉིས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སའི་ཁམས་ཐིམ་ཙ་ན། ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་སྒྲ་འཆག་སྣ་ཞོམ་པ་ཁལ་གྱི་འགྲོ། ནང་རྟགས་སུ་སའི་རྒུ་གཏིང་དུ་བཅུག་པ་སྙམ་བྱེད། བཏེག་ན་དགའ་སྟེ་ཙམ་ན་སའི་རླུང་སྣའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མི་སྲིད། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་ཙ་ན་ཕྱི་ 





༦༥༦༢ ༢༩༢༡༣༦༢༢༦༧༢༣༡༢༢༨༣༣༣༢། 


། རྟགས་དང་ནང་ཉམས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་སུ་མཆི་མ་རྐང་ཆག་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་ལྕེ་བསྐམས་ཏེ་གཏམ་མི་ཐོན་པ་དང་། ན་ལི་དགུའི་རླུང་ནང་དུ་བསྡུམ་པས་སྒོ་དགུ་མི་ཐེམ ཞིང་རང་ལུགས སུའབྱུང་། ནང་ཉམསཧུ ཁོག་པ་མེ་ 
འབར་བ་སྙམ་བྱེད་དོ། །མེ་ཁམས་ཐིམ་ན་ཕྱིའི་ཁམས་སུ་རྐང་པ་མན་ཆད་དྲོད་ཆད་ཅིང་དྲོད་སྟོད་དུ་ཕུལ། མི་སྙོམས་པར་ཚ་ལིང་གྲང་ལིང་དུ་འབྱུང་། སྤུ་ལུས་ལྕི། ནང་ཉམས་སུ་འདར་ཞིང་གྲང་། རླུང་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལག་པ་འཚོལ་ཁ་ 
ཅལ་ཅོལ་ཟེར། ནང་ཉམས་སུ་གཡང་ས་མཐོན་པོ་ནས་བསྐྱུར་བ་སྙམ་དུ་བྱེད། གཤིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མིག་སྔར་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཁམས་སྙོམས་ཤིང་སྔ་ན་བས་ལུས་བདེ། ལུས་ཡང་། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ནམ 


བདབྲསབ་ག་བ་༣༡༠༦༣༣༢༣༣༧ མབ 
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དུཝ་པཆའ་ཁསྲ་བ་ན་༢༠༢༢ཆ་དཆ་་༧་ཆར། 


ྣ 
ྦ 


མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ས་ལེ་སིང་ངེ་བ་འབྱུང་། དེ་ནི་འཆི་རྟགས་ཉེ་བའོ། །དེ་བས་ཅུང་ཞིག་རིང་བ་ནི། ¬ རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་གསུམ་དུ་གཡས་གཡོན་གང་ན་གང་གཅིག་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆོད་དུ་མི་འཆི་མི་སྲིད། འཁོར་ "ཾ 
བའི་འཆི་སླ་དང་སྦྱར་ན། རླུང་སྔར་བཞིན་འགྱུར་ན། ཟླ་བའི་དུས་ན་འཁོར་གསུམ་གསུམ་བཟློག་ན་ལོའི་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བར་འགྱུར། ལོ་དུས་ནས་འཕར་དེ་ཀ་ལྟར་བྱས་པས་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆོད་བཟློག་གོ །དེས་མ་བཟློག་ན་འདའ་ཀ་མ་དང་ 
_ སྦྱར། ` བསམ་གཏན་ གྱི་གནས་འདོར་བར་འདོད་ཅིང་ཉིན་མཚན་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐབས་སྐབས་སུ་ཉིན་མོའི་ཆ་བྱད་སྐར་མ་འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་མོའི་ཆྭ་བད་ནམ་ལངས་ནས་འདུག་སྙ མ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་འདི་ནས་དོར་ 














1: »>༦ 


, དེས་སེལ། མ་སེལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུས་བྱིན་པོའི་སྒྲ་འཆག་པ་ནི། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ན་མི་འཆི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོང་མ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། ད་འཆི་བར་ཤེས་པ་ན་མི་གསལ་ན་སྲོག་ལན་གསུམ་ 


༄༅། 


།ལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྔར་སྐྱེ་ཞིང་བཟང་བ་ལས་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་བྱུང་ན་སྲོག་རྩོལ་བརྒྱ་ཡན་ལ་བསླབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་བཟའ། དེས་མ་སེལ་ནྷ་ཟ་བ་ཕེད་ཚུན་ཆོད་ 
ཀྱིས་འཆི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་ཅིང་ནང་གི་གནས་འདོར་བཞི་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཆུང་ཞིང་སྤུ་ལུས་ལྕི་བ་ཤ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅངད་ལྱི་ཞིང་མི་ཐེག དེ་ཙམ་ན་བྱུག་པ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བྱ་ཞིང་སྲོག་རང་གི་གནས་སུ་གཞུག་ 


གྱི་བར་དུ་ནང་དུ་གཞུག ཟུག་ཆེ་ན་རྩོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིར་བྱུང་། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན་སྲོག་རྩོལ་རང་གི་གནས་སུ་འགོག་སྟེ་བསྡམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕོ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྣང་བ་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་གོང་མ་ལྟར་རླུང་ལ་བརྩེད་པས། གང་དུ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་མིག་སྔར་འོང་སྟེ། གླིང་བཞིར་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཤར་དུ་སྐྱེ་ན་སེང་གེ་འཁྲིག་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷོ་རུ་སྐྱེ་ན་རྨ་བྱ་འཁྲིག་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་སྐྱེ་ན་གླང་ 
པོ་ཆེ་འཁྲིག་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་དུ་སྐྱེ་ན་རྟ་འཁྲིག་ཅིང་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་རང་རང་ལོག་ནོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། ཕྲ་བའི་གཟུགས་འཆར་ཏེ། བདག་ཁྱིར་སྐྱེ་ན་ཁྱིའི་གཟུགས་སྲུ་སྣང་སྟེ། བདག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རུ་བསྒོམས་པས་མི་ཕན་ཏེ། བདག་ 



















སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྒོ་དགུ་དགག་པ་ནི། ཐིག་ལེས་བཀག་པ་དང་། ཡིག་འབྲུས་བཀག་པའོ། །ཐིག་ལེས་བཀག་པ་ནི། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་འོད་ཆེར་ཆད་དེ་བུག་པ་དགུ་དགག་པའོ། །ཡིག་འབྲུས་དགག་པ་ནི། བཤང་ལམ་དུ་ཀླ་ 
དམར་འབྱུང་། གསང་ལམ་དུ་མ་དམར་འབྱུང་། ལྟེ་བར་ཤ་དམར་འབྱུང་། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡུ། སྣ་གཉིས་སུ་ཧཱུ། ཁ་རུ་སཾ་བསྣོལ་མ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། མིག་ཏུ་མཾ་བསྒོམ་ལ་གར་དམིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་པོ་དེ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མིག་གཡས་པ་ནས་གདོན། རྒྱལ་མོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མིག་གཡོན་པ་ནས་གདོན། དམངས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ནས་གདོན། རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་ན་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
གདོན། མི་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་གདོན། ད་འདའ་ཀམ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་གོང་གི་རྟེན་དེ་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་ལྷའི་མཚན་མར་འབྱུང་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འཕོ་ 
སྟེ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སེང་གེ་དཀར་པོ་མཆོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ལོང་བུ་གཤིབས། ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་འཁྱུད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ངག་ཏུ་ཀྱ་ལ་སོགས་སྒྲ་གནད་བཞི་གདོན། རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གནས་མི་སླེབ་མི་སྲིད་ ྦ 
དོ། །དེ་ནས་འོད་ཀྱིགོང་བུ་འཕོ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱ་བོའི་གཙུག་ན་ཤེས་པ་བརྟན་ཙམ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་མཐེ་བོང་ཙམ་མམ། བློ་ཡིས་འཁྱུད་ཚད་བརྟན་པར་དམིགས་ཙམ་ན་སྔར་བཞིན་གདོན་ནོ། །ཡི་གེ་འབྱེད་འཇུག་ནི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ 
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ག་་་་་་་ག་་་་སབ་་ས་་་་་ཡ ལས་ལས ལ་ང 





༡། ༄༅། བ།ེལ་གསལ་པོར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གྡེ་རཱོ་ལ་སོགས་ཡི་གེས་མ་སྐོར་བ་ཞིག་བསྒོམ། བདག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེས་བསྐོར་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་འ ཞིང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞུག ཐ་མ་དམིགས་པ་ཡི་གེ་ཚོ་ན་ར་ན་ར་མདུན་ན་མོ་ལ་སོང་བར་བསམ་པའི་མཇུག་ལ་རྩོལ་བའི་རླུང་ལན་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་པས་སྲོག་ཡུལ་བཏོན་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕོའོ། །སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀམ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
༩ འཁོར་ལོ་ན་ཨ་དམར་སྐྱ་བསམ། ཀླད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ཧྱུཾ་སྔོ་སྐྱ་གནས་པར་གསལ་གདབ་སྟེ། ཀྱི་ཧིག་ཀྱི་ཧིག་པའི་སྒྲ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས། ཀླད་པའི་ཧོ་ཧིག་ཀྱི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ཡང་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་དེ་ _ 
| ཤཿ གཉིས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ། ཐ་མར་ཧིག་ཀྱི་ཞེས་པ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་གཅིག་གིས་གདོན། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་ལ་གདོན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱང་བ་མ་བྱས། རླུང་ལ་ཡང་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ ༩ 

ཡིན་ན། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་འཆི་བར་ངེས་པ་ན། ཐང་སྐུའམ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་བློ་གཏད་དེ་གོང་མ་བཞིན་གདོན། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་མི་འགྲོམི་སྲིད་དོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་གི་བྱེད་པ། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་འཕོས་ 
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པས་སྒྱོགས་ཤིང་ལས་སྨྱོགས་རྡོ་ལྟར་མི་འཕོ་མི་སྲིད་དོ། །བར་དོ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་དེའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ 


བསྟན་ཏོ།། ༈ །།གསང་དབང་གི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཏུམ་མོ། །ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ ྒ 


ཁྱབ་བོ། །སའི་མི་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། ཆུའི་མི་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། རླུང་གི་མི་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ། མེའི་མིས་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་ཕེར་གསུང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་གཞན་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ 


དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་གསུང་ངོ་། །སྤྱིར་ཆོས་འདིའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གཏུམ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་མེད་ན་ཉུང་ལ། མང་ན་མི་དགོས་གསུང་། འབྱུང་བ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མི་ལ་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་བསམ་ 
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-ཟ. ༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་ཏེ། ལ་ལའི་མེའི་ས་བོན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའོ། ང་བ་ག སི 


དང་དེའི་མི་རུ་གནས་པ་ལ་ཡི་གེ་འབྱུང་ བ་བཞིའི་རྟེན་འཁོར་ལོ་གུད་གུད་དུ་གནས་གསུང་། དེའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཀླ་ར་ཞེས་བྱ་བ་གསང་ གནས་ཁོ་ན་ན་གནས་གསུང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད། བདེ་མཆོག་ 
¥ གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟནསྙིང་ཡིན་པས་སྙིང་རྣམ་ཤེས་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། གང་ཞིག་བདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེའི་ས་བོན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀླད་པ་ཁོ་ན་ན་གནས་པར་བཞེད་དོ། །རྡོརྗེ་གདན་བཞི་ལས། སྟེང་ 
ཌཱ གི་རླུང་དང་འབྲེལ་བ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་དང་དེ་ན་མེ་ཡི་ས་བོན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་མགྲིན་པ་ཁོ་ན་ན་གནས་ཞེས་གསུངས། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་མཐའ་དག་ཡིན་པས་ལུས་མཐའ་དག་ན་གནས་ཞེས་གསུངས་ པེ 








བརྟེན་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ་ནི་ཕུག་མི་གཙང་བའི་ལྗན་ལྗིན་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ 
འབུད། རླུང་གི་དཱ ངསམ ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནང་དུ་རྔུབ་བོ། །དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ ནི། དང་པོར་ལུས་གནད་ལ་དབབ། དེ་ནས་ངག་གནད་ལ་དབབ ཅིང་རླུང་གནད་ལ་དབ བ། དེ་ནས སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་ 
ངམ་རྩ་ལ་དམིགས་པ་ག ཏད་པ་དེ་ལྟར་གནད་ལ་དབབ་ནས། དང་པོ་ཁོ་ནར་མར་མེ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པུས་མོ་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བཀབ་ནས་མགོ་ཅུང་ཟད་གུག་གེ་བྱ། མཆུ་དང་སོ་ཐ་མལ་པར་བསྡམས་ ྦ 
ལ། ལྟེ་བའ་མ་ལྟོ་སོར་བཞི་ན་ཀྱ་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ང ར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ནང་དུ་བཅུག་བརླ་གཡས་གཡོན་འཐེམ་པར་བསྡམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བཤང་ཁ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྲད་པ་དང་འདྲ་ པོ 
བར་བུས་ནས་ཀྱའི་མེ་སོར་གཅིག་གཉིས་ཙམ་འབར་ནས། གསུམ་བཞི་དོ་ཆེ་དོ་ཆེ་བར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་ཨཾ་ཚིག དེ་ཞུ་བྭ་ཀའི་མེ་ལ་ཕོག་པས་མེ་དེ་ཆེ་འབར་ནས་བྱུང་བས་མགྲིན་པ་ཁྲིགས་སླེབས་ཙམ་ན་མཆིལ་མ་དང་རླུང་དུ་སྦགས་པ་ ྦ 


གཅིག་མིད་དེ་ཕོ་བའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཙམ་དུ་རི་མོ་ ཆེ་བ་རུ་བཅག་སྟེ་རོ་སྟོད་སྙེངས་བྱས་ཤིང་རླུང་ཐུབ་ཚད་གསུམ་བསྡམ། ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་ཞག་གསུམ་ན་དྲོད་དང་བདེ་བའོང་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
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» ༄༅། །ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ས་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ། ཆུ་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་འདུ་འཕྲོ་ལུས་ 
གཡོ་བྱ་རྨི། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ། དྲེ་རམསྲ་ཀང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་ལ་མི་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་། དབུ་མ་རུ་ཟིན་པ་ལ་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་རྒྱ་ཆེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནེ་སའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་གསལ་ལོ། ༈ །།གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་དབབ་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བཤང་སྒོར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རླུང་གཞུ་བདུངས་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཡིས་སུམ་མདོའི་ཀྱའི་མེ་ 


༤ ་ ༦༽ ༡༩ སྦལ་བ ༢ ༤༨༤ 


=± བ སྐུལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་དང་གསུམ པོ་འདི་ཨཾ་ནི་མ དེའུའི་ཚུལ ། མེ་ནི་མདའི་ཚུལ། རླུང་ནི་གཞུ་ལྟར་བྱས་ལ་དེ་ནས་འོག་རླུང་ དྲག་ཏུ་བསྡམ་ཞིང་སྟེང་སྒོ་མནན་པ་ནི་འགེངས་པའི་ཚུལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷོད་གློད་པ ་ནི་མདའ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཐོག་ 
ཟེར་བ་དང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཀླད་པའི་ཧོ་ལ་མདའ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཆར་ཆར་རྒྱབ་པས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་གཅུན་ཏེ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་པོས་མེས་དེཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབབ་པར་བསམ། ཀྱའི་གནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ཞུགས་ནས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྐྱ་ན་རེ་བའམ་དུང་གི་ཐག་པ་ལྟར་སྐྱ་ལྡང་ངེ་བར་བསམ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་ཐུན་གཞུག ཐུན་གཞུག་ཙམ་ན་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཆེར་འབར་ཞིང་དྲོད་གསུམ་དགྲཀང་ 
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སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲོད་གསུམ་ནི་ཕྱིའི་དྲོད་ལུས་ཡོད་པ་སྙམ་མི་བྱེད། ནང་གི་དྲོད་ནི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཆོར། གསང་བའི་དྲོད་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་གཏོང་ཡང་རང་ལོག་ཏུ་གནས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རླུང་གི་གཞུ་དང་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་རྒྱབ། །བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་། །ཏིང་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ །།དེ་ནས རྩུབ་ཤིང་གི འཁོར་ལོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་དབབ་པ གོང་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྩ ཀུན་འདར་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ བ། རྒྱ སྐྱེགས་ཀྱི་མེ ཏོག་ལྟར་དམར་ ྒ 
བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་པ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲ་འདུག་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་མ་ནི་དམར། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྐྱང་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར། འོག་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་ནང་དུ་བསྐུམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་མནན། དམིགས་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དྡཱ་ཏཱི་ལ་རྩུབས་པས་མེ་འབར་ཏེ་རྩ་གསུམ་ཀ་ནས་ཡར་རྩུབས་ཏེ་མེ་འབར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་གསུམ་ 
ནས་བབས་ནས་སྤྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སོང་སྟེ་ཁོང་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལྡང་གིས་གང་བར་བསམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་སྦྱར་བས་ཡང་དྲོད་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ 
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༡ འཛམང་ 


དའ ༄༅། །བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། དེའི་དུས་སུ་ལུས་མི་བསྒུལ་བ་གཅེས། སེམས་ཀྱི་དྲོད་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཅིང་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་དང་དབྲལ་བ་གཅེས། རླུང་གི་དྲོད་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་ 

རྔུབ་སྙོམས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སྲུ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་གཅེས། དེ་བསྲ་ཀང་བསམ་གཏནྷ་གི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་སྦྱར་བས་རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གོང་མ་བཞིན་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། པ །དེ་ནས་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ 
_ ནི། གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ། རྩ་ཀུན་འདར་མ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
༡ཿ ལྟེ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་མ་ནི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཛོམ་པ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱང་མ་ནི་དམར་བ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཡས་ནི་ཟླ་བ། གཡོན་ནི་ཉི་མ། དབུས་ནི་ནམ་ 
མཁའ། རྒྱད་ནས་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་རྩ་མེ་དང་ཉི་མ་རབ་ཏུ་འཛོམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུང་སྟེ། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་མེ་ 
གསལ་གདབ། གནས་པའི་དུས་སྲ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་ལ་གསལ་གདབ། ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་བཞིར་སྒོམས་པས་ཐུན་གཞུག་ལ་ཕྱིའི་དྲོད་དབང་པོ་ལྕག་པར་གནས་ཤིང་། མིག་ལ་སོགས་པས་སོ་མར་སྙོམས། དེའི་ 
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ཀཀ ༢ཐ་ལ༄༅ད་། ཛ་སག] 


དུས་སུ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་གཅེས། རླུང་གི་ཉམས་སུ་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་རུ་མི་ཐོན་པ་སྙམ་བྱེད། དེའི་དུས་སུ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་རླུང་སྣ་བསྲིང་བ་གཅེས། སེ མས་ཀྱི་དྲོད་ཅང་ མེད་ཅིར་གསལ་གྱི་ཉམས ངབ 


ྐྱ་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་བསམ་ 
་ཚན་རྣམ་པ་བཞི་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ལུས་ཁྱབ་ 
ཐིག་ལེ། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་ཉག་གཅིག སྙིང་གའི་གའུ་ཁ སྦྱོར། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱིས་བོན་ཏེ་བ འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ ཀགན་འདརམ་ 


གནས། རླུང་ལྡོག་ཅེས་གསུང་སྟེ། ཤ །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་སློངས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཐིག་ལེའི་སྡེ 
པར་བདེ་བ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་གསང་གནས་བདེ་བའི 


གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་རྩེ་སོར་གཉིས་ཙམ་གྱིས་མ་སླེབས་པར་གནས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུང་བ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་བག་ཙམ་རིང་བར་གནས་ཏེ། ྦ ད་རེས་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་སུམ་མདོ་བས་ཐུང་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་སུམ་མདོ་ཞེས་བྱ་ 


བར་མིང་ཐོབ་བོ། །དེར་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་རྩ་དམར་བ་ཞིག་བསམ་སྟ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པས་ཐིག་ལེ་དྲོད་དང་འོད་ཟེར་འབྱུང་། འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་ལངས་ནས་ཀུན་འདར་མ་ནས་ཡར་བྱུང་བར་བསམ། གཡས་གཡོན་ནས་ཅུང་ཞིག་བདེ་བར་འགྲོ་ན་ ྦ 
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› ༄༅། །ཡང་གཏང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དྲོད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་བདེ་བ་མི་ཟུག་པ་སྙམ་པའི་དྲོད་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། རླུང་གི་ཉམས་སུ་ཕྱིར་མི་ཐོན་ 


2༨2༨ ༡༤༨ 


© 


པའམ་ཧ་ཧ་བལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་དྲོད་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སྤུ་དླུང་སྒྲ་མེད་དུ་ཕྱིར་དབྱུང་བ་གཅེས། སེམས་ཀྱི་དྲོད་བདེ་བ་མི་ཟུག་པ་ཡུལ་འདོད་ཅིང་གསང་བའི་གནས་སུ་བདེ་བ་ཟུག་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་དང་བ ཅས་ཤིང་སྟོབས་ཀྱི་རྷུཾ 


, བརྗོད་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་ཞིང་མི་ལྟ་བ་གཅེས། དེ་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། རླུང་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དུ་གསུང་པའི་ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ _ 


སྐྱེ་བས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་སེལ་ནས་འདུག་པས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཡུལ་གྱི་ཆགས་པ་ཆོད་ནས་འདུག་པས་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། སྤང་བྱ་དག་ཅིང་ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནས་འདུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། དྲོད་ ༠ 
རྟགས་བྱིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དང་སྦྱར་རོ།། ༈ །།དེས་ཀྱང་གསང་གནས་མན་ཆད་དུ་བདེ་བ་སྐྱེ་ན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་བདེ་བ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་ཉག་གཅིག་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཟླུམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ཉམས་བདེ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གཅིག་བསམ་སྟེ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ 
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ཟད་བསྐུམ། དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་པ་ལངས་ཏེ། སོར་གཅིག་སོར་གཉིས་སྲ་འཕྲོས་ནས་ཐིག་ལེ་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྨ་ངའི་ནང་དུ་ཆུ་ལྷགས་པ་ལྟ་བུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་དོ་ 
ཆེ་དོ་ཆེ་སོང་སྟེ་དེའི་རླངས་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཏུ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ཕྲམ་མེ་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་དྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱང་རེག་བྱ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྙམ་བྱེད། དེའི་དུས་སུ 
རྔུལ་མི་ཐོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། ངག་གི་དྲོད་དུ་གློ་བུར་དུ་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་འདོན་སྙིང་འདོད་པ་དང་ངུ་སྙིང་འདོད་པ་དང་དགོད་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སྲུ་གྲོགས་མི་གཞག་པ་གཅེས། སེམས་ཀྱི་དྲོད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཅེས། དེ་ནས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྟེ་ 
བ་མན་ཆད་བདེ་བས་ཁེངས་ཤིང་དྲོད་སྙོམས་སོ།། ལྭ །།འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་དུང་ལོ་ 
ཙམ་མམབློ་ཡིས་འཁྱུད་ཚད་དམ་སེན་མོ་ཟླུམ་པ་ཙམ་གཅིག་བསམ་ལ། སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཀ་ཙམ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བསམ། དེ་ཙམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་རྩ་དམར་བཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་འོག་རླུང་ 
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› ༄༅། །དྲག་ཏུ་བསྐུམས་པས་ཐོག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་པ་ལངས་ཏེ་སྟེང་གི་ཟླ་བ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཕུག་ནས་དེ་ནས་ཡར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་ དེ་ཁ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་པ་དེས ཉི་ཟླ་དཀྲིས ཕྱེད་དང་བདུན་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ནས་སླར་ཐིག་ལེ་རང་ལ་ཐིམ ། དེ་ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་གའི་ནང་སྐྱ་ལྡང་ངེ་ 
„' བ་དང་འགས་པ་སྙ མ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམས་ན། ཕྱིའི་དྲོད་རོ་སྟོད་རོ་སྨད་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ནང་གི་དྲོད་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གསང་བའི་དྲོད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་རང་ལ་ཤར། _ 
ྲུ བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ལ་དོར་དང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས་དྲོད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མཛོད་སྤུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ནི། ཕྱི་རྲུ་། ཏི 
བསྒོམ ་པ་དང་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། ནང་ དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐ ད་ཀའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེ་དོན་ལ་ཧཾ་ཡིན། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡི་གེ་ཨ་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཡར་འབར་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཞུ་སྟེ། ད་གཟོད་དབུགས་དང་བསྟུན་ཏེ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་ཙམ་ན་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྲན་མ་ཙམ་འཛག་ 













སྟེ། འོ མའི་རྒྱུན་བཞིན་དཀར་ན་ར་ར་འཛག་པ་དང་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ཙམ་དཀར་ཕྲུལ་ཕྲུལ་འཛག་པ་དང་གཉིས་པོ་དེ་བློ་ལ་གང་བདེར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་ལྕེ་ཆུང་ནས་མར་དངོས་སུ་འཛག་པ་འབྱུང་སྟེ། དྭེ་བུང་ནས་སྐྲ་དཀར་དང་ 
གཉེར་མ་སྤོང་། དེ་ལའང་དྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་དྲོད་མགོ་འདར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བདེ། ནང་གི་དྲོད་ཟས་མི་ཞིམ་པ་ཐོས་ཀྱང་ཞིམ་པར་འགྱུར། གསང་བའི་དྲོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པོ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ངལ་གསོ་བཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་ 
ཡང་བ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་སེམས་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་འབྱུང་ངོ་། ཕྱི་རུ་བསྒོམ་ན་ཡང་ཕྱི་རུ་འཛག་པར་བསམ་སྟེ་དབུགས་ཕྱི་རུ་རྒྱུ་ཙམ་ན་སྐྱ་ཕྲུ་ལུ་ལུ་ཕྱི་རུ་འཛག་པར་བསམ། ནང་དུ་རྒྱུ་ཙམ་ན་དེ་ལས་དྲོད་ཚ་ཕོས་ཀྱིས་འཕོག་པར་བསམ། དྲོད་གོང་མ བྷ 
དང་འདྲ། དྲོད་རྟགས་བྱིན་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆདྲ་ཀྱིས་གསང་དབང་གི་ལམ་བརྟན་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད། ཅུང་ཞིག་བརྟན་པར་མ་ནུས་ན། ༈ །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། 
རྣ མ་པ་ག སུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གཅི ག་ལ་བྟེ ན་པ་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞི ནྭ་བས་ཏེ། ེ་བ་སྱལཔའིའཁོརལོ ནང་སྐོར་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་ཡི་གེ་སྡེ་ ཚན་རྣ མ་པ་བ རྒྱད་དགོཿ ད་དེ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བ རྒྱད་དོ། ། སྡེ ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ ག (ཿ! ས་སྐོར་དུ་ 
བསམ། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་ལོ། །དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ མིག་ལྟ་བུ་ལྔ་ལ་ཨོཾ་གནས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དེའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དོད་པོར་ར་བཅུ་དྲུག་བསམ། འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གདུགས་ཕུབ་ 
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དེས་བསྐྱོད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཀླ་རྩའི་མདུད་པ་དེ་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དྲོད་བྱུང་བ་ལ་མེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་བཞུ་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་འཛག མེ་སླར་དོ་ཆེ་དོ་ཆེར་སོང་ནས་སོར་བཞི་མན་ཆད་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
/ གཏད་དེ་དྲག་ཏུ་རྩུབས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཡང་མནན་ཅིང་མི་ཐུབ་ཙམ་ན་སྣ་ནས་གཏོང་། དེ་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་བཅུ་ཐམ་པ་མནན་ནས་བྱའོ། །ཁམས་རབ་ཡིན་ན་ཉིན་མོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་བརྒྱད་ཐུན་ཆུང་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུན་ཞིང་། །དམིགས་པ་འཕོ་འཇུག་མྱུར་བ་ནི། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་འབྲིང་ཡིན་ན་ཉིན་མོ་ཐུན་པཞི་ནུབ་མོ་ཐུན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཁམས་ཐ་མ་ཡིན་ན་ཉིན་ཐུན་ 
གཉིས་ནུབ་ཐུན་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །རབ་ཞག་གསུམ་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲིང་ཞག་དྲུག་ན། ཐ་མ་ཞག་དགུ་ན། འདི་ལྭ་དྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཐུན་གཞུག་ཏུ་ཤེས་པ་ལྷོད་ནས་བཞག་པས་སྔར་ཅི་བྱས་པ། འདྲིས་ 
པ། ཐོས་པ། སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེར་ཁམས་དགུ་ནང་དུ་འདུས་པས་རླུང་ཚ་གྲང་ལོག་སྟེ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ནང་ནས་བསླངས་ནས་ཐམས་ཅད་མིག་སྔར་འོང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གནས་ཤིང་འདུག་པའི་ཚེ་རྣམ་ 


༧. ༄༅། པ་ཁ་གྱེནལ་བལྟས་པ་བཞིན་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་དྲག་ཏུ་རྩུབ་པས་ཨ་ལོང་གི་གཡས་ན་མེའི་རྩ་གཡོན་རླུང་གི་རྩ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ཕས་འཁྱུད་ཚུས་འཁྱུད་བྱས་ནས་ཡོད་པ་དེ་འབྱེད་འཛུམ་གྱིརླུང 
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རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །བམས་དགུ་འདུས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྩའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དམ་གླིང་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་སྔར་འབྱུང་ 
སྟེ། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཏུམ་མོའི་མེའི་དམིགས་པ་ཡིས་རྩ་ནང་དུ་དྲོད་སྐྱེས། དྲོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་སྟེ་རྩ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་ཙམ་ན་ལུས་སྔངས་ཞིང་འདར་བར་འབྱུང་སྟེ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ། དེ 
ཡང་རྒྱུད་ནས་མར། གང་ཞིག་རྩ་དང་རླྲུང་དང་དམིགས་པ་ལ། །དྲོད་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །།དེསྱ་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུད་ནས་མར། ཐིག་ལེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། །དང་པོ་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་སོགས་དང་། །འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞིན་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བ སྤྲལ པའི་འཁོར་ལོ་ནང་སྐོར་འདབ མ་ 
ཞུ བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤཤ་ནང་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོར་གནས། དྲབུས་ན་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡུམ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དབུས་ན་དྲུ་ 
ྒ སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་རང་ བཞིན་དེ་ནི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ནས་ཨ་ལོང་དྲག་ཏུ་རྩུབ་པས་ཁ་ཁཱ་མུ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་གཡོན་གྱི་རྩ་རྩེ་བཅུག་ནས་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་གནས་པ དེ་འོག་རླུང་ 
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། ༄༅། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ནས་ཡར་སོང་ནས་ཨ་ཝ་ ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་དཀྱིལ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན་གནས་པ། མེ་དེ་ཕྲ་ལ་རག་པར་འབར་ 
ནས་སྙི ང་གའི་དཱོཾ་བཞུ་སྟེ་ལྟེ་བར་ཨའི་ཐོག་ཏུ་སོར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་བསམ་སྟེ། དེསྱ་ཀང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་བདེ་བས་ཁེངས་ ང་གོང་གི་དྲོད་གསུམ་པོ་མི་འཆར་མི་སྲིད་དོ། །དྲོད་དང་རྟགས་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ 
ཧེ དུ་གཏང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་བདེ་བས་ཁེངས་ཤིང་ཁྱབ་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མ་ནུས་པས། རྟ །དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྲས་ནས། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། འདི་ལམ་ཡོངས་སུ་ དད 
༧ རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་སྐོར་བཀོད། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཧ་དང་ཀྱ་སྤང་བ། གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཁ་དོག་ × 
དམར་པོ་ལ་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུདློ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་དུ་བྷཱ། གཡས་སཱ་ཛྲི་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཨཾ། གཡོན་དུ་ 
ཁཾ་གནས་པའི་མི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མདུན་དུ་ཨ་ཐུང་ངུ་། གཡས་སུ་ུ་ཐུང་ངུ་། རྒྱབ་ཏུ་ཨེ་ཐུང་ངུ་། གཡོན་དུ་ཨོཾ་ཐུང་ངུ་། དི་ལྟར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡང་ 


མཚམས་བཞིར་འདི་ལྟར་ཡང་གནས་ཏེ། པཱཾ་ལཾ ཏཾ་མཱཾ་ག ང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཡང་གནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོང་ 

ནས། ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་གནས་ཏེ། འདབ་མ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དམར་པོའོ། །མགྲིན་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་ནི་དབུས་སུ་ཨ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་གནས། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ཧོ་རྔུལ་ཆུ་ཐིགས་སུ་ཆ་བ་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། ཀཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ནས་ཏ་རྣལ་པོའི་བར་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པའོ། ། 
མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེ་སྦྲལ་བཀོད་དང་། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་བཤང་སྒོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པའི་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ་བ་དན་དང་བཅས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་འཁོར་ལོ་གྲྭ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་ཏེ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བདག་ཡི ་གེའི་འཁོར་ལོ་ ྦ 
གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རྩ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཡས་རོ་མ་དམར་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་བ། དབུས་ཀུན་འདར་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་གསལ་པོ་ཙམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཀི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ 
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ཤྭ གནས སུ་བྱོན་ ཏེ ་དེ་འདྲ་བ ལན་གསུམ གསུམ བྱའོ། །དེ ནས གཡས་ རོམ ཉིད་ ནས སོང་སྟེ མགྲིན་ པ་ནས་ ཡར་ཞེན་ ཐོགས ་མེད་ པར་མ མི་གཤེགས ནས། གཡས ་ཀྱི་ཆ་ལ་ བརྟེན་ པའི་མེ་ ་དེས སྤྱི་གཙུག གི་ རཾ ་ལ་ རེག་ ་པས་ སྤྱི་གཙུག་ ནས མར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ 
རཱ སེམས ཀྱི་ཐིག ག་ལེ་རྒྱན་མི ་ཆད་པར་བབས་ ཏེ། ཧྭཾ ་ནས མགྲིན་ པར་བྱོན་། སྔར་བསྲེགས་ པའི་ འི་ཡིག འབྲུ་ཚོ་ཐིག ་ལེའི་ རང་བཞིན་ སླར་གསོས་ ་གདབ། གཡོན ་གྱི་ཆ་ལ་ བརྟེན་ པས ལེགས ་པར་དོཿ དོད་ པར་བྱས། རྨོ་ཆང་ཡི ཡེ་གེས་ཏ འགགས ནས བྱང་ཆུབ་: ཀྱི་སེམས་ 
འབབ་ས་མ རྙེད་ དེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས དབུམ ཉིད་ ནས 'ཞུགས། ལྟེ་ བའི གནས སུ་བྱོན། དེས ཀྱང་ལྟེ ་བའི ་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་དྲག་ཏུ་བབས་ང ་པར། མར་འཛག་སྟེ་ཀླ་ལ་ཕོག་སྟ སྟེ། ལྟེ ་བ བ་ནས ་སོར་ བཞཱ་ ཞི་ཙམ་ྱི གྱི་ཐད་ཀ ན་ཀྟ་ ཡིག གནས་ 
ཏེ; འབར་འཛག ་གི་ རྣམ་པ་ལ་བློ བློ་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་ཅི ་རིགས་ པར་མནན། འོག རླུང་ཅི་ རིགས སུ་བསྐུམ ་པས་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ ཡོ་སོགས་ དང་དྲོད་ དང་བདེ་ བ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཏེ ཉམས ཀྱི་རིམ་པ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ ནས་ དེ་ག 'ལྟར་བསྒོམས་ པས་ བདུད་རྩི་ 


།ཐོབ། དེ་ནས པ་བཤང་སྒོར་ རླུང་གི དཀྱིལ འཁོར་འབྱེད་འཛུམ་ ཡང་ནས་ ཡང་ ང་དུ་བྱས་ པས་རྩ་མེ དང་ཉིཿ མ་ཞེས ་བྱ་བ་རྩེ ཿའཕྲད་ དེ། མགན་གྱིསྦུདཔ བཞིན་སུ གྲམ མདོའི་མེ འབར་ནས ་མེ སྐད་ རྣམ་པ པ་གསུམ་ དང་ལྡན་ ཏེ། ཚེག་ 
ཚིག་ ལྷབ་ ལྷབ། ངར་ངར་ ཟེར་ནས ་གཡོན་ རོ་མ། ་ནས ༥ཞུགས་ ཏེ སྙིང་གའི་ ཡི ་གི དགུཔོ པོ་ཞེན ཐོགས ་མེད་ པར་བཅོམ། ཡང་རོ་མ། ནས སོང་སྟེ མགྲིན་ པའི་ཡི ་གི །འབུ་བྱང་ བདུན་པ པོ པོ་རྣམས ཞེན ཐོགས་ཊ མེད་ པར་བཅོམ། དེ་ནས ་མར་ལོག་ ནས ལྟ ་བའི་ 
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ུྲ མི་དགོས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་ཡིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཞི་ཆ་རེ་རེ་ལ་བློ་གཏད་པས་སྔ་མ་བཞིན་སྐྱེ་ ྦ 


༤༩༧ ༨ ༦༽ ༢༤༩༧ ༨ 


ཤིན་ཏུ་དམར་བརྒྱ་མཚོའི་ནང་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ནམ་མཁའི་ཚད་ཙམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དབུ་མ་ནས་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དབུགས་ 
བསྲིང་ཞིང་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ་པས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བདེ་བ་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་ན་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེར་འབར་ནས། དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོས་ཏེ། དེ་ནས་བཞི་ཆའི་ 
གནས་སུ་སྤོས་ཏེ། དེར་བདེ་བ་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་དེར་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་སྟོབས་ཆུང་ན་ད་རུང་སྔ་མའི་གནས་སྲུ་གཏད། དེ་ནས་བདེ་བ་ བཞི་ཆའི་གནས་སུ་སྤོས་ནས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་བློ་གཏད། དེར་མ་སྐྱེས་ན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ! 
དེར་སྐྱེས་ན་བཞི་ཆར་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ། བདེ་བ་མི་ཚུགས་ཤིང་ང་རོའི་སྒྲ་འདོན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདྲོངས་ཙམ་ན་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲམ་སྟེ། ལུས་བདེ་བས་རྒྱས་ཤིང་བརྒྱལ་སེམས་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ “ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། གང་ན་བདེ་ཆ་མེད་པར་མི་བཟོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེར་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ན་རེག་བྱ་དམན་པ་ལ་ཡིད་མི་འཆོར་ཏེ་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་རྱུར་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


སས རར ་ ཀགདདགདགད༽ིཀ སྣ 


= ༄༅། ་ །བར་འགྱུར་རོ། །མ་སྐྱེས་ན་གོང་མའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ཅི་བས་བདེ་བ་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྩ་ནང་གི་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཀྱིས་མི་ཟུག་པ་སྙམ་བྱེད་ འབྱུང་ 

སེ། མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཡང་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བཞི་ཆ་རེ་རེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་པས་ལུས་སོ་སོ་རུ་བག་ཙམ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱིས་མི་ཐུག་པ་འབྱུང་བས། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་ 
སྨ པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་བཞི་ཆ་རེ་རེ་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་ལུས་བྭ་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབས་ཀྱང་བདེ་བར་འཆར་དབྱུག་པས་བརྡེག་ཀྱང་བདེ་བར་འཆར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་ 
ལཱ བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་ནས་མྱོས་སྣང་བ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །དདེ་ནས་གསང་བའི་རིམ་པ་ནི། དབུགས་ཆ་སྙོམས་ཏེ་སྣའི་ 
དབུགས་སྟོང་པ་རུ་ ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྐྱ་ལྡང་ངེ་བ་ཞིག་ལ་བློ་ ག ཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ བ་སྟེ། དེ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་སྣང་བ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ བ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རི་ཁ་མཐོན་པོར་ 
ཕྱིན་ནས་མིག་གིས་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བལྟས་ཏེ། རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་གཞུག གཉུག་མའི་དབང་པོ་ངོས་གཟུང་། ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་། རུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་། མིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་། སྣང་ཞིང་ 
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སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་སྟེ། ཉིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ལུས་སེམས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། ཇི་ལྟར་རེག་བྱ་ལ་བློ་གཏད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་དྭངས་མ་དང་། སྙིགས་མ་དང་། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུས་ལ་འཕེལ་བས་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐིམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གྲོགས་ 
' པཱ་འཆར་ རོ། །ལར་ཅི ་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གསུང་། གསང་དབང་གི་ལམ་འདི་ལ་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་གཡོ། དའི་ཕྱིར་ན་དྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད། འབར་བའི་ 
ད དྲོད། སྟོབས་འཕེལ་བའི་དྲོད་དེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལུས་གང་ན་བདེ་ཆ་མེད་པར་བདེ་བ་སྙམ་བྱེ བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཟུག་དང་དམིགས་པ་གསོ་ཞིང་ཐིག ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ། དེ་ནས ་གང་ལ་ 


༢ བ་ ༢ 





ཐམས་ཅད་ཟ ་བེར་ལངས་ནས་ན་ཚ་སྟེ་ཐུར་སེལ གྱི་རླུང་ཟིན་ པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་འོག་གི རླུང་དབང་དུ་བཅིང་སྟེ ་གསང་གནས་སྲ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སླར་ལ་འདོམས་བར་དུ་ཟུག་ 





ྣ བལྟས་བལྟས་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེ་སྟེ་འཕེལ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ། ལར་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཞེས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་མ བྲལ་བར་བསྒོམ། སྒྲིམ་ལྷོད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་གཅེས། དེ་བས་ན་དེའི་དུས་སུ་ལུས་ 
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༣༩ ༄༅། ཅིང་མནན། བཤང་སྒོ་བསྡོམས་ཤིང་སླར་རྐང་པ་བཤལ་ཞིང་མི་ཐེག་ན་སླར་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད་དེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཅིངས་ཏེ་ 
ྦ བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཕོ་བ་སྤོ་ཞིང་འུར་སྐྲན་ཞུགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་སླར་མེ་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་ལ་བློ་གཏད་དེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཅིངས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སླར་ 
རུ སྙིང་གཟེར་ཞིང་ན་ན་གཅུ་ཞིང་ ག་རོ་སྟོད་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ན་ན་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད་ 





ཅད་ཟ་བེར་ལངས་ནས་ན་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུག་པ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་དང་སྦྱོར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་མྱོས་བརྒྱལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་མ་རྙེད་ན་གསང་བའི་རིམ་པ་ 





མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་མི་བརྟན་རྟོག་པའི་ཉམས་སད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་བརྡ་བྱའོ། །བརྡ་ཤེས་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བྱིན་ 


སོད་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བོ་ དེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཅིངས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སླར་ལ་ལྕེ་སྐམ་གྲེ་ 
`, ~ ~~ འའ... བག. རསཔ པོར ༡ ཀཾ བའོ ༡ ལ་ལ།༡ལབ།༡ ༢༡" -་-¬༢ལ-- 1 
རླུང་བཅིངས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སླར་ལ་མགོ་འགས་པ་སྐམ་བྱེད་ཅིང་འཁོར་གཟུགས པོ་ཐམང། 


3 ལེ 
= 


༦༨ ༢༨ 


གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་བླ་མ་དམ ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱདལས ཀྱང་ཕྱི་དབང་གི་བརྡ་བཞི། ཡན་ལག་གི་བརྡ་བཞི། རྩ་བའི་བརྡ་བཞི། ཡི་གེའི་བརྡ་བཞི་སྟེ་ བཞི་ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སད་པ ་བཞི་ཞེས་གསུང་སྟེ། དབང་གི་བརྡ་བཞི་ནི། ལྔ་འདུས་རྩེ་མོ་མནན་ནས་ནི། །མཐེབ་སྲིན་རྩེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་གི་ 
བརྡ་བཞི་ནི། །སོར་མོ་ ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་བསྟན་མཚོན་པའོ། །ཡང་ཕྲ་བའི་བརྡ་བཞི་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་གནས། བརྡ་ཡིས་དྲིའོ། །དེ་ལྟར་དྲེས་པས་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ཚར་གཅད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ 
པ། དེ་ནས་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྦྱོད་པ ། དེ་ནས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ བའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་ནི་སྣང་ བ་རང་ལོག་གི་དུས། སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ ནི་འགོག་པའི་སྙོམས འཇུག་གི་དུས་ཡིན། སྦྱོན་པའི་སྤྱོད་པ ནི་ 
སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དུས་ཡིན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་གདུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བའི་དུས་ཡིན། དེ་ཚོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 


སས =ཿ 





ཤཾ 
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›=ག༤༡༠རཆ༨༧གས༩༤ལཆམལ་གརའ་བར་ནན་ ༠ 
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བཿ ༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསང་དབ ང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། པ །གཞན་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ནི་གང་ཟག་ཆེ་འབྲིང་མེད་པ་རུང་ཅིས ཀྱང་སྐྱེ་གསུང་། མན 
ངག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་བདུན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེའི་དམིགས་པ་དང་གཅིག མེ་འབར་བ་ཆོས་བཞི་ལྔན་གྱི་དམིགས་པ་དང་གཉིས། ཐིག་ལེ་འཐབ་མོ་དང་གསུམ། མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་འཁོར་བའི་ 
ལྷ དམིགས་པ་དང་བཞི། དེའི་སྟ ང་དུ་མེ་སྲོག་ཤིང་གི་མན་ངག་དང་ལྔ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་མེའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་ཁོག་པ་སྟོང་སང་ངེ་ 
“% བར་བསྒོམ་ནས་དེ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྣ་ལ་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་བཅུག དེ་ནས་འོག་རླུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དམ་དུ་བཅུག་ལ། མེ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་སྐྱ་ལམ་མེ་བའི་མེ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བདག་གི་ 
གཟུགས་པོ་ཅུང་ཞིག་གཡོ་ཞིང་བསྒུལ་བར་བྱ། ཐུན་གཅིག་ལ་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ། གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ། ཐུན་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞི་བསྒོམ་ལ་ཐུན་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་པུས་མོ་ལག་པས་བཀབ་ 
_ སྟེ། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ལུས་དྲག་ཏུ་གཅུན་ཞིང་བསྐོརལ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་གྲུབ་དང་། དབུགས་དང་རྒྱུ་མ་དྲག་ཏུ་ཡར་ལ་དྲངས་ཞིང་མར་ལ་འཐེན་ཏེ་གཞུ་ལྟར་དྲང་ཞིང་མདའ་ལྟར་འཕེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབུགས་དང་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་ 


༧༩ 
༠༤ 
(༤༩ 





དབག མ་་ན་ལས་གོ་འདགལོལ་ོལྱ་ོལ་བིམས། དནོ་ོད་ལ་ོ་ར་བཞག་ཐོ། ༈ །ོནས་མ་འབརབོསབཞྡི་ོ་ོདགོས་པ་ན།ཐོའོོ་ོ་ཏར་སལོ་ོཔ་་མ་གཉས 





༧2 


ན་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྣོ་ལ་མྱུར་ལ་དྲག་ལ་རྩུབ། རྣོ་བ་སྟེ་མེ་ལྕེ་རིང་རིང་དུ་འབར་བ། མྱུར་བ་སྟེ་གཡོ་བ། དྲག་པ་སྟེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། རྩུབ་པ་སྟེ་ཚ་མོ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚ་བའོ། །ཐུན་གྲངས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ཐིག་ ཟུ 





བར་བསམ། གྲངས་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ལ་ཐུན་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། ༈ །།དེ་ནས་ཡང་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བསམ་སྟེ། སྔར་གྱི་མེ་འབར་བའི་ཕོ་བའི་ཐད་ཀར་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་མེ་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྩིབས་བཞི་པ་སྟེ་ 


བསྐོར་བུ་ལྟ་བུ་མེ་རྩེ་གཉིས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཐུག་པ་སྟེ་མཁལ་མ་གཉིས་ལ་མེ་རྩེ་རེག་རེག་རེག་པར་བསམས་ལ། དང་པོ་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ནས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་རེག་སོང་བ་ལས་མེ་རེ་རེ་འབར་བར་ 
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3. ༄༅། །བསམ།། །།སྙིང་གར་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཅིག་བསམ་ལ། ཡས་མས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་འོག་མ་ལ་བརྡུང་བར་བསམ། དེ་ལས་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་ཡས་མར་བརྡུངས་པ་ 
དང་། མས་ཡར་བརྡུངས་པ་དང་ཡས་མར་གྱི་བར་གཉིས་སུ་ཆོས་བཞི་ལྡན་བསམས་ཏེ་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། མེ་རྩེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། ཐུན་མཚམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །བར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ 
„ གོ། ༈ །ནནང་གི་ཡི་གེ་སྦྲལ་བཀོད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་སྔར་གྱི་མེ་འབར་བ་དེ་མི་གཡོ་བ་རུ་དྲང་ཐང་ངེ་འབར་བའི་མེ་ལ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀར་མེ་ལྕེ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན་བརྒྱུས་ནས་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་འཁོར་ 
3 ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསམ་པ་ནི་བར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གོ །དེའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་ཟུང་རེ་མགོ་ཐུར་ལ་ཟུག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག་དམར་བ། དེ་ནས་ཡང་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དེ་ག་འདྲ་བ་གཅིག་བསམས་ལ། ཀ་ལི་ཟུང་རེ་རེ་ལ་མེ་སྟག་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་དེ་གཉིས་འཐབས་པས་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་ལྟག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་སྔར་དང་འདྲ། ༈ །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་མེའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། མེ་སྟག་འཕྲོ་ 


བར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་གི་བར་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་གང་སྟེ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་འབར། དེ་ནས་མེ་སྤྱི་བོར་འབར། དེ་ནས་མ་ཐུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ལོག་ནས་མར་ལོག་ནས་མགྲིན་པའི་ནང་ལྟེ་བའི་བར་ཐམས་ 
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༤ ༤༥༨ ༤༤ 


ཅད་མེར་འབར་ཏེ་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་འབར་ལྷུན་པོ་དང་གསེག་མ་དང་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་རུ་འབར། དམིགས་པ་བདུན་པོ་དེས་ནི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་མི་འཕེལ་མི་སྲིད་དོ། །བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་སེལ་བའམ་སྲུང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མས་ཡར་འབར་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཏུམ་མོ་ཡིན་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལོག་པ་དེ་ནི་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་ ° 
¦ བརྩེད་མི་དགོས། དེ་ནས་ཡང་ཐིག་ལེའ་འཐབ་མོ་ཡན་ཆད་འོག་རླུང 


པརག།༤༢༡༡༢༥༢༦༢༨༣༢༢༣༢༨༠༥༦༣༣༣༢༣༣༣༣༦༣༣༠༢༩༣༠༩༢༦༢༢༩༣༢༦༦༣༣ ཆ་ར བཇ། 
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དྲག་ཏུ་དྲངས་ཏེ། སྟེང་རླུང་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག དམིགས་པ་ནི་གང་ཟག་རབ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་དང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག འབྲིང་ཡིན་ན་ཁོག་པ་སྟོང་པ་མེ་ཡིས་ཁེངས་པར་ 
བསམ། མན་ངག་གི་གཙོ་བོར་ཚིག་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྲེས་ཏེ་དྲན་པས་ཟིན་པ་གཅེས། ལར་མེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕེར་བ་ཡིན་གསུང་། འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཅུག་པ་ན་ལིའི་གནད། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་དོ། །རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱི་བོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གདུང་བར་བསམ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུང་བར་བསམ། སྤྱིར་གཏུམ་མོ་འདི་དག་ 


` 2. 











ཐམཔཔསརར༤ འཇ༧པམར་བཅམ་མཆམ་ཉར༧ན་པས་འཇརཀའཇམ་མམ་ཤམ པར ༠༨༩༧ 





^, ༄༅། །ག་ ཀིདྲོད་བརྟན་མི་ བརྟན་ནི་གནད་རྣམ་ པ་བཞི་ སྟེ། མེ་ལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ཁ ནས་ དྲག་གང པ་དང། མ མིཏརྒྱ་མཚོའི་གཏེ གཏིང་ངུ་སྦ་ བདང། དུ་བ་ ནམ མཁའི་མཐོངས་སུ ཡུགདོན པ དང་། རྗེས ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྩྭ རྩུབ་པར་བསཏྟན པའོ། །དེ་ དེ 

བཾ ཞི བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ བདེ་སྟོང་མཆོག སྐྱི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ ན་མཁའ་འགྲོ གོ་མའི་བརྡ་ བརྟག་ ང། 'དང་། སྤྱོད་ལམ ་སྔ་མ་ དང་སྦྱར།། པའ །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ མོརྒྱུད་ལ་༈ སྐྱེས ་པད། ་གོམས་ པ་མཐྲར་ ཕྱིན པ་ལས། ཨཱ་ལི་ 
ལི་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས ཀྱི་རྟེན་ ནི་ཡི་ ཡི་གེའི རྣམ་ པར་གནས་ ཏེ། དྱེ་ར་ཁ་ཟུམ་ པའི་ནང་ན་ བརྟེན་པ་སེམས ]རླུང་གི་ར རང་བཞིན་ དུ་གནས། དེ་བས་ ན་གདུལ་ གྱི་ནང་ན་ ་སེམས་ ་གདུལ་ དཀའ། །སེམས ཀྱི་གླང་པོ སོན པ་འདི། །དམིགས་ གཏད་ཡུ ལ་འ 
གཏུམ་བཏགས ནཱ །བག ཆགས ཕྲ་མ་ མོ་དགྭ་ ཀྱང་འཇོམས་པར་མི འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་བ གསུངས་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བར་ དུ་གཅོད་ ང། 'འདི་ རྣམས་ བསའ ་ལ། ལེ་ལོ་མ་མང་སེམས་ དགོད་ དང་། །སེམས གཡེངས རྨུགས་ དང་འདོད་ ཆེན་ གཉིད་( ལ་ 
དགའ། ཁ་ ཏོན་འབྲ ཀླག་ཆོས་འཆད་ དང་ནི་ཅ་ཅོ་སྨྲ། །བསམ་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ པའོ། །འདི རྣམས་ བསལ་ཏེ་ བསྒོམ བྱས ་ན། རྩ་ཁ་ཟུམ་པའི་ ནང་ནས་ བག་ཆགས ཀྱི་ཆགས ་སྡང་ལ ་སོགས་པ་གནས་ཏེ་ དེ་རྩོལ ་བ་བྱས་པས་ལས ཀྱི་རླུང་ བཞི ་ལོག་ 
ནས་རྩ་ཁ བྱེ་སྟེ། ཉམས ཀྱི་ཚུལ 'ལྟ་བ་ བཞི་ སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་ བརྟུན་ ཏེ་འཇུག་པ་ལམ 'འདིའི་ རྣལ་འབྱོར་པས། ཆགས ་སྡང་འདོད་ལྔ་ རྣམ་པར་སྤངས་ནས ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཞི་མཆོག་ རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ དང་། ཡང་། བདག་ 
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ཉིད་བཅིངས་པས་ནི་གཞན་གྲོལ་མཐུ་མེད་པས། །མ་རིག་སྤངས་ཕྱིར་ནགས་མཐར་དགོན་པ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། རི་བཙན་གཏེར་མང་ལྷ་གཉནམང་གི་གནས། །བྱིན་ཆེ་འོད་འབར་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞུགས། །ཆུ་བསིལ་ཡིད་ 
འོང་ལྗོན་ཤིང་བཟང་གིས་བཀླུབས། །ཟང་ཟིང་འདུ་འཛི་གྲོང་ཁྱེར་སྤངས་ནས་དེར། །དགེ་བཤེས་བྱིན་ཅན་སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་དང་། །བིའརླའི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་འདི་བྱས་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུང་བས་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔའི་རྩ་ཡིག་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡི་གེར་བསྒོམ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ། གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཕཊ་གྱི་རྩ་ཡིག་ 

གནས་ཏེ་དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་དག་མཉམ་ པར་ བསྡུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས ན་ཉམས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་རྐྱེན་མེད་པར་སྐྱེསྟེ ཐ་མལ་པའི་ཉོན་ 
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༡ ༡༡༡༠༤༡༦༡༣༡༣ཟསམ་འམམང་ང་རང་མ་༡༡༢༡༤༨༤༧༠༠སླཀ་ཀྱ་༡རང། 





པ་བ ༄༅། ད །གིས་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལམ་གཏུམ་མོ་གོང་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཡིན་པས་ན་གསང་དབང་གི་ལྟ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྨོ་ཆང་རྣམ་ 
ྦ པ་གཉིས་ནས་མཱུ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པ་དེ་རུ་རླུང་སེམས་དག་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཕྲན་ 
ྫ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕུར་བ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སྲ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་དུ་མང་བ་ཞིག་སྐྱེ། དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ 
' གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐལ་པའི་བར་འཇུག་མ་མྱོང་བ་དེར་རླུང་སེམས་དག་མཉམ་པར་འདུས་ན། སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ན་གསལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྣེལ་ཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་མདུད་པ་ཐ་མའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་། 
འཇུག་གི་ཧྱཾ་གནས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་དག་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱི་སྟེ། ཡང་བ་ནི་ལུས། གསལ་བ་ནི་སེམས། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་དཔེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 







རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས་བདེ་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ག་ལ་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ 
སྟོ ང་ལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གོང་མ་གསུམ་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས། འོག་མའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་མན་ཆད་དུ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བསྒོམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། ༈ །།དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆར་བས་གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་དག་མཉམ་པར་འདུས་པས་ན་ ཟླ 
ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཞིག དེའི་དུས་སུ་མཚན་མའི་གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་སྐྱེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་ཡལ། དེའི་དུས་སུ་དོན་གྱི་གནས་སྦྱོང་ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་རགས་ཕྱོགས་གནས་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ ༠ 
སྟོན་ནུས་པས་གསང་དབང་གི་གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་གྲབ་མཐའ་ས་དྲུག་མན་ཆད། འཁོར་བ་འདི་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལོག་ནས་མི་འཚོལ། འཁོར་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་ 
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4 ༄༅། །བམས་དེར་སྣང་། གསང་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་མན་ཆད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ན་གནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བར་ 
ཤར། བདག་གིས་དེའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། རིགས་དྲུག་ས་བོན་གནས་གྱུར་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་གནས་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཉོན་ 
3 མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། འབྱུང་བ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་ ཁྱ 
༧ བོའོ། །རིགས་དྲུག་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་མ་འདྲེས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའོ།། རྟ །རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་གྲབ་མཐའ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་ཆོད་ན་འདའ་ཀ་མ་དགོས་ཏེ། འདའ་ཀ་ ༠ 
| མ་ནི་གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་འཕོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་སུ་རྩ་དྲལ་བས་ཁམས་འདུས། དེ་ཡིས་ཏེན་བྱས་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གསང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་འདོན་འཛུད་ཀྱི་གནད་དང་གཅིག དེ་ལ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བའི་གནད་དང་གཉིས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ནས་འཕོ་བ་ 





དང་གསུམ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་བཞི་ཡིས་གནད་ཟིན་ཏེ། ལག་ལེན་དང་འདེབས་ལུགས་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཀ་མ་བཞི་ཡིས་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འབྲས་བུ་དབང་གཉིས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ།། པ །འའབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སོང་ནས། ༈ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཅིག ལྟ་བ་ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ གུ 
བ། འདའ་ཀ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བྱོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་ལ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ པམ 
མའི་བརྟགས་པ་ནི་རྒྱུའི་དབང་གི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐིག་ལེའི་སྦྱར་ཐབས་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། ཧཱུཾ་རིང་དློ་ཐུང་ ྦ 
མདུན་དུ་དགུ། །གཡས ་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འཁོ་ ར་བ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་། །འཇུག་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །གསང་གནས་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པར་ 


| 12,/༦@7865)༦29 > 





-3/ | ༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དང་པོར་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྡད་ལ ། ཉི་མ་ཟླ་བ་གོས་ཀྱིས་བཀབ ། །ཅེས་གསུངས ་སཾ། །རྒྱས་པར་ན་མན་ངག་གི་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ ། མཁས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཡི་མི་མཁས་ 
པརྣམ བཞ་དང་དགས་ སཱ ། །དད་ལ ཐག་ལ དབབ་པ་ལམམཁབསན་པད་པ་ཡུན་བུང་ གཟུང་བལ མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་མཁས ནནདདུ་འབྱུར། ཕྱགརྒྱ་ 
)ྨ མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེས་པ་བསྐྱེད་པ། བདེ་བ་མི་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་སྟེར་བ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། ལམ་སྣ་མི་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ 
ྭ ཆ་འདུནཔ ། ད་ཡ བམ བརྣམ པ་གསུམ ན། ལུསངགམཉམ ་པ ། བྱིན་རླབས མཉམ་པ ། འདོད་པ་མཉམ པ ། དྭེལྟ ་བུའི་ཕྱག་རྒྱམ ་དྱེ་རུ་མཆོག་རྣམ ་པ གསུམ ལས ། སྒ་བསྟད་པའི་ཆོ་ གདབ ང་གི་དུས སུ་བསྟནནས ། སྨན་སྦྱོར་གྱིས ་བཅཙལ་ 
བནིདཔྱིད་ཀྱི་ཤ། ཀྱིའི་དབང་པོ། རྒྱ་ཚྭ་བག་ཙམ་དང་དེ་གསུམ་སྤྲང་རྩི་ལ་སྦྱར་ཏེ། པདྨ་ལ་བསྐུས་ན་རྩ་ཕྱིར་མི་ཡོང་མི་སྲིད་དོ། །རྨུང་གིས་བཙལ་བ་ནི་ཚང་རའི་འོག་ཏུ་སྤོད་ཁྲུ་གང་བ་ཙམ་ཞིག་བཞག་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་རྩིག་པ་ལ་གཏད་ལ། རིན་ 
པ་ཆེ་ཀུམ་པ་ཁ་ཕྱེསྟེ་རྩ་བཙལ་ཞེས་བྱ། བཤང་ཁ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྡམ་ཞིང་གློད་བསྡམ་ཞིང་གློད་དོ། །གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་ལྷག་སྐྱེས་ན་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་འགོག་པ་ལན་བདུན་དུ་དཔྱིངས་ཏེ། དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་དྲུད་པས་ཕྱིར་མི་ 


ཁྲེ 





ཡོང་མི་སྲིད། དངོས་གཞི་ལ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །དེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །སྲིན་པོའི་ཞལ་ནི་ཅུང་ཞིག་བསྡམ། །མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲག་བཅངས་ 
ཏེ། །ངག་ཏུ་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །དེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །སྟག་མོའི་ངུར་སྐད་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །དེས་ནི་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐིག་ལེ་བཟློག་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལ་དགྲམ་པ་རྗེས་གཅད་པའི་མན་ངག་ལ། གླང་ཆེན་ཧིག་དང་སྟག་མོའེ་ 
ངུར། འདིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ལནཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྦྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྗེས་གཅོད་པའི་ཆོ་གནི། སྟེང་འོག་རླུང་ནི་ནང་བསྐུམས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ ¿ 
ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ནི་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བར་བྱ། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ ། ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་པ་ལ་མི་མཁས་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས། བླ་མའི་ལག་ལེན་ལ་མི་མཁས་ན་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་། ཐིག་ལེ་ 

འབེབས་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར། དེ་བས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པས་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་མི་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་ཟིན། བཟློག་པ་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བའི་རྩ་བཞི་གྲོལ་ཏེ་ཆུ་དང་མི་འགྲོགས། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་ཐིག་ལེ་ཁྲེམས་ཤིང་ 


ཌླ 
ཟླ 
རི 
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3 ༄༅། །ནད་ དུ་མི འགྱུར། ། དེའི ་ལག་° 'ལེན་འདི་ ལྟར་ཤེས པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དབབ་ པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དབབ། དཔེར་ན་ རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་དེ་ཤིན་ཏུ་ དལ་ པ་ དང་འདྲ་ བར་ཤིན་ ཏུ དལ་བ་ ཡིན ཏེ། དངོས་ 


སམ་ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ དང་པོ པོ་ཆགས པའི་རོ་བསླངས་ པའི་ཀྭ་ ར་ནའི ་གཏམ་ སོགས བུ། དེས ཆགས པའི་རོ་ཡིད་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ ་གཟུགས་ལ་ ་བལྟ། རེག་ པའི་ བདེ་བ་མངོན་ །དུ་འགྱུར་བ་སྙ སམ བྱེད དེ་ནས ལག་པ ་རེག ་པ་ དང་ནུ་མ་མཉེ་ བ་དང་ 








ེོ གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དེས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་ན་མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གཟུང་། དེསྱ་ཀྱང་བདེ་བ་ཚད་དུམ་སྐྱོལ་ན་གཟོད་དབང་པོ་མཆོག་སྦྱར་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མི 
བྱ་བར་གཟུང་། བདེ་བར་འགྱུར་ན་གོང་མ་རང་ཕབ་ཅིང་ཐབ་ཅིང་བཟློག་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆུང་ན་གཟོད་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལེགས་པར་སོས་གདབ་ལ་དེ་ཡང་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་སྤྱི་ཟིང་སོང་སོང་གི་བར་དུ་ 
སོས་གདབ་ལ། སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་སྲུབ། གསང་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདོད་ཐག་ཉེ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བསྲུབས་པས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་དེ་དེ་ཙམ་ན་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་དང་ 


སོ་གདབ་པ་དང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བཞིག་སྐྱི་སྟེ ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་ན་གོང་གི་དངོས་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། དེས་བཏུབ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་བཟའ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེར་མ་འདོད་ན་གཟོད་ཤ་སྦྱར་བ་དང་འོ་བྱ་བ་དང་ལྟེ་ 


397 


སྦྱར། སྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཐིག་ལེ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་སྟེ་ཐིག་ལེ་མི་ཟིན། བཟློག་པའི་འགོ་ལ་ཐིག་ལེ་ཕོག་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བཟློག་ན་ཐིག་ལེ་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིས་ཕན་ཆད་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་པ་མི་དགོས་གསུང་། དེ་ 
ཡང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་ཐུབ་ཅིང་མིས་མ་བརྩིས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སྲུ་བཤང་ལམ་རྩུབ་རྩུབ་པ་དང་ལྕི་ཡོར་ཡོར་བ་དང་། ཚ་བེར་བེར་བ་ 
དང་། བཤང་གཅི་མི་ཐུབ་ཅིང་སྔོམ་པ་དང་། རྐང་ལག་ཤལ་བ་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྒང་ངེ་བྱེད་པ་དང་། བཤུལ་པ་རེངས་པ་དང་། ཙག་ཙག་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་མི་ཟུག་པ་དང་། གསང་གནས་ལས་སུ་རུང་བ དྲད ཆ་བ་དང་། དབུགས མི་ཐོན་ 
ཅིང་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་དང་། ངུ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། དགོད་སྙིང་འདོད་པ་དང་། གར་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་དང་། བྱུང་ཙམ་ན་གཟོད་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྩབའི་རླུང་ལྔ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟློག ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱ། དབབ་བཟློག་ ྦ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་རྩ་ནང་དུ་བསྐམ་ནས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། གཟུང་ཞིང་བསགས་དེའི་རྟགས་བྱུང་ཙམ་ན་བཟློག་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་ལམ་འདི་མཚོན་རྣོན་པོས་གཅོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ མམ་ལོ་བཅུ་ཚུན་ཆོད་ 
ཀྱིས་ཐ་མ་གཅིག་ཀྱང་གྲོལ་བར་རྗེ་བིླ་པ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་སོང་ནས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནས་གཟོད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བགྲད་པ་དང་། །དབང་པོའི་མཆོག་ནི་གྱེན་དུ་བཟློག 
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ཤཿ ༄༅། །སྲིན་པོའི་ཞལ་ནི་ཅུང་ཞིག་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ནས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧིག་དང་སྟག་མོའི་ངུར། །གཅན་ 
། གཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཞིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ལན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གིས་མི་དྲོངས་མི་སྲིད་དོ། དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ས་གཅོད་ཀྱི་ 
ཧཾ ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་ནི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱུའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནས། ད་རྒས་པར་ལམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ , 
/ 7 དང་། འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་། རིག་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལུས་མཉམ་པ་ནི། གཉི་ག་ལུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་དང་། ངགམཉམ་པ་ནི་གཉི་ག་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཟློས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་ ཊཾ 
རླབས་མཉམ་པ་ནི། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ་མི་དམིགས་ཤི ང་སྟོ་ ང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཡི་གེ་དྲི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བུ་ག་དང་བཅས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ་ཕཊ་ལས་བུག་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་མཁའ་གསང་ཐོ་ན་ནི་བསྣོལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
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མིང་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་སངསསརྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རྒྱུའི་དབང་གི ་དུས་སུ་ཅུང་ཞིག་བཙལ་སླ་བར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ཁོ་ན་མིན་ན་ལམ་དུ་མི་སློངས་གསུང་། དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རིང་བ་རྐང་ལག་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་འཇམ་པའོ། རི་མོ་ཅན་ནི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་ 
གསུམ་འབྲེང་བུར་མར་ཡོད་པ། སྨིན་མའི་བར་ན་རི་མོ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཡོད་པ། མིག་གི་དབང་པོ་སྔོ་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིང་རིང་བ། བཞིན་ཟླུམ་གསང་ཐུབ། དོན་ལ་འཇལ་ཤེས། སྐད་ཕྲ་ཞིང་གཞོན་ནུ་མ་ལྟར་གདང་བ། དཔའ་བོའི་ 
སྲིང་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་། གླང་པོ་མ་ནི་འགྲོས་དལ་ྣ་བ་ཆེ་སྣ་ཆེ། རི་དྭགས་མནི་སྐེད་པ་ཕྲ། རོ་སྟོད་རྒྱས། རོ་སྨད་ཆེ། ཤིན་ཏུ་ལུས་སྟོད་སྨད་འབྱེད་པའོ། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་ཁ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་འདྲ་བ་གསང་ 
རྩ་མཆོག་ཡོད་པའོ། །པདྨ་ཅན་ནི་ལག་པ་དམར་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ། དྲི་ཆུ་ལ་བུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བ་མི་དགྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བདེ་བ་སྟེར་ 
བ། ཡང་གོང་གི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་འཛོམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སྣ་ཚོགས་མ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་སོ། །དེནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའོ། །སྦྱངས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ 


9 ་ 
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3 ༄༅། །པར་བྱས་པ་ནི་དང་པོ་ཐོས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ནས་བརྩམ་ནས་ནི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ཀུན་བསྒྲགས། །དེ་ནས་དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི་རང་གིས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི་ཐུན་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་ཆེན་མའོ། །དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར། དགེ་བ་བཅུ་ནས་བརྩམ་ནས་ 
ྒ ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ཀུན་བསྒྲགས། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྱིང་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ཞིང་། །སདས་སུདག་པའ་འགམ་ཡན། །ཞས་གྲྭ དསས། །མི་ཡི་བུ་མོ: བླངས་ནས་ནི། །དེ་ 
ྣ ལ་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟུགས་ནས། མན་ངགག་གནད་རྣམ་པ་ཇྔཏ། དང་པར་དགུག དནས་པྲ། དནས་དགའ་བ་ བཞ་བསྐྱད་པའ་ཛྱུར་དང་པར་དབབ། དྲནས་གྱངང། དནས་ 
བཟློག དེ་ནས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་ངོ་། །དང་པོ་ཁོ་ནར་དགུག་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། དང་པོ་ཁོ་ནར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོར་ 





ཿ བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ཧྲཱིཿ དེ་ལ་ཏཱཾ་གསུམ་འདབམ་རེ་རེ་ལ་དགོད་དེ། དབུས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ལྗང་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྗང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་བསྐྱེད། ཡང་སྤྲིན་གསེབ་ན་ 


༡༠༧༢༩༧༥། 
༤ 
༨༨༨ 








ཤཱ 
་ 










་༅ལ༅་་༧་༥༄༅ ་་་"༄'་་་ཡ༠༤་་་ ་ཡ་ལ་་་་་་་་"་ག་་| ་་༥ཾག1། ག་ང ས་ 


གནས་ པ། ཡང་འདབ་མ་གཅིག་ལ་ དབྱངས ཅན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ བསྐྱེད། དེ་ནས་ ཡང་འདབ ་མ ་གཅིག་ཿ ་ལ་ལས ཀྱི་ཀུ་ རུ་ཀླུལི་ང ་དམར་མོ་ཞལ ་གཅིག ཕྱག གཉིས ་མ་ བསྐྱེད དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་ལྕགས་ 

¦ ཀྲ གཡོན ་པ་ཞགས་པ་འཛིན་ པ། དེ་ལ་མཆོད་ པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ གྱི་མཆོད་པ བྱ་སྟེ ཉྟེ་ཚོགས་སོཿ ་སོགས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས། (ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ མུ་ཏྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཿཱཾཿ བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ སྟཱ་ཞེས ་བྱ་བ བ་བཏགས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ 

་ྦ བསྐྱལ་། དེ་ནས་དབང་ དྱུ་བ་བའི ་དངོས་ གྲུབ་ཞུས་ལ ་གཤེགས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ས་འོག་གི ་མཆྫལ་ལ ་བསྟིམ་མོ། ་མོ། །བསྙེན་པ དེ་ཙམ གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཞིང་དབང་ དུ་འདུ་འོ། །དེ་ནས་ལས་ལ སྦྱར་བ་ལ གོང་གི་ ྦ 
སྔགས ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་བཟླས་ ཏེ་མཆྟལ གྱི་སྲ་དེ དེ་དོང་བུར་ཚགས ལ་མིས་མི་འགོམ ་པ་དེ་ལ ་གདབ་སྟེ། སྤྱི་བོར་ས་ མཐེབ་མཛུབ་ གང་ཚངས་ཿ ་པའི་བྲ བུ་གར་ཉི ་ལ་གཏང་བས རྣལ འབྱོར་གྱི་ངག་མི་ཉན་མི སྲིད་དོ། དོ། །དེ་ནས ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས སུ་སྔ བར་བྱ་སྟེ་ 

[ཱ མི སྣང་བའི་ རྟན་འབྲེལ་ནི། ཐོད་པ་གསུམ་ གྱི་སྐྱེད་ པུ་བྱས་དེའི་ཁར་ཐོད་པ་གཅིག་བཅཙུགས་ལ་དེའི ནང་དུ་རྒྱལ་རིགས་སམ རྗེ་རིགས ་ལ་སོགས་པའི་ཚིལ་བུ་ལས་མར་མེ་བཏང་། དེ་ནས ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག པ་ཞིག གིས་ཡ ཡས་མར་དབུབ དེ་ལ་མེ་མར་ 
གྱི་དུད་པ་ ཆགས་ཏེ། དེ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་མིག་ལ བསྐུས་ན་ཞག་བདུན གྱི་བར་དུ་སུས ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག ་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རྩའི་ཆོ་ག་ 


_ 402 


ཟི ཐལ ོ་ལེ་གལཔའྩྱབས་ཏི། དབབ་བླཟོགགྲས ོད་དབོལ། །དེནས་བིངསེལན་ུས 


སྤལ གྱི་འགྲོས བྱ་སྟ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ དང་ལྡན་ པར་བྱས 'ལ་ཉམས་ དང་སྦྱར། མྱུར་དུ་འཛིན བཟློག བྱེད་ན་ དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་ རྣམ་ པ་ བཞི དང་སྦྱརཏེ་བྱ། ་ནས་རྒྱམཚ་རཿ ར་རབ་ལ་ སྐམ་ ང། སྟ་རྒྱུ་མ ཚིགས ལ་སྦྱར། གླིང་བཞི་ བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ སྟི ་སོར་ 


= 


. མོ་རྣམས་ལག མབྲེལ་ དུ་དྲག་ ཏུ བཅང་། རོ་འཛིན རང་གི ་གནས་ སུ་བསྐུམ་ ང། སྟེ ལྕེས་ལྕུ ཆུང་དྲག་ཏུ་ཕུལ། དབང་པོའི་མཆོག ་གྱེན་ལ་ བགྲད་པ་ པ་སྟེ་མིག གྱེན་ལ་ བཟློག ངག གིས་རྱུ་ དྲག་ཏུ་ བརྗོད། འགྱུར་བ་ རྣམ་ པ་ ་དུག་ པོ་ པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་འཇོམ་ ནཱ ཐིག་ 
ལེ་བཙན་ཐབས་ སུ་ཟིན། གཅིག་ ཁ་མ་ཚང་ཡང་མི་ ཟིན་ པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཙ་ན་ ཡིད་ལ ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག སྭེ། །སེམས ཀྱི་ླུ དང་ ཕཊ ཀྱི་མདའ། །འོག །རླུང་ དྲག་ཏུ་ ཏུ་བསྐྱོད་པ' པའི་ གཞུ། །ཞེས གསུངས་ ཏེ་ ཕཊ་ 
སེར་པོ་ཁ །ཐུར་ལ་ བལྟས་ པ། ཧཱཿ ནག་པོ་ པོ་ཁ གྱེན་ལ་ བལྟས་པ་ པ་བསམ་ སྟེའོག རླུང་གིས ཧཱ བརྡས་ པས་ རང་དབང་མེད་པར་ཐག ་པ་ དང་དཔྱང་རྗེ་ བཞིན། དཔེར་ན་ རིལ། ་པ་ཞབས ་མེད་ དང་འད་སྟེ། སྟེང་རླུང་འགོགས ་ན་འོག རླུང་མི ་ཐེམ་མི སྲིད་ དོ། །རྗེས་ 

ྦ གཅོད་ པའི མན་ངག་ ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ན་ དུད་འགོའི་འགྱུར་བ་ རྣམ་པ ་བཞི སྟེ ཧིག ་རིང་པོ་ པོ་དང་། དབུགས རྗུབ་པ་དང་། ཝ་མོའི་ ༢ེ་སྣོམ་ དང་། འབུད་ པའོ། །སྟེང་རླུང་འགོག་ ང། ་ནི་མཛུབ་མོ་ བསྣོལ་ ནས ་རྩོལ་བའི རླུང་བཀག་ 
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།ནས་ཕྱི་ནས་ཡར་སྲོག་གི་རླུང་རྔུབ་པའོ། །གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཡབ་པའོ། །བུ་ཆུང་གི་སྦྱོད་པ་ནི་མགོ་བོ་མཁྲང་མི་ཐུབ་པར་ཕར་ལྕོག་ཚུར་ལྕོག་བྱ་བའོ། །འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི་སྐེད་པ་ལ་ 


ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཕར་འཁྱིལ་ཚུར་འཁྱིལ་དུ་བསྐོར་བའོ། །སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བུག་པ་དགུའི་རླུང་བཀག་སྟེ་མི་བདེ་ཙམ་ན་ལུས་བསྒུལ་བའོ། ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཟིན་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་སྤྱད་ཀྱང་ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཛིན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ལ་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་བསམ་ སྒ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྱོད་པ་ ན་མི་གཅོད། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར་བས་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པར་འཚེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས། འགྲོ་ཉལ་ ཐོ་ 
འདུག་སྡོད་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་དུས་སྲུ་དེ་བཞིན་ལ་མཉམ་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རློམ་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢ །།དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཐིག་ལེ་ 


བསྒོམ་པས་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཚོམ་བུ་བཞི་རུ་གཅད་དེ། གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་ 
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བམོ། སོམ་པའོ ལ་དང་པོའ ནོང་ག་གནས་ལ་ོས་པའོ། ས་བོན་དང ། 
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བ་འབྱུང་བ་ནི་དགའ་བའོ། །མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་དུ་གང་ན་བདེ་ཆ་མེད་པར་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་དགའ་འོ། །སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ད་ཅི་བས་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མི་ཕོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །ལྟེ་བ་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཕོད་པའི་བདེ་བ་ལྷང་ལྷང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ནང་གི་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་བདེ་བ་ནི། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཐིག་ལེ་གཡོ་བས་སྤྱི་བོ་སྨིན་མཚམས་མགྲིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་། ྲ 
་ཾ དགའ་བའོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ནི་གཟུགས་པོ་ཐམས་ཅད་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐ མས་ཅད་རྔུལ་དུ་ཟིང་ཟིང་བ་འབྱུང་སྟེ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་ནང་དུ་མི་ཕོད་པ་སྙ མ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོང་ནས། རྩྭ་ ཐོ་ 
སུམ་ཅུརྩ་གཉིསནསརོ་ྐང་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་འབབ་པས་མཆོག་དགའ་སྟེ་སྙང་གནས་ལེབའིབར་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་། གཡལ་འོང་བ་དང་དགོད་སྙིངའདད་པ་དང་ངུ་སྙངའདོད་པ་དང་གང་བྱེད་སྙང་འདོདཔ་འབྱུངངོ། །ལྟ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི 
_ བར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་དབུས་མར་འབུས་ཙམ་ན་ཕྱོང་བ་འཇིག་རྟེནཔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྡུག་གིཏྟག་པ་མད་པ་སྐད་ཅིགམ་ཞིག་འབྱང་སྟེ་མྱངབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཆོག་གི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 


འོར འོར འོ འོར ་ས་། ཡོ ལ་ 








གཾ ་་བ་་་"་ "༧༡༢༤ ༧༢མ༢པ-༦༠༡--/----ས མ༡ནས་མ༡ས་སྤན། 
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དགའ་བནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་བྱ་བ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བོལླཱ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཆོག་དགའ་འོ། །བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །འཛོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དགའ་བའི་དུས་སུ་རེག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་དེ་རྟོག་པ་རགས་པ་སྤངས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་རེག་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བྲལ་བས་རྟོག་པ་འབྲིང་སྤངས་པས་མཆོག་དགའ། གསུམ་པ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡང་མེད་དེ་ འུ 
རྟོག་པ་ཕྲ་བ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །བཞི་པ་འཛོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་སྤངས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟོག་པ་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ པོ 
དང་བྲལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡང་སྤངས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དང་པོ་ཐིག་ལེ་གཡོས་པ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་། གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ཐུར་ལ་འབབ་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཞིག་ཆེ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཆེ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཏེ་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས། བཞི་པ་ལ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲམ་པས་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་། པགས་པ་ལ་སྣུམ་བསྐུས་པ་བཞིན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་། 


3 ༄༅། །པས་བདེ་སྟོཿ ང་ཟུང་དུ་འཇུག རྡོ་རྗེ་བརྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དུང་འགྲེ ང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་གསལ་ཆམ་འགགས་ལ་འཛིན་ཆ་མི་མངའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱོལ་བའོ། །ལྔ་པ་ཉམས་ལ་ 
ལྟས་པ་ནི དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་མ ་ཡིན་ཏེ་འཇིགས་པ་ལས་བློ་ ལོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ ར་འདོད། གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞེན་པ ་དང་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ སྐྱེ་བར་འདོད། མཆོག་དགའི་གསུམ པ་ལུས ཀྱི་བདེ་བ ་སེམས་ 
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བའོ། །འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་མཚོན་པ་ཙམ་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། ཤཾ །།ཅི་སྲིད་དམ་རྒྱ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་སྲིད་ན་གདམས་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ 
པར་འདོད་པས། འདའ་ཀ་མ་ནི་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་བྱོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་ཀ་རུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་ལོག་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩ་དྲལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཁམས་གཞན་འདུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དགུ་པོ་དྭངས་མ་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
ནས་བདེ་སྟོང་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་འཆུག་མེད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་བའི་དུས། རླུང་གི་རྦ་རླབས་སྒྲ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཏོན་ནས་བདེན་པ་མི་ 
མཐོང་མི་སྲིད་པའམ་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ།། ༈ །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས། ལམ་དུ་གོམས། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར། འབྲས་བུ་ ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་འགྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ 
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-¬༩ ༄༅། །བམས། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐིག་ལེ་གནས་གྱུར་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འགྲོས་གཞི་ཐིམ་པ་ལས། ཆོས་སྐུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
[ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྫོགས་ནས། རྟ །དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་རྣམ་པ་གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ ཟླ 
' རྦ་རླབས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་གནད་རྣམ་པ བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ལུས་སྦྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་དྦ རླབས་ཀྱི་གནད། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོའི་ ་ 
གནད། དེ་ནས་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཀ་ན་པཾ་གྱི་སྦྱང་ཐབས་ཀྱི་གནད། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། དེ་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནད། ཛ. དེ་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཞིང་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞིའི་གནད། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གནད། དེ་ནས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལུས་སྦྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ནི། ལུས་སྦྱང་ 


མཿ འཆང་འཆཆ༠༡༡༡༨༦༣༦༣༣༣༣༣༢༣༣༦༣༡༣༣༣།རརརརར།ཆསཚ། 
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ཉི་ཤུས་རྩའི་མདུད་པ་དྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ལུས་སྦྱང་ཉིཤུ་པོའདི་ལ་གནད་དུ་སྟེངའོག་གི་རླུང་དམ་དུ་བཅིང་བ་དང་། ལུས་ལ་ལྕིད་ཐམས་ཅད་བོར་དགོས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཏད་ན་དེ་ལ་གནད་དུ་འབོར་བ་གལ་ཆེའོ་གསུང་།.དང་པོ་ལག་བསྙལ་ལྟ་བུ་སྟེ།.ལག་པ་གཅིག་གི་སྐྱོར་མོའི་ 


ནང་དུ་གཅིག་གི་སོར་མོ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་དྲག་ཏུ་བབ། །གཉིས་པ་ལག་བཟློག་བྲང་ལ་བཅེར། སོར་མོ་རྣམས་ཕྱི་སྣོལ་ལ་ཕྱི་བཟློག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བྲང་ལ་བཀན། །གསུམ་པ་ལག་བཟུང་བཟླ་སྟེང་མནན།|གཡས་པའི་ལག་པ་ཆག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ་གཡོན་པས་དཔུང་མགོ་ན་མར་ལ་བཅངས་པ་ལྟར་སྙོམ་པར་བྱ་གཡོན་ 
པལད་བཞནནོ། །བཞི་པ་བསྣོལ་མནན་གཡས་ཀྱི། །རྐང་བཅུག་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲང་།)མཁྲིག་མབསྣོལ་ཏེལག་པས་རྐངཔའི་མཐིལ་ནས་འཁྱུད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུའོ། །གཡོན་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྔ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རིང་ཕུལ་འདྲ། ཁག་པ་གཉིསརྐང་། མགྲིན་དྲག 
ཏུ་གནམ་ལ་བཏེག །དྲུག་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་གཅོག་འདྲ། ཁུ་ཚུར་བཅས་ཤིང་ལག་པ་གཉིས་མ་འཕར་མ་སྒྲོང་དུ་བརྡེག །བདུན་པ་ལག་གཉིས་སྟོད་ལུས་སྐུམ། པུས་མགོ་གཉིས་ནས་གཡས་གཡོན་སྣོལ་ཆག་པར་བཅུག་སྟེ་གཡས་གཡོན་ོུ་སྟད་གཅུའོ། །བརྒྱད་པ་ག ཞུ་དྲག་འགེངས་པ་འདྲ།.ཕུས་མོ 
ཐེན་ནེ་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་གཡོན་གྲེ་མོར་བཀུག །དགུ་པ་སེང་གེ་ཀྱི་ཚུགས་འདྲ། རྐང་པའི་སེན་རྩེ་དང་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ས་གཅིག་ཏུ་གཙུགས་ལ་རོ་སྟོད་གྱེན་ལ་ཟེང་ཟེང་བྱའོ། །བཅུ་པ་ལག་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་བརྡུང།.ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་མཆན་འོག་གཉིས་ནས་རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་གསུམ་གསུམ་བརྡུང་། སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་རོ། །མཁལ་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་རོ། །བཅུ་གཅིག་ག ཞུ་ལྟར་དྲང་ཞིང་མདའ་ལྟར་འཕང་། ལག་པཉི་མ་ཟླ་བ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ལུས་སེམས་དྲག་ཏུ་བཅུན་རླུངདྲགཏུ་བཟུང་ལ་སྒྲིམ། དེ་ནས་ལྗོད་ཀྱིས་གཏང་ལ་སྣང་བའི་ 
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› ༄༅། །ཡུལ་ ཧད་དེ་བལྟས་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་དེ་ཀ་ལ་གཉུག་མའི་ངོས་ཟིན་བྱ་བ་ཡིན། ལར་ལུས་སྦྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལྭ་ཟ་བ་ཉི་མ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་ཅུང་ཞིག་ཁྲིམ་བྱས་ལ། ཡང་སྟེང་ 
འོག་གི་རླུང་བཏང་ལ་ཤེས་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པར་ཧད་པ་རེ་བཞག་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མགོ་གཉིས་ནས་བསྣོལ་མར་འཁྱུད་དེར་དམ་དུ་བསྡམས་ལ་ལྷོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུས་སྦྱང་ཉི་ཤུར་མ་གཏོགས་པའི་གནད་ལ་དབབ་ལུགས་ནི། སྟོད་དང་སྨད་སྦྱང་བའི། སྨད་མི་བདེ་ན་ས་སྟེང་ཤོད་བག་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ལ་པུས་མོ་གཙུགས་ལ་རྐང་པའི་སྒང་པ་བཏེག་གེ་བྱས་ལ་ལག་པ་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུག་ལ་ཀོང་ངེ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ན་སོས། སྟོད་མི་བདེ་ན་རྐང་པའི་སེན་རྩེ་གཉིས་ལ་ལྕིད་བསྐུར་ནས་ཙོག་པུར་བྱས། ལག་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ན་གོམ་པ་བཅུ་གཅིག་འདོར་བས་སོས། །བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྟར་དང་ 
བསྐོར། །བྱཅུ་གསུམ་མདུན་རྒྱབ་འཁྲབ་པར་བྱ།|བརྩིགས་པ་ལ་སྙེས་ལ་རྐང་པ་གཉིས། །བྱ་བཞི་འགྲེང་ལ་ལ ན་གསུམ་གཟེངས། ལམ་མཐིལ་གཉིས་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ་གྱེན་ལ་ཟེང་ཟེང་བྱ། །བཅོ་ལྔ་བུ་ཆུང་སྤྱོད་པ་བྱ།.གཟུགས་པོ་སོ་མི་ཐུབ་པར་ཕར་ལྗོགས་ཚུར་ལྗོགས་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་རྐང་ 


ཚིགས་སྦྱང་བར་བྱ།,འཇུག་གུཆུང་ནས་ཐུགལ་སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱངལན་རེ་རེ་ནས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོརརོ། །བཅུ་བདུན་གསང་བའི་རྩེ་ནས་དྲང་།ལུས་ལ་སྤུམཉེ་ངསྦྱར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་.ལགཔ་སྤྱི་བརདྲགཏུ་བརྐྱང་ལ་ལག་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་མདུན་རྒྱབ་བསྒྱུར། །བཅུ་ 


༨ ༨ ༨ 


དགུ་སྟེང་ཤོད་དྲག་པའི་སྒྲ་ཡང་འདོན། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་རོ་སྟོད་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བར་བྱས་ཏེ་ཨོལ་ཀོང་ནས་དྲངས་ལ་སྒྲ་དྲག་པོ་རིང་དུ་འདོན། །ཉི་ཤུ་.གན་རྒྱལ་དུ་མ་རེག་རྱད་ཀྱིས་ལྡང་། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལུས་སྦྱང་དྲུག་ཅུར་ཡང་མིང་ཐོབ་ 





བོ། །དེའི་ལག་ལེན་ནིབླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་.ཤི་ལག་བསྙལ་ལྟ་བུ་ལསོགས་སྟོད་སྦྱང་། མདུན་རྒྱབ་འཁྲབ་པ་ .སྨད་སྦྱང་། སྒལ་ཚིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱང་བ་དང་། གང་མི་བདེ་བར་གནད་ལ་བོར་བའོ། བར་སྦྱང། ལག་གཉིས་རྡོ་གཅོག.ཡན་ལག་སྦྱང་བ་དང་ 
བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིའི་རྩ་མདུད་དགྲོལ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྩའི་མདུད་པ་མཐའ་དག་ལ་ལ་དོར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་སྦྱང་ཞེས་གསུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུམྦྷ་ཀ་ཁ་དབྱེ་བ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཇུག་མ་གཡས་གཡོན་བཏེག་ཀྱིན་བཅུག་བཏེག་ཀྱིན་ བ་ 
བྱུག་བྱའོ། །སིན་པོའི་ལམ་དྲག་ཏུ་བསྡམ་མོ། །དེ་ནས འོག་རླུང་བཤང་ཁ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས བྱ་སྟེ་དྲག་ཏུ་དྲང་། ཐུན་རེ་ལ་དབུགས་ཚད་དྲུག་དྲུག དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་དྲངས་ལ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྟོབས་ཆུང་ན་སྤྱོད་ལམ བསྒྱར་བའི་ཀུམྦྷ་ཀ་ཞེས བྱ་ 
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.# སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྟག་མོའི་ངུར་སྐད་དྲག་ཏུ་དྲང་། དེ་ཡང་རྔུལ་མ་ཐོན་ཙམ་དུ་བྱ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་འདྲོངས་ཤིང་སེམས་ཡུན་རིང་མི་གནས་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡས་བྱོན་དང་གཞིར་གནས་ ༠ 
གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སོ།། ༈ །དེ་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བ་གསོ་བའི་གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་བཟའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ དི 
དང་པོ་ཁོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་དབང་པོའི་མཆོག་སྦྱར་བའམ་མ་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལན་དུ་ཕབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཅིང་། ཡང་བཟློག་ཉིན་ཞག་ 





༄༅། །དྲང་བའི་ཐབས་ནི་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་ལེགས་པར་གླན་ཏེ་ལུས་སྲང་ལ་མགོ་བག་ཙམ་རྒུ་བར་བྱས་ལ་འོག་རླུང་ཙམ་ཅིག་གཞུག བུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་ 
པ་གསུམ་བྱས་ཏེ་རླུང་གི་གནད་བསྙམས་ཏེ་སོ་མར་བ ཞག དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སྐད་ཕྲ་ལ་བརམ་ཆོད་པར་ཝ་སྐད་དུ་དྲང་། དེ་ནས་དབུས་སུཉི་ཤུ་ར་གཅིག དེ་ནས་གཡས་སུཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཡོན་ 
དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཐུན་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱ། ཡང་གྲངས་མི་བཟུང་བར། ནམ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སེམས་གློད་ལ་བཞག། རྟ །དེས་ཀྱང་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་དུ་བདེ་བ་ཆུང་ན་ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོའི་གནད་ཅེས་བྱ་ 





གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔའམ་དེ་ཚུན་ཆོད་འཁོར་བདུན་བདུན་ཕབ་ཅིང་བཟློག་པ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་བརྩེད་པས་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་སེམས་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ནས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་བསྐྱོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲའམ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི་གཙོ་བོར་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ཟེར་བར་བབས། དང་པོར་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་གྱི་ ྱ 
ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་བདག་གི་རོ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ་བྱོན་ནས་དེ་ནས་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲངས་ནས། ནམ་ལངས་པ་བཞིན་སྐྱ་ཡལ་ཡལ་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དམར་སལ་སལ་བ་དང་། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་རྩ་ཐམས་ཅད་ ° 
གང་ནས་སྐྱ་ལྡང་ལྡང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་གར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲང་། ཡང་མགྲིན་པར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དྲང་། ཡང་དེ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་དབུ་བརྒྱན་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་པ་བྱས། དེ་ནས་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སེམས་ཅན་ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་པ་ 


ཌ 
ཤཱ 
ཟོར 
༧ 
¿3 
(6 

2 
༧3 





» ༄༅། །བྱབས་པ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་དེ་ཁ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་སྤྱི་བོར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་བྱོན། མགྲིན་པར་ཉི་མ་སྟོང་ངམ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་བརྗིད་དང་ལྡན་།ི ། 
ྦ 


པར ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས སུ་ཛྱུར། རྩ ་དག་པའི་ལམ ་ལྟེ་བ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཡུམ གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་གནས་སོ། །ཡང་གཡས ་བཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ 
„ སོང་ནས་ལྟེ་བར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་བྱ། ཡང་དེ་ནས་སོང་སྟེ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཚུར་འདུས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འདུས་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡང་གཡོན་འཛིན་ 
དྷ པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཡང་དབུ་མ དེ་ཉིད་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་གཙུག་སྔ་མ དང་འདྲ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་བདུད་རྩིར་ཞུ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དབུས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀར་རྦ་རླབས་རེངས་པའོ། །ཡང་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས། དེ་ནས་གསང་བའི་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ། ཡང་དབུས་རྩའམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བྱས་པ་དེ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ཡང་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་དེ་ཁོ་ནའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སེམས་ལ་ཚོར། དེ་བས་ན་རྒྱུད་མར། བདེ་སྟོང་གསལ་དང་གསུམ་ལྟ་ཕི་སྐུ་དང་བཞི། །ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འཚལ། །ྩ་རླུང་ཐིག་ 





ལེ་གསུམ་བདེ་བའི་ཡིད་དང་ བཞི། །ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་ན་གཡས་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ། གཡོན་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དབུས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀར་གྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །བདག་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ནས་རྣ་བའི་བུ་གར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ 
མེད་གསུང་། དེ་ལྟར་དབུམ་ནས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རླུང་དབྱེར་མེད་དུ་ལོག་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཉིས་འཛོམ་པ་གསང་བའི་གནས་སུ་བཟློག དེ་ཨ་མ་ྷཱཏཱི་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ལོག་སྟེ། མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པ་བདག་ཉིདཀྱིརྒྱུད་རྟེན། „ 
དང་བརྟེན་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་འཆར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཡན་ཆད་སོང་ནས། ༈ །སྟོང་པ་དགྲར། 
ཿ ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནད། ༢ །བདེ་བས་བརྒྱལ་ཞིང་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནད་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེས་བས་བརྒྱལ་ཞིང་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། པོ །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐར་ཐུག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 





12>9@®¦)2®.5,.: ༤ ~ ®|» 









-3/ 


པའོ།། རྟ །།དེ་ལྟར་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལས་དང་པོ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་ངག་གི་རྦ་རླབས་ཞི་དྲག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཟོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དེ་ལྟེ་བར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་ཐིག་ལེ་ 





ཟོ 


_ ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཆེར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། འགྲོ་བ་མོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེའོ། །སྙིང་ག་རུ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་འདྲོངས་ཙམ་ན་བདེ་སྟོང་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
_ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་དང་ཉི་མའི་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ཁྱད་དོ། །དེ་ཙམ་ན་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ། རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་ལོག་ཀྱང་ལག་པ་གཅིག་ 


| འདྲོངས་ཙམ་ན་ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །ཞེས་པ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡིས་གང་བས་ཕྱིའི་པགས་པ་སྐྱ་ལོག་གེ་འགྲོ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་སེན་མོས་མི་ཐེབས་ ”*ཾ 


༄༅། །ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ནི་བསྒྲིམ་གློད་གཉིས། བསྐྱེད་འབྲི་གཉིས། ཁ་ཟས་རེས་ཟ་རེས་འཇོག་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡང་ས་བསྟན་།ི ། 
ྣ 





ྦ 





། མི་ཐུབ། དཔེར་ན་གྲོད་པ་བུས་པ་མཚོ་རུ་སྐྱུར་བ་ལ་སྦྲབ་ལ་སོགས་ཆེ་བས་མནན་ཀྱང་མི་ནོན། ལས་ཀྱི་རླུང་རྩ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྟོབས་འཕེལ་བའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་མགྲིན་པར་འདྲོངས་ཙམ་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བས་དཔུང་མགོ་གཉིས་མགོ་དང་མཉམ་པོར་སླེབས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་འགྲོ། ལྕེ་ཡིས་སྨིན་མཚམས་སླེབས། ཨཱ་ 
ྦ 






ཿ ལི་ཀཱ་ལིའི་སྟོབས་སུ་གྱུར། ལྕེ་ཡར་བཀུག་པས་ལྕེ་ཆུང་སྦུབས་སུ་ཚུད་དེ། ལྕེ་ཆུང་བདུད་རྩི་བ་བཞོ་བར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་རང་བཅུད་ཀྱི་བཅུད་འཐུང་བར་ནུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
་ཱ ལོར་རླུང་ཟིན་ན། མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་ཟས་སུ་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་སྟོང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཅིའི་འགྱུར་དང་འདྲ་སྟེ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དབྱུག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་སྟེར་ཡང་བདེ་བར་འཆར། སྤྱི་བོ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་འདྲོངས་ 
¦ ཙམ་ན། དྲི་མ་མེད་པར་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབང་པོའི་ཡུལ་གང་དང་གང་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཕྱིན་ཡང་བདེ་བར་འཆར་རོ། དྲི་མ་མེད་པར་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་ 
རྐེ ་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡང་བདེ་བར་འཆར་བས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ལུས་མི་འདོར། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་འཆི་བ་མི་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་ 
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^ ༄༅། ྣ །རྒྱས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དུས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའི་དུས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
མེད། མངོན་དུ་འགྱུར་རེ་དོགས་དང་བྲལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གལ་ཏེའམ་རྒྱ་ལ་མ་སྙོགས་སྲིད་ན་ 
¦ གསང་སྔགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་སྙོགས་པའི་ཐབས་སྲུ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ནས་འཕོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ , 
‹ སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི་རླུང་ལ་སྦྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་དང་པོ་སྲག་རྩམ་གྱི་ླངལ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་རེ་རེས་འཕེལ་བར་བསྒོམ་ཐ་མ་ལ་རླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ ཙོ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་རེ་རེས་འགྲིབ་པར་གསུངས་ཏེ་ཐ མ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །གོམས་པ་ནེ། གེ་དང་སྒྲ་ལ་གོམས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒོ་དགུ་དགག་པའི་ཡི་གེ་ དང་། ནང་གི་རྩ་མིག་ 


དགག་པའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ནས་སྒོ་དགུ་དགག་པ་ནི། བཤང་ལམ་དུ་མཚྤྱཾ། གཅི་བའི་ལམ་དུ་མཀཡུཾ། ལྟེ་བར་ཀླུཾ། ཁ་རུ་སུཾ་དཀར་པོ་མགོ་བསྣོལ་མ། སྣ་རུ་པུ་སེར་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཧྱུ་སྔོན་པོ་བསྣོལ་མ། རྣ་བར་ཡུ་རྐྱང་དམར་པོ། སྨིན། ` 











མཚམས་སུ་ཧཱུཾ་མུ་ དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ཙཱ དེ་ནས་སྒོ་དགུ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། ནང་གི་རྩ་མིག་དགག་པ་ནི། ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནང་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་ དུ། ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ ཅུ བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ། གཡས་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཆུརྩ་གཉིས་ཧ་དང་ཀྷ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ ར་ལོ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ ཨཛཱཾའྭ མཚམས་ 
དྲ བཞིར་མཱཾ་ལཾ་པཱ་ཏཱཾ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ དོག་སྔོན་པོར་དགོད་དོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ མ ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད། སྤྱི་བོ་བདེ་བ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་ མ་ སུམཅུ་ རེ 
རྩ་གཉིས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལིའི་ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་པོའི་བར་དུ་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟུས་པའི་ཀྭ་ལི་དམར་པོ་རེ་རེའི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་སྔོནཔོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རེ་གཞུག དེ་ལྟར་རྩ་ 
རྣོ་ཆང་གཉིས་ལེགས་པར་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཁེངས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ ནི། ཞག་བདུན་དུ་ཧིཀ་ཀྱི་ཞེས་པ་དྲག་པོ་རེ་དང་ཧིཀ་ཀྱི་ཞེས པ་དལ་བ་ རེ་སྤེལ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ རེ་རེ་བརྗོད་དེ་དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉས་གཉས་ཐུན 
བཞི་རུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱའོ། །སྦྱངས་པ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་སྦྱངས་གོམས་ 
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3 ༄༅། །སྨོན་དུ་སོང་ནས་འཆི་བར་ངེས་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་ འི་སྒོ་དགུ་དང་ནང་གི་རྩ་མིག་ལེགས་པར་བཀག་ལ། མིག་གཡས་པ་འབའ་ཞིག་སྟོང་པར་བཞག་སྟེ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་པའི་རྟེན་གནས་དྱུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསམ ། དེ་ནས་ཧིཀྲ་ཀྱི་ཞེས་པ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གིས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཡུན་ཐུང་བ ཞིག་མིག་གཡས་པ་ནས་རིག་པ་དེ་གདོན་ཏེ། མདའ་འཕེན་པ་ 
སྐ བཞིན་དུ་འཕངས་པས་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། དདེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཏད་ཀྱང་གདོན་པའི་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེ་གསུང། གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མིག་གཡོན་པ་ནས་བཏོན་ན་ 
རཿ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས ཐོན་ན་རྗེ་རིགས ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ། གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ན་དེའི་རིགས ཀྱི་བུ་མོ། སྨིན་མཚམས་ནས་བཏོན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི་གནས། དམིགས་པ ་གང་ལ་གཏད་པས་སྒྱོགས 
ཤིང་སྨྱོགས་རྡོ་ལྟ་བུར་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་མི་འཕོ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གྲོང་ག ཞན་ལ་འཕོ་བ་ནི། བདག་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལུས་གོགས་པའམ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆུང་བ་ལས་ཆེ་བར་མཐོང་ན་གྲོང་གཞན་ལ་སྤོ་བ་ཡིན་ཏེ་གཟོད་ 
པའྲི་ཏའི་སྲས་གཞོན་ནུའམ། རྒྱལ་རིགས་སམ་རྗེའུ་རིགས་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་མན་ཆད་རིམས་སམ་རྨ་ཡིས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པའི་རོ་བླངས་ལ་ཕུབ་མའམ་རིལ་མའི་ནང་དུ་བྱིའུ་སྨུ་གུའི་དྲོད་ཙམ་དུ་བསྲོས་ལ་ 













ནུབ་དང་པོ་ལ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱ། བར་ཆད་བསལ་བར་ཕྱིར་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ཡིས་བསྒོ་ཞིང་སུུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུང་། བགེགས་བསྐད་དེས་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། །ནུབ་གཉིས་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
འགའ་བསགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བྱིན་རླབས་ཞུ། ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། ར་ྱིོ་དེ་སངས་ལ་བདག་དང་གཉིས་སྐེད་པ་ནས་ཐག་པས་བཅིངས་ཁ་སྣ་ཐད་ཀརའོང་བྱས་ 
ལ་ཁ་སྤྲད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཤེས་པའི་རྟེན་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་བསམ་ལ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཛཱཾ་དེ་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་སོང་ནས། རོའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ་རོའི་སྙིང་གར་རྲུ་དེ་ ྒ 
བཞག་ནས་དེ་ལ་ཧྱུཾ་གཅིག་ཆད་ནས་རོའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་ནས་བདག་གི་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་མི་གསལ་བར་དྲུ་ས་བོན་དུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་རོའི་སྙིང་གར་དྲོད་ཚ་འཕོས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ནས་རོ་སྟོད་དུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཚིགས་པའི་གཞུང་རིང་འབྱུང་། དེ་ནས་བདག་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རུ་ཕུལ། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཕུལ་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནས་དྱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་། ྒ 
གསུམ་གྱིས་རོའི་སྙིང་གི་ནང་གི་ཧྲུ་ལ་བདག་གི་ཤེས་པ་ཕུལ་བས་ལྡིབས་ལྡིབས་སྨྲ་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྣ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ་ཁ་ནས་བཅུག་རྒྱ་རུ་མི་གཞུག་པར་ཕར་རྒྱ་ཚར་རྒྱ་རུ་ཕུལ་བས་རྩ་འབབས་པའམ་སྙིང་རུག་པ་རུག་པ་འབྱུང་ 
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ཤཿ ༄༅། །སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཤེས་པའི་རྟ་རླུང་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་འཛ ནུས་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཧིཀྲ་ཀྱི་ཞེས་པ དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གིས་ཤེས་པའི་རྟེན་ཧྱུཾ་མཐིང་ ནག་དེ་བདག་ལས་བཏོན་ལ་རོའི་སྣ་། 
བུག་གཡོན་པ་ནས་སྙིང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མི་འཕོ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཟོད་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོའམ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་བལྟས་ལ་སྣ་གཡོན་པ་དགག ཁ་ནས་ཀྱང་རླུང་རྒྱ་རུ་མི་གཞུག དེ་ནས་ཏི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གཅིག་ལ་སྲར་གྱི་རོ་དེ་ 
ྷ རྔུལ་འཆོལ་བྱས་ནས་ལྡང་སྟེ། དེ་ནས་རླུང་སོ་མར་བཞག་ལ་དང་པོ་མར་ལ་སྨན་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་ཁུ་བ་བག་ཙམ་གཏང་། དེ་ནས་ཁྲག་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆང་བྲེ་ཕྱེད་ཕུལ་བཞི་ཐུན་བཞིར་གཏང་། དེ་ནས་ཟས་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
' གཏང་། དེ་ནས་གཟུགས་པོ་ལ་དྲོད་མི་སྙོམས་པར་བྱས་ནས་གྱོང་པོར་འོང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ལུས་སྦྱང་ཅི་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་འཕོ་ལུགས་ཡིན་ནེ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་ 
གལ་ཆེ། སྦྱོར་ལམ་ཕན་ཆད་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་བདག་གི་རྟེན་རོ་རུ་སོཿ ང་བ་དེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་དོར་ན་ཆུ་དེ་ལ་འབགས་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཕན་ཐོགས་གསུང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་པ་བྱས་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་བཀྲ་ཤིས་གསུང་། བདག་གིས་རྒྱལ་པོའམ་པའྲི་ཏའི་རྟེན་ཟིན་ཏེ། སྲར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚོད་ཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཚད་དུ་གསལ་གསུང་། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། གྲུབ་མཐའ་ཚད་དུ་བསྐྱོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་བསྟེན་ལ་སྔར་སྨོས་པ་ཚད་དུ་བ ལ་ལོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱའོ། །སྐེ་གནས་དང་གླིང་གཞན་ལ་སྲར་བནི། སང་གོམས་སོན་ད་སོང་ནས་འཆི 
འཕང་། རྒྱལ་འགས་ལ་སོགས་པའི་མངའ་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་བཅུན་མོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕང། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ལ་གཏད་དེ་འཕངས་ན་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་པ་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ པེ 
ལ་ སྦྱར་བ་ནི། བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་དངོས་ཡི: ན་ཏེ། འཆི་བར་ངེས་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་དགུ་ཡི་གེས་བཀག་སྟེ་སྤྱིར་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་དབུ་མ་ནས་མར་སོང་ནས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡར་ 
ལྡོག་པ་ན དབུ་མ་ནས་ཡར་ཡོང་ནས་ཀླད་པའི་ཧོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྦྱང་བ་ནི་ལྕི་བའི་རླུང་ནང་དུ་ཐུང་བར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
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 ༄༅། །ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། པ །།དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་ནི། འགྲོས་ 
བཞི་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེར་དབང་ཐིག་ལེའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པས་རྩ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་ ། ཡི་གེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྷ རྫོགས་པའི་སྐུ། ཐིག་ལེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གསུམ་ཀར་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་འདུག་ལ། གསུམ་ཀ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཐོབ་ 
ཿ བོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་བ ས་ནས་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུར་བསྒྲིགས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
བསྟན་ནས། ༈ །དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་སོགས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ནི་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
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བུ། གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྩ་རླུང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་བ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་ 
འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ། །བཞི་པ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ། རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ ཚིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་བདེ། _ 
སྟོང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་པོའམ་མཚན་མ་དང་དྲི་མ་དྲུག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའོ། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཞུང་བྱིན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ན་རྡོ་རྗེ་ བི 
མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་སྐྱལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན། ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་ཆགས་ན་ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྡོག་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡོག་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བྱ། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་འདོད་ 





་ལྡང་དག་དུ་བདང་དངས་དང་ནད་ 








„| ༄༅། །པའི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ཁོ་ ་ལ་བྱ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན། པ དམ་ཚིག་གི་མཁའའགྲོ་ནི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལོ། ( །ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕན་གནོད་བསྐྱེལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདམས་ངག་གི་ལུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཀར་གྱི་ངོབོ་བླམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། ཕྱིའེ་འདོད་ཡོན་རྫས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། བདག་བསྒྲབ་པ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཅི་འདོད་པའི་ཕྱེད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གསོས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་དངོས་གྲུབ་གདན་མ་ཟ ། ྒ དབས ན་རྒྱུད ལས ། དན ཆན ཡས པརྨ་བ་མ་ཞིང་ས བཟང་། །མཆད པཱ 
= ཐམས་ཅད་བཤོལ་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗི་སློབ་དཔོན་མཆོད་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཞན་ལའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་བླ་མ་ཇི་ལྟར་མཉེས་པ་བཞིན་དུ་དྲུང་བསྡད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའེ་ཚུལ་དུ་བླ་མའེ 

བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ན་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་སོགས་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པོ་མཐའ་དག་ཉམས་ཀྱང་དུག་ལ་སྨན་བཟང་པོ་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་མ་མཉེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཡང་མ་ཉམས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་གསུང་། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
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གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བཏུད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ན་རབ་ལོ་དགུ། འབྲིང་བཅུ་གཉིས། ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ན་གྲུབ་མཐའ་མི་སྙོགས་མི་སྲིད་པར་རྗེ་བིརླྷ་པ་བཞེད་དོ། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བར་མ་ཟད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ཕྱི་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །བྱད་པར་མཆལ་ _ 
ཟླུམ་པོའམ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ། མ་འབྱོར་ན་ཚོན་རྩིའམ་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པས་པདྨ་འདབ་མ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་ག ཞག་གི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞི་གནས་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ ཡེ 
བསྐྱེད་དེ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་འདོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུའི་ཐོག་ཏུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་མ་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་པ་ནི་པདྨ་མཆྦལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས། ཏིལ་ 
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„» ༄༅། གྱི་གོང་བུ་ཙམ་བྱོན་པ་ལས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་གསལ་པོར་པདྨ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་བྱ་ 
བ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚོགས་སོགས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དེ་ནས་ཨོཾ་ན་མོ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་སརྦ་ཌྔ་ཀི་ནི་སརྦ་རྡེ་བྱ་བྷྱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དང་པོར་བླ་མའི་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱའོ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་དངོས་སྲུ་འབྱོར་ན་ལེགས། མ་འབྱོར་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཏེ། མེ་ཏོག་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཟླ 
' པཱུའེ་ པུ་ཛ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རམྨི་བྷ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་དྷཱ་པེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཏགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་གཞུང་གིས་དབྱངས་སུ་ཡང་བྱ་བར་གསུང་། དེའི་ཐོག་མར་ཡང་ཆུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ བི 
འཁར་ཕོར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་ཏེ་དང་པོར་སྨན་བཟང་དྲུག་བླུགས། དེའི་འོག་མ་ལ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཙམ་བླུགས་ཏེ། དེའི་མཐའ་མར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡར། དང་པོར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་ན་མོ་གུ་རུ་ཨ རྒཾ་པྲཏིནྟ 











ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཆྫལ་ལ་རོ་གེ་རཏྣ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་གུ་རུ་ཡེ་ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བས་མཆྫལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱོར་ན་ཆང་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་བླུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཧུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། དེ་ནས་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་རྩེ་མོ་རྡརྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམ་སྟེ། དེས་ 
ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ལ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བསྲུང་། དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་ལ་ཏུབ་ཏུབ་འབུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ ཁྱ 
བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ལས་པདྨ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བླ་མ་ལ་བདེ་བ་ཐུགས་ལ་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བས་བླ་མ་དགྱེས་པར་བསམ་ཞིང་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་ཅི ང་ཡོད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤི་ཧ་ཧདྱཱ་ཧྱཱ་ ཧཿ 
ཕཊ ཅེས་གསུང་བར་བསམ་པ་ནི་མཉེས་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་དང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་ 

( ཏེ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་བགྱིས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །འགྱོད་པ་ཡིས་ནི་བཤགས་པར་བགྱི། །སླན་ཆད་ཀྱང་ནི་མི་བགྱིད་དོ། །ཇིསྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ྒ 
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+. ༄༅། །ཡི། །གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་ནི་ཡང་དག་སྐྱབས་སུམཆི། །བདག་གིས་དམ་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་། །མང་དུ་བླང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བགྱི། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མ་དལ་བར་དུ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ནས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི། །ས་བོན་རྒྱུད་ལ་སོགས་བར་དུ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ལ་ 
„ ཡང་། །དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། ྦ །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་མ་འདས་པ། །ཡོངས་ 
° སུ་མྱ་ ངན་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱིས། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་མ་སོལ་བར། དེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀས་གནང་ བའི། །གསང་སྔགས་བདག་པོར་དབ ང་བསྐུར་བས། ། 
ྦ གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་གནས་པར་ བགྱིའོ། །དང་པོ་དད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ད་ལྟའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། །འདི་བྱས་བསོཿ ད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནསབླ་མ་ཤིན་ཏུ་ 








དགྱེས་ནས་བདག་ལ་ལྟངས་འབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་པ་འདིས་བར་མ་ཆད་པར་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་གནས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཡང་གུ་རུའི་དོད་པོར་བཛྲ་བཅུག་སྟེ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྐྱོའི་བར་དུ་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུས་ཏེ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བླ་མས་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཏོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། མི་དམིགས་ སཔ ་ 
པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། བསམ་གཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མོས་གུས་དྲག་པོའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། བདག་ལྷག་པའི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ པི 
གིས་བསམ་སྟེ་སྤྱི་བོར་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་གཅིག་སྤྱན་དྲང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དུས་ `. 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་དབང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ ། 
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གསུང་། ༈་ 


¬ ༄༅ ྦ 
ྒ ྣ མ་བ ཧདཔའི་ནང་དུ་པཾ་ལས པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཁ དོག སྣ ཚོག ས་ལང། 
དང་། གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ ¦ད 
ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཡང་རྟེན་ཚང་བ་ལ་ཡང་བརྟེན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
།དེ་ནས་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་སངས་རྒྱས་གསལ་བར་བཤད་པས་བཤད་པའི 
ི་ཐབས་ཀི་ག་ ན་པས་དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་ཐུན་བཞིར་དབང་ནོད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆང་ཡོད་ན་ལེགས་མེད་ན་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་ལྷག་པའི་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ བསྲུང། གནས་བསླུང་། རྣལ་ འབྱོར་བསྲུང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆང་གི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། ཤར་དུ་དྱུ། ལྷོ་རུ་ཁཾ། ནུབ་ཏུ་བཾ། བྱང་དུ་ཏོ། དེ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ྦ 
པས་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་རུ་སོང་ནས་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ ྦ 
བའི་སྒྲ་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་ཞུ་བས་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པས་ལན་གསུམ་དཀྲུག་གོ །དེ་ནས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་བདག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྭུམྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ནས་བསྲུང་། དེ་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །ད་ནས་ལྷག་པའི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བསམ། ཐོག་མར་ཕུད་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ། ཉན་ཐོས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
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_ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ཙམ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ཚོ་ནས། སྒྲ་རྡོརྗེམ་ལ་སོགས་པས་རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་མོས་ 


ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 


བུའི་སེམས་ཀྱིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དུག་ལྔ་སྦྱང་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བདག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུའི་དབང་གི་ 
ཀྭ དུས་སུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷའི་ས་བོན། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔའི་སྐུ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ 
་ དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་བུང་དུ་འཇུག་པཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་དུ་བདག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དབང་འབྲིང་དུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ 
མཆྫལ་ལེགས་པར་བསངས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྷ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གསུམ་དུ་གསལ་གདབ། དབུས་སླུ་བླ་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། གཡས་སུ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གཞན་ ྦ 
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བ་ནི་ཆུ་དང་པོ་ག་པུར་ལ་སོགས་བཟང་དྲུག་བླུགས། གཉིས་པར་ཙནྡན་སོགས་དྲི། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དབུལ། དང་པོར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་བསྡུས་ལ་དུང་སྐྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་འགྲེ། པཱ་དྱཾ་པྲ ཏིཛྫ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཨཉྩ་ནཾ་པྲ་ཏཱིན་ཞེས་པས་དཀོར་དུ་དབུལ། དེ་ནས་གཟོད་རྫས་རིམ་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཚོ་དབུལ། དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ཆང་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ ངའ 
གཏོར་གསུང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་བདེ་བའི་མཆོད་པར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་དུང་དུང་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ། ྦ དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ ཙཿ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་བདག་ལུས་ལ། ། 
དག་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྦར་བའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་བཞེངས་ཏེ། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བདག་ 


དཔ ཚམས་བཞི་ན ས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུས་སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུང་། དེ་ནས་གུ་རུ་ན་མོ་བྷྱཿ ཛཱོན་བན་ཛ་བཛྲ་ན་མ་བྷྱ། བུདྷ་ངྷརྨ་སཾ་གྷ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ་ ། 
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3 ༄༅། །གི་སྤྱི་བོར་བ ཞག་པས་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བུམ་པ་དེ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏཱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་དག་ 

བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པའི་ཞབས་ནས་མར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སོང་སྟེ། རིགས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྱང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་མར་དུད་ཁུའི་ 
 རྣམ་པར་ཐོན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཤོང་སྟེ་ཆུ་འབུར་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨ་བ་དྷཱཏྲི་ནས་ཡར་ལོག་པ་མ་ཤོང་སྟེ་ཨ་བ་དྡཱ་ཏཱི་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ ་ 
! ལྔ་བལྟམས། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུུ་གང་བས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བལྟམས། ཡང་ཆུ་འབུར་ལྔ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། ཆུ་འབུར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། དཔྲལ་བར་བྷཱཾ། གཡས་སུ་ཁཾ། ལྟག་ཏུ་བཾ། གཡོན་ཏོ་ པོ ྒ ྦ 
བསྐྱེད་དོ དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་ཚོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྐོན་པར་བསམ་མོ། །ན་མཿ ས བྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིིཔྩ་ དད 
ཏུམཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྒྲབ་པའི། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ལག་ཏུ་ལོངས། ཱུཾཏི་སྟ་ ྦ 








བཛྲ་ཏིལྩ་ཏུ་མཱཾ། དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། ཨ་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །སྱིང་གི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལི་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ྦ ྦ 
སྩོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མཱཾ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ ྒ 
ཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིའྩ་ན་མ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་གར་པ་ཨ་བྷི་ིརྩ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་དག་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་པུསྟི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་མན་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཏུ་ ་ 
མུ ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་ཞིང་བདག་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ངས་གནང་གིས། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་གྱིས་ལ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་ཏེ། ཡང་མཆོད་པ་ 
ཕུལལ། དབང་གཉིས་པ་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མི་ དཔྱག་རྒྱརབཏུ་སྒྲབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་ དུ་བརྗོད་པས་གཟོད་མི བསྐྱོད་པ་ལ་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
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༩ ༠༡༧ རོས རོ 

































+།༄། །འདུས་ཏཐིམ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་བསམ་ཞིང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲམ་ནས་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི་ཚོགས་ཨ་བ་ངྷ་ཏཱིའི་ནང་དུ་གྲམ་པར་བསམ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 


༨ ༨༤༢༠ ང་ ཤེས་རབ འཛོམ་ 





¦ ཁྱོད་ལ་ང་ཡིས་དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་མཆོད་པ་བསངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ཡང་གསུམ་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཐབས་ད 
ྭ པ་ལས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་གཅིག་ཆད་ནས་བདག་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགའ་སྟེར་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ ངོས་གཟུང་བར་བྱ་ མེ། བཤང་ཁ་རླུང་ གི འཁོར་ ལོ་བདེ་ བའི་ ག ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཨ་ལོང་གི་འབྱེད་འཛུམ་བག་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་ལོ། །ཡང་མཆོད་པ་བསངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྐུལ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས ། །དབང་ | 
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བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཇུས་པ་ཙམ་གྱིས་པདྨ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ ྒ 
ང་། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་ཐབས་ཆེན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨ་ཅན་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྩའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟོགས་ཚད་སྐྱེ་བར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ ། 
ས་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ཟིན་ནས།། པ །།ཡང་འབྲིང་དུ་བླངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཚིགས་སུ་གཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླངས་ཏེ། བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིལྩ་མཱི། ཞེས་བརྗོད་པས་བུམ་པའི་དབང་གིས་རིག་པའི་ ཁྱ 
བང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ཆུ་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐར་ལྟར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་ ཙཾ 
ས་པ་བྱ། དེ་ནས། དགའ་སྟེར་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་འདི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་བར་བ་མོས་པྱཔ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་དབང་འབྲིང་དུ་ 
བླངས་ནས། ༢7 །།ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ཀྱང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རུ་མོས་པ་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ 
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ད » ༄༅། །ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་པ་ལས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་ཙམ་ན་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ པ་ 
པ་བྱ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཁེངས་ཙམ་ན་དབང་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཁེངས་ཙམ་ན་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱ། གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཙམ་ན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱ། དེ་ནི་བསྡུས་པའོ། །དབང་ 
¿ རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་བསྟན། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་བརྟན་པས་འབྲིང་དུ་བླང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་བསྡུས་པ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནང་དུ་སེམས་ 
། གནས་པའི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བསརྒྱས་པ་བླང་། དེ་བས་བག་ཙམ་བརྟན་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་གནས་པ་བས་འབྲིང་དུུ་བང་། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ཐུན་མི་ཆག་པ་ཙམ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཡེང་བ་ཆེ་ཆུང་དང་ལམ་བརྟན་མི་བརྟན་དང་བློ་ཡིས ཕུགས་མི་ཕུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལེགས་པར་སོང་ནས། གཞུང་ཆུང་ངུ་ 
ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་། ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཉོན་ 











ཡལ ་་་ལ༤༤་༤ལ་ྱྒ„ྷ ལམ༠མས༠9ཁས༅ྱྐྒོ.ྒ.‰ྐ‰ྐྒྐ#ྐ.7.ྒ.སས་ 


༤༥༨༡ ༨ ༤༨༠ ༢༨ 


» ༄༅། །འཛིན་གསུམ་ནི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབྱེ་དཀའ་བས་སྐྱོན་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱེ་དཀའ་ པམ 

བས་སྐྱོན་ཅན། སྣེལ་ཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སྟུག་པོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྐྱོན་ཅན། སྒྲིབ་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གེགས་སུ་འདུག་པས་ན་སྐྱོན་ཅན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ནི་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 

„ ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དབ ང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དུག་ནི་དགའ་བ་གསུམ ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། ཁྱད་པརདུ་དགའ་ 

༩ བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རེག་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན། གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ཙཱ 

བཅས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འདུག་པས་སོ། །དེའི་སྐྱོན་མེད་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། སྐྱོན་མེད་གསུམ་ནི་བུམ་དབང་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་དང་། གསང་དབང་གི་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དང་གསུམ་མོ་ ྣ 





ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དབང་བཞི་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ནུབ་ནས་སྐྱོན་མེད་གསལ་བར་འབྱུང་བས་སོ། །སྐྱོན་མེད་ནི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕུམ་དབ ང་གི་སྐྱོན་མེད་སྣང་སྟོང་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་ ྣ 
ཚེ་སྟོང་། སྟོང་པའི་ཚེ་སྣང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མཚོན་པ་འགལ་ཟེར་བ་ལ་མི་འགལ་ཏེ། ཡུལ་ཕས་སྣང་གི་མདངས་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་ནས་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཉམས་གསལ་བར་ 
མྱོང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་འགགས་པའི་ངོས་ནས་སྣང་ལ། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ལ་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ངོས་ནས་སྟོང་། དེས་ན་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གསལ་སྟོང་ 
ལས་རས ༦ བབ་པ ས་མ ྩརཾཾིཾ ལའ 6... 3. བོ. གི ཤར་ག. རོ ་གིར།་རོང་ ཟེ་ 
འགལ་འདུས་ནི་རིག་པའི ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ ཆད་པའི་ངོས་ནས་གསལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བྲལ་ཏེ་རྟོག པའི་རྒྱུ་བ་སྟོང་པའི རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་བས་ན་སྟོང་ལ། གསལ ཆམ་འགགས་ལ་འཛིན་ཆ་མི་མངའ་བདག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྐྱེན རྟོག་གིས་སྟོང 
པས་ན་དེའི་ངོས་ནས་སྟོང་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོས་ནས་གསལ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་མ་སྤང་ག ནས་སུ་དག གྲོལ་བའི་ངོས་ནས་སྟོང་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྟོག་མེད་གསལ་པོར་གང་བས་ན་གསལ་སྟོང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་ནུས་པ་ན་འགལ་འདུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལུས་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས སྐྱོན་མེད་ནི་ལུས ་ལ་ཐིག་ལེ་བརྟེན་དེ་དྭངས་མར་གྱུར་པས་ན་ལུས། དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རེག་པ་དང་ བདེ་བའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། དེ་ 
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སྟོང་། དེ་གཉི་གར་གྱི་ངོ་བོར་བཅོས་མའམ་བསླད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པའི་རང་སྒོ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་འདུས། དེ་ག་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེཅི་བཞིན་པའི་དོན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གསལ་ 
„ བར་ཤར་བས་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་བས་ན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཡེ་ཅི་བཞིན་པ་ཡོདཀུང་། སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པས་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་ལ། དེ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དེའི་རིགས་པའི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་སྐབས་སུ་རིག་པས་བརྟགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ ཤེས་སྭ་སྣང་ངོ་། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟི དོན་ལ་སྔར་སྨོས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་པོ་སྔར་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་ལ་བལྟོས་པས་ན་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒོམས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅེས་པ་ནི། ྦ ལམ་སྐྱོན་ 


༢༤༡༧ རླ ༨༧༤ 





༧ །༅། །ལ་རང་བཞིན་མི་འདུག་པས་ན་བདེ་སྟོང་། དེ་ལས་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་སྟོང་ལ་གསལ། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ 






ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཕྱུང་ནས་བསམ་པ་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱི་ལ་དོར། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ 


ཅེས 


བྱ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་བས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་པར་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་ཐག་ཉེ་བས་ན་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ཏུ་ཞི་ 

བ་གསལ་བར་བཤད་པས་ན་བཤད་པ། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུརྒྱུནམ་ཆད་པས་ན་རྒྱུད རིལ་སྡོམ་པས་རྩ་བ་ནས་མར། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ན་ཚོགས་བསག་ཅིང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་གསལ་བར་བཤད་པས་ 

བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཊེ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་བསྟན་པ་དང་གཅིག ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དམ་ 

ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་བཞི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཕྱེ་ཞིང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་སོང་ནས། ༈ 

འྲབས་བུའྱ་ནུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་དུ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། དེ ད 
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མ་མ་ས མ་་་ས་པཔ་ ཆ་མ 


༈ །།དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
་ཡང་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་དང་འགྲོས་བཞི་ 


» ༄༅། །ཐིམ་སྟེ། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དབང་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་མ་གོང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མ་འོག་མ་འཆར་ཏེ། དེ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་གྲབ་མཐའ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གནས་སྐབས་འདིར་གསལ། དང་པོ་བླ་མ་ལས་རྒྱུའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཐུན་བཞིར་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
, སྟི། སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞི། སྦྱངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའོ། །སྦྱང་བྱ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་རགས་པ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་ 
པོ སྨད་ལྔ་སོགས་གོང་བུར་གནས་པའོ། །ལུས་ཕྲ་བ་རྩའི་འཁོར་ལོ་སྦས་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །ངག་རགས་པ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ངག་ཕྲ་བ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་སྦས་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ 
ལས་ཡན་ལག་གི་རྩ་ཕྲན་རྣམས། དེ་ལས་རྟེན་ཁོག་པ་བཅས་པའི་གོང་བུ་རགས་པའོ། །ངག་ཕྲ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཡི་གེ ཡི་གེ་ལས་སྒྲ། སྒྲ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། དེ་ལས་ཚིག ཚིག་ལས་ངག ངག་ལས་སྨྲ་བ་དང་བཅས་ 


པཔ 
ངེ 
༄ 
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ངན་པ་ཐ་མལ་པ་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་། རླུང་བྱིན་པོ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་མི་འཇམ་པ་ཐ་མལ་པ་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ནི་དབང་ 


པའི་སྒྲ་རགས་པའོ། །སིངླ་དང་ག་པུར་གྱི་སེམས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛོམ་པ་ལས་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི། ཀུན་གཞི་ལས་འགྱུ་བ། འགྱུ་བ་ལས་རྣམ་རྟོག རྣམ་རྟོག་ལས་བདེ་ 
སྡུག བདེ་སྡུག་ལས་བཟང་ངན། སྐྱད་སྡུག་གྱོད་གྲོགས་འཁོར་འདས་མཐོ་དམའ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རགས་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འབྲལ་ཐ་དད་མེད་པར་སྡུད་པ་རླུང་ངོ་། །ླྱུང་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བ་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། དེ་ནས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་། དེ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། དེ་ནས་ཟ་ཞིང་འཇུ་བར་བྱེད་པ་གྱེན་རྒྱུའི་ ྦ 
རླུང་། དེ་ནས་ད ངས་མ་ལུས་ལ་སྟིམ་ཞིང་སྙིགས་མ་ཐུར་ལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་། དེ་ནས་དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ཆགས་ཏེ། ཡུལ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་འཛིན་པར་ ད་པས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། གཉིས་པ་རོ་མྱོང་ཞིང་ཞིམ་པ་མི་ཞིམ་པ་ 





^ ༄༅། །བཞི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དབང་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ། ལམ་དུས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སྲུ་ལུས་རག་པ་རྩ་ལ་ཐིམ། རྩའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ནས་དྭངས་མ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
ལུས་སུའགྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར། ལུས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
ྫ ཐོབ་པ་སྟེ་བུམ་དབང་ན་རུ་སོན་པས་ཏེ་འབྲས་བུར་སྨིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་དུས་ན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་དུས་སྲ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གནས་གྱུར་པ་ལས་གསུང་ 
ཿཱ གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་བྱིན་པོ་འཁོར་བ་སྐྱེ ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གནས་གྱུར། ཡི་གེ་ཕལ་པ་ལ་ཐིམ། ཆགས་སྲྔང་རྣམ་པ་ལྔ་གྲོལ། ཕལ་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ 


བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཐོབ། ལམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ སྟོང་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 


འ 
ཤོ 
༄ཾ 





ནས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཐིམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་འཁོར་ལོ་བཞིར། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཐིམ། རྩོ་ཆང་གཉིས་ནས་དབུ་མར་ཐིམ། དབུམ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧོ་ལ་ཐིམ། དེས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གདོང་དང་མཉམ་པོར་ 

འགྱུར། སྐད་ཅིག་མས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རྒྱ་དུས་སུ་གསུམ་པ་ཐོབ། ལམ་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཐིག་ 
ལེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་བདེ་སྟོང་འབའ་ཞིག དེ་ལ་སེམས་གནས་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གནས་གྱུར་གྱི་རྩིས་ནི། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྐུ་བཞི་དོན་ཐོག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བས་མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ ཟུ 
གསལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་གྱོད་གྲོགས་གཉུག་མ་ན་འཕོ་མེད་དུ་གནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་མ་སྤང་གནས་སུ་གྲོལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། བློའི་ ོ 
དྲི་མ་དག་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། རུ 
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་དུས་སུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་དུས་རྦ་རླབས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཐིམ་ནས། རླུང་གི་ 
འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་རྩ་བའི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་བདག་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་གཟུང་འཛིན་སོགས་གྲོལ། དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ངོ་མི་ཤེས། དེ་ནས་མེ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གྲང་དྲོའི་ 





སྲིད སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
„ གནས་ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བྱ་སྦྱང་བྱེད་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྐུ་བཞིར་བསྟན་པས་ན་ , 
ཱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས།། རྟ །ད་ནི་རྒྱུ་ལ་ཚད་མ་དགོས་པས་ཚད་མ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཚད་མ་བཞིས་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་ ༨ 
ནས། ཚད་མ་བཞིས་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་ག ཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་མ་དང་། སློབ་མ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རིག་པའི་ཚད་མ་ 


དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
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བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དང་དོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ལུང་གི་གདམས་པ་ཡིན་པས་ན་ལུང་གི་ཚད་མ། དེསྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་རུ་ལག་ལེན་ 


མཐའ་ཅན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྟོན་ཏེ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་བླ་མའི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་འདི་ནི་མན་ངག་གི་མཐའ་ཅན། མན་ངག་འདི་ནི་ལག་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅན། ལག་ལེན་འདི་ནི་ཉམས་མྱོང་གི་མཐའ་ཅན། ཉམས་མྱོང་འདི་ནི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན། ལམ་རྟགས་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་གཅིག་ལས་ཚད་མ་བཞིར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་པ་ལས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། གོང་མ་གོང་མ་ལ་འོག་མ་འོག་མས་གུས་འདུད་དྲག་པོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་ཅན་རྣམ་པ་བདུན་མ་འཁྲུལ་པ། མ་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་པ་གཅིག་གིས་ 
ཚད་མར་འགྱུར་གི་ན། མ་གུས་པའམ་ཞལ་གདམས་ཆད་པའམ་ལག་ལེན་མི་ཤེས་པ་ལས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་དཔེར་ན་བདུད་རྩི་ཆ་མཉམ་པ་ལས། ལུས་ཉམས་ 
རངྱ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་རང་འཆར་བ་དང་། སེམས་ཉམས་སྲ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་འབྱུང་བས་སློབ་མ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རིག་པའི་ཚད་མའོ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་ 


452 


» ༄༅། །ཡིས་གདམས་ངག་ཏུ་རྒྱ་དུས་ནས་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ནས་གསུངས་པལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། སློབ་མའི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དམྱལ་ 
བའི་གནས སྦྱོངལྟ་ བྲ བུ་སྐྱེས པའམ། བཀའ་ ནས་ གསུངས་པའི་ལས རྒྱུ་འབྲས་ དང་། མཛད་པ ་བཅུ དུ་གཉིས ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་སངསྒ་ཆས་ རྡོརྗེ་འཆང་གོང་མའི༔ བླ་མ་ཡན ཆད་མི རྫུན་ བདེན་ པར་ཤེས་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ཐམར། ཡ་ཅད་ རྟེ ་ཅིང་འབྲེའ། བར་འབྱུང་བ་ 
¥ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ནས ་ཚད་མ་བཞིས་ལམ ་གཏན་ལ ་ཕབ་ ནས་ཞེས ་བྱ་བ ནི། རྣལ འབྱོར་པས ཉམས སུ་བླངས་ པའི་ཤེས་ ང། ལ་ཐེག་ ་པ། ་གསུམ ཆར་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བས་ སློབ་མས ཉམས་༔ ་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ རིག་པའི་ཚད་མ་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
¦ བྲ་ ཟ་བའོ། དེ ནས་ལམ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ པ་དང་། སངས རྒྱས ཀྱིས་གསུངས པའི་རྒྱུད་སྡེ བླ་མ་དམ་པའི་ གདམས་ ངག རང་གི་ རིག ་པའི ཉམས མྱོང་སྔོན བྱང་གི རྣོལ་འབྱོར་པ་འདས་ པའི ཟླམ རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས ་གཞི་ཐ་ དད་མེད་ པར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བར་ 
དྲོད་ རྟགས གཉིས་ཤར་བ གཅིག་རྒྱུའི་ དུས་སུ ་ས་ཡང་བ་ དད་མེད་ པས་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཿ ཕབ་ སྟེ རའི འི་ཚད་མ། ལམ གྱི་དུས སུ་ཡང་བཞི་ པོ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤར་བས་ལམ '་གྱི་ཚད་མ། འབྲས་བུའི་ དུས་སུ་རྒྱུ་དུས་སུ ཡུ་གསུངས ་པ་བཞི་པོ་ཐ་དད་མེད་ པར་མངོན་སུ ་དྲམ་ 
དྱུ་གུར་པས་འབྲ་བུའི་ འི་ཚད་མའོ། །དེ་བས་ ན་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ ་སྟེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། རིགས དྲུག ་གི ་གནས སྦྱོང་དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་ཉམས རྒྱུད་ལ་ཤར་བས། རིགས དྲུག་ ངོ་བོ་ སྡུག་ བསྔལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེ བེ་ཆོམ་མི་བྲ་ སྟེ ཙེ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་ 









.2.)>®1$&5ཐ,.»::; <®; 


༠ 





ཆད་དུ་ཚད་མ་རྣམ་བཞིར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉམས། གོ་རིམ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ནས།། ༢7 །།ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མན་ངག་དགོས་པས། མན་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ 
འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཚོ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ས་གཅོད་ནས་མར་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་དོར། བསྒོམ་པའི་དུག་དབྱང་ལ་དོར་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་སྟེ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་འཕར་བ་དང་སྤྲག་པ་འབྱུང་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་པ་ལས་བག་ཙམ་སེམས་བ རྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ཟིན་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལས་གསང་བའི་དྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་དྲོའི་དྲོད་དབུགས་ལུས་ཡོད་པ་ 
སྙམ་མི་བྱེད། ནང་གི དྲོད་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི ་ཚོར། གསང་བའི་དྲོད་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བའོ། །དྲོད་དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ཞིག་ལ་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན། ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟར་དུ་བགྲོད་ 
ན། ལུས་ན་ཚ་དང་འཕར་གསཡོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་ན་ལུས་ཉམས་སོ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་འཁྲུལ་སྣང་སྣང་བ་མི་འཚམས་པ་སྟག་མགོ་དགུ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བྱུང་ན་སེམས་ཉམས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
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༨ ༥༨ ༤༨༨ 


ྣ ༄༅། །པ། ནང་གསང་། སྔགས་གཏུམ མོ། གསང་བ་ དབང་ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ མཐར་ཐུག་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་རྣམ་པ་གསུམ་ བསྒོམས ཀྱང་། ལམ པ་གསུམ་ ཡང་མ སྐྱེས དྲོད་ དོད་དྲུག ཀྱང་སྐྱེ་རུ་མ འདོད་ཉམས གསུམ་ ཡང་ 


ྐེ་རུ་མ་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤང་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཆུང་ངུ་ལས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤང་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེནན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་ཐབས་ 
( ནི་མིག་ཡུ (འ། 'འདོད་ཅིང་སྒོམ་སྙི སྲིང་མི པེ་འདོད་ན་མིག ་གིས་ ངོ་མཚར་ཅན གྱི་ཡུལ ་སྣ་ ཚོགས ་ལ་ བལྟ། དྲག་ཏུ གཏད་ པར། ཅི་ཞིག ་ཅཆམ། ན་མིག ་གི རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ཚིམ་ཞེ ཞེས རྒྱ་བའི རླུང་རང་ལོག །ཏུ་འོང་སྟེ། གཟུགས་ ཆེ་འབྲིང་ གསུམ་ ལ་འཛིན་སྙི ་སིང་མི་ 
འདོད་པ་རུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཚུམ་སྙིང་འདོད། དེ་ཙམ་ན་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་སེམས་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གློད་ནས་བཞག་ན་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་མི་གནས་མི་སྲིད་དོ། །དྲོད་གསུམ་ 


༨ ༦༽ ༦༽ 


མམ། ཉམས གྲམ མམ། ལམ གསུམ་མི སྐྱམ་ སྲདད་ དོ། །དེ་ ནས ན བའི་ དབང་པ པོ་ཡལ ་འདོད་ནས ་སེམས ནང་དུ་མི གནས་ པའ་ འི་ཚེ། བྲ སྙན་དྲུག ་གོ །དེ ཡང་གཞུང་ཆུང་ཧུནས ཏྟ བའི་ ཧྲག དབྱུང་བ ་སྔོན་ལ གསུངས གྱང ཏྟ ་བའི་ དུག་ 
དབྱུང་བ ་ལ ་སོགས་ ནི་ བསྒོམ་ དགོས་ པས་ བསྒོམ་ པ ་སྔོན་ལ་འོང་སྟེ། བ]སྔམ་ གཏན གྱི་དུག་མ་ཕྱུང་བར་ལྟ་ བའི་ ཅུ་་ གཏན་ རང་དྲི་མས་ བསླད་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་ལྟ ་བ ནི་རྗེ་བིརླ ་པའི་ བཞེདྲ་ཀྱིས བསྒོམ ཉམས ལ་མཛད། ྟ བ་ དུབ། ཅན ་ཐ་ 


455 


.2.>®12®༦5).»; ~®; 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བ་ངན་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྱིའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ལ་ལ་མཐར་ཐུག་ སབ་་ 
ཏུའདོད། རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་འདོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ར་མཚོའི་དོན་དང་ 
མདྲལ་བཐམས་ཅད་ལ་གནས ་པའི་ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་མ གྱར་པའི་ལྐོག་ན་མོ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་བཞིས་ནི་ཐ མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞེན་པ གཏིང་གྲོལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མི་ནུས་ཏེ་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་ནོ། །དུག་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ རྟོག་རྒྱུན་ཆགས ྣ 
སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་མ་རེག་པ་ཡིན། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་འཁོར་ན་འཁོར་བ་ཡིན། གོང་གི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་མ་ཐོན་པས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་མི་ཐར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་བ རྟེན་ནས་སྡོད་པ ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པའོ། རྟབ དེས་གྲོལ་ནས་དངོས་གྲུབ ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དུག་དབྱུང་བ་རང་ཁོ་ན་ལ་བསྒོམ་པ་ 
དགོས་པས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱིའི་དབྱིབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ནང་སྔགས་གཏུམ་མོ། གསང་བ་དབང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་བཞི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 








3. ༄༅། །གནས་པའམ་རླུང་ལོག་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་ལྟར་དང་བགྲོད་དེ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ་ནེ། ལྷའི་སྐུའམ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་གང་ལ་སེམས་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ 
ནས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་སེམས་ལ་འཇུག་གྱིན་ཡོད་པ་དེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆགས་པས། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པ་སེལ་བས་གནས་སྐབས་དེར་ལྟ་ 
ཁ བའི་དུག་ཐོན་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཐུད་ནས་ལམ་དུ་བསློངས་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ཁོ་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་དེ་སེལ་དང་། དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་གཏད་པ་བཟང་རྟོག་ 
ླ དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པས་ན་ཡིད་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ལྟ་བའི་དུག་ཕྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་དེ་བསྒོམ་པས་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་ཏེ་ཐ་མལ་བའི་དུག་ཐོན་པས་གཏད་སོ་གང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ། རླུང་ངམ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམིགས་པ་དེ་རང་ཡང་སྟོར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སང་ངེ་འདུག་པའི་ཚེ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཡུལ་དེ་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །རང་གི་ཤེས་པ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རིག་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འདུག་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ལ་ཤེས་པ་ལྷན་ཆགས་ཏེ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་བདེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
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མི་འཕྲོ་བར་འདུག་པའི་ཚེ་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ལམ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆོད་ནས་འདུག་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མིང་ཐོབ། དམིགས་པ་དེ་རང་ཡང་སྟོང་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་སེམས་གནས་པར་འདུག་པའི་ཚེ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཐོབ་བོ། །ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་ལ་ནི་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་པ་གང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེར་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་ 
དག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲོད་རྣམ་དྲུག་ལྟར་དུ་ལམ་བགྲོད་དེ་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། གོང་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ། སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལུང་པ་སྟོང་པའམ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན་ཁམས་དགུ་པ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཉན་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་རླུང་ལོག་སྟེ་སེམས་གནས། དེས་ 
འགྲེའོ། །དབང་པོ་གཞན་ཡུལ་གཞན་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་འབྱུང་། དྭེ་ལྟར་ཡུལ་ལྔ་བསྟེན་པས་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་མི་གནས་ཏེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུག་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་ ྦ 
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སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་རྗེབིརྨ་པ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྔ་བསྟེན་ཏེབྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས། ལམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱ་མི་ས 


༄༅།། 


བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་གསུམ་ཡང་མི་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ། རེས་གསལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རྨུགས་པར་གསལ་ཆ་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་ན། དེའི་ཚེ་གནད་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ནེ་དེ་གསུམ་ཀ་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་རང་ 
བུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་གཏང་བའི་གནད་ཤེས་པའི་ཚེ་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་རྗེ་བིརླ་པ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་རང་ཡང་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན། རྒྱད་ན་མར། ཉོན་མོངས་པས་ནི་ 
རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲེད་པ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་། །དེ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་གཏང་ཤེས་ན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ 


ད་པ་ཁོ་ནའོ། །བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ ཿ 
བྱའོ། །ལུས་ཉམས་ནི་བཅོས་དགོས། རྨི་ཉམས་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ཉམས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་ཚེ་དང་། ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཚེ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཚེ་འཇུག་པ་སེལ་ 





དུག་བཞི་སྟེ། མ་བསམ་བསམ་མེད་བསྒོམ་པའི་དུག །རྨི་ལམ་ལོག་རྟོག་བསྒོམ་པའི་དུག །བསམ་ལ་མ་བསམ་བསྒོམ་པའི་དུག །རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་བསྒོམ་པའི་དུག །ཅེས་བྱ་སྟེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བག་ཡངས་སུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་ 

རོ། །དེསྱ་ཀང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་བཟུང་ལ་བརྡབ་བོ། །དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཤས་ཆུང་བ་ལོའམ་ཟླ་བར་བྱུང་ན་ཡིད་མི་གཡོ་བ་སེམས་མལ་ལེ་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་དུག་ཅེས་བྱ་ ྒ 
སྟེ། མདའ་སྒྲོ་བོ་ཆེས་གནད་མི་ཚུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཨིནྡྲ་བོདྡྷིས་ཀྱང་། བླུནཔོ་བླུན་བསྒོམ་བྱེད་པ་ནི། །ཚུལ་ངན་གླེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་ ཅུ ། 
གཟུགས་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། སེམས་མལ་ལེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལོའམ་ཟླ་བར་སྐྱེས་ན་ལམ་རྟགས་མི་འབྱུང་སྟེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩ་སྟོང་པའི་ནང་རླུང་ཚུད་པ་ 
- ཡིན་ཏེ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཆར་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཡིད་དག་ནས་ལྟ་ 
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༣ ༄༅། །བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དུག་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཡང་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་མའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གོང་གི་འཇམ་ལམ་ 
3 བསམ་གཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་རོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་ཐབས་ནི་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་སླར་ལ་ལུས་ལ་ན་ཚ་སོགས། སེམས་ལ་ ག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཅི་མི་འདོད་པ་སྲིན་པོ་སོགས་ 
ྦ ཤཿ སྟུགམའ །དགུ་པ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སླར་ལ་བྱུང་ན། སྣང་བ་མི་འཚམས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་ ང་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
གྱིལ་དར་དང་སྦྱར་ཏེ། ལ་དོར་ནི་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤང་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གྲོགས་སུ་སློང་། དུག་ལྔ་བདུད་རྩིར་ཐེབས། སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་ད ་བའི་ 
་གཉེན་དུ་ཤར། འོ་ན་དེ་ལྟར་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྨན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྣང་བ་གྲོགས་སྲུ་འཆར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྣང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པས་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། དེས་གྲོལ་ན་རིགས་དྲུག་གི་། 


༄མ༩༧ལ༥ 
༦ 
༢༤ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུརྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་པ་ལས། ད་ལྟ་མ་གྲོལ་ནས་འདུག་པས་མི་གྲོལ་སྙམ་པ་ལ། དེེ་ལྟར་ཡུལ་ལྔ་སྨན་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ། རྣམ་རྟོག་ 
མེད་ན་སྐྱེ་མེད་རང་ཡང་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བའི་ལ་དོར་དང་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་ཆུང་དུ་ནས། མ་དག་པའི་ཡུལ་སེམས་རྟོགས་པའི་ཚེ་དག་པའི་ཆོས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ལ་དོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུག་ལྔ་ཡུལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ཀྱང་། གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །སྒྲིབ་བྱེད་དག་ཅིང་གྲོལ་བ་ལས། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ན། ཉེན་མོངས་པ་ཧ་ཅང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ན། བཅིང་གྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གདོད་མ་ 
ནས་དག་ཅིང་སྟོང་པར་ཤར་བ་དེ། ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་གདམས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནོ། །ལམ་ཐག་ཉེ་རིང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དུག་འདོན་པ་ལ་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལས་བསྒོམ་པ་རང་བསམ་གཏན་གྱི་ པོ 
དུག་གིས་ཟིན་ན་དེ་གདོན་པས ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེ ད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་ནི་སེམས ཟིན་པ ར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུམ དབང་གི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་པོ་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ། གསང་དབང་གི་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་གསལ་སྟོང་སྐྱེ། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དུག་ 
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-„. ༄༅། །ནི་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོམ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་མི་གྲོལ་བས་དུག་གོ །སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་སྐྱེས་ན་ནི་ 
སྐྱོན་ཅན་རང་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཡང་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་འཕྲོ་མོས་གུས་ཐ་མ་ཡིན་པས། རྩ་ངན། རླུང་ངན། ཐིག་ལེ་ངན། ཡི་གེ་ངན་པ་ཡིན་ 
པ པས་གཟོད་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་བས་ན་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་མར་ཟས་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རང་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་ 
༡ སོ །དེ་ལ་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཐབས་བདུན་ལས། ཟས་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ཐིག་ལེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་དང་ལྔ་ནི་ཁམས་འདུ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ནི་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་རང་ཉམས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟས་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་གཉིས་སོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤིར་སྔོ་ཚོད་ཐམས་ཅད། ཤ་རུལ་སུངས། ཉ་ཤ ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེས་ 
པ་ཚྭ་རྒོད་ཆང་ཚ་སྐྱུར་དྲི་སྒོག་མང་བ། ཟ་ཚོད་མ་ཟིན་པའི་ཟས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ། རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་པར་ལུས་པའི་ཧ་ཅང་ལྟོགས་པ་དེ་རྣམས་དུག་གིས་སྲོག་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་འདུ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པས་བཙན་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
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བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ལ་ཡང་ཁམས་འདུ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་རྐྱང་པ་རྣམས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བཟའ་བ་དང་། ཅུང་ཞིག་འདུས་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་དང་། ཆགས་ནས་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁམས་འདུ་བའི་བཟའ་ཐབས་ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་ལ་རྒྱུན་དུ་མུར། དེས་གྲང་བ་སྐྱེས་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་བསྟེན། དེས་དྲོད་ཆུང་ན་ལྡུམ་སྒོག་ཅུང་ཟད་བསྟེན། ཐོག་མ་ 
ཁོ་ན་བཅུད་ལེན་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་སྟོང་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅད་འཇུ་བར་བྱེད་ཟས་བཟའ་ཐབས་ནི། ཆུ་དང་འོ་མ་མར་བཙོ་བའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མར་བྲེ་གང་ཡོད་ནའོ་མ་བྲེ་གསུམ། ཆུ་བྲེ་ 
དགུ་གསུམ་འགྱུར་དུ་བྱ་སྟེ། སྣོད་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་རྫ་མའམ་གཡའ་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། དང་པོ་ཆུ་འོ་མ་ལ་འདུས། ཆུ་ཆོད་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་འོ་མ་བླངས་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་བླུགས་པས་དུ་བ་དང་གསུར་དུ་བཅས་ནས་མེ་སྔོ་དམར་དུ་ 
འབར་རོ། །དེ་ནས་མར་ལ་ཡང་བསྡུས་ཏེའོ་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་སུ་མེ་སྒོང་ལ་སྐྱ་ཙེས་བླངས་ཏེ་ཐིགས་པ་བླུགས་པས་མེ་སྐྱ་ཀེར་གྱིས་འོང་། དེ་དང་པོ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཆུང་བར་བཟའ། དེ་ནས་ཆེ་བར་བཟའ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཕན་ཆད་བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
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# ༄༅། །ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བ ར་འདིར་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། དཀར་གསུམ་བསྟེན་ན་དགའ་འོ་གསུང་། དེ་ཡང་གཡམ་པའམ ཤིང་ལེབ་ལ་བརྡལ་ལ་ཉིན་ཁུགས་སུ་བསྐམ་པའམ། ཡང་ན་གྲིབ་བསྐམས་བྱས་ 

ཏེ། ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ་ལ་ཙེ་ལ་བཙགས་ཏེ། སྤང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལ་བླུགས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་རི་ལུ་གཅིག་བཟའ། ཚེས་གཉིས་ནསཉི་ཤུའི་བར་དུ་རེ་རེས་འཕེལ་བར་བཟའའོ། ི་ཤུ་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་རེ་རེས་ 
༥ འགྲིབ་པར་བཟའ་འོ། ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཞིབས་ལ་རྩིགས་མ་དབོའོ། །གཅིག་ནས་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་བསླད་ཅིང་ཟའོ། །གསུམ་ནས་ཕར་ཁྲིལ་མིད་བྱ། མོད་ལ་ལུས་ཐུངས་རྒྱས་ནས་ཁམས་སེང་འདུ་བར་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ྒ གསུམ་དང་སྤང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ནི། ཨ་རུ་གཅིག་ཡོད་ན་བ་རུ་ར་སུམ་ཆ། ྐུ་རུ་ར་དྲིམ་ཙམ། ཨ་རུ་ར་ཉི་ཤུ་ཡོད་ན་བ་རུ་ར་བཅུ། སྐྱུ་རུ་ར་གཅིག དེེ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ལ་སྦྲང་རྩི་བཞི་གསུམ་མར་བཞི་ཆ་གཅིག་སྦྱར་ནས་ཟོས་པས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཕན་ཆད་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་མི ཟུག་པ་འབྱུང་སྟེ་ཁམས ་ངང་གིས་འདུ། དེ་ནས་ཕར་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆོད་དྲོ་གོང་རེ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་བཅུ་གཅིག་བསྒོམས་པས་རྒས པ་སྤོང་། དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྣ་ནས ་བཏུང་བ་དྲི་ཆུའི་བདུད་རྩི་ནི། ཨུཾ་འབི་ཁ་ཞབས་ 
ྒ མཐོ་གང་ཙམ་ལ་དང་པོ་ཁ་ནས་སོར་གཉིས་སུ་གཟེར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ཞབས་སོར་གཉིས་པ་བཞག་ལ་གཟེར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་དྲི་ཆུ་བླུགས་ལ་སྔར་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་གསུམ་ཚོམ་རེ་བླུགས་ལ་གྲང་ནས་སྐྱ་ཀད་ཆགས་ཙམ་ན་ཁའི་ 
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སྐྱ་ལྗང་ངེ་བ་དེ་དབོ་སྟེ་གཟེར་དང་པོ་བཏང་། དེ་འཐུང་ན་མིག་འགྲིབ། དེ་ནས་དོང་བུའི་གཟེར་ཐ་མ་བཏང་སྟེ་དྲང་པོར་བཞག་ལ་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བ་བལྟས་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་སྤོ་སྟེ། གཡོན་ནས་རྒྱ་ན་ལེགས། སྣ་ནས་འགྲོ་ཚད་རེ་བཏུང་། དེ་ནས་ 
ཁ་རང་ནས་བཏུང་། ཞག་མང་པོ་ལོན་ཡང་མི་འབྲུལ་གྲང་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག ཞབས་ཀྱི་སྐྱ་ལྡང་ངེ་བ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མ་དོར་ན་དེའི་རུ་མ་དང་ཚ་འཛོམ་ན་ནུས་པ་འཇིག ཚ་སྡོམ་ན་འཐུང་ཡང་མི་སྟོ་གསུང་། དྷེ་རལ་འབྱོར་པའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་དང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བསྟུན་ན་ལོ་གསུམ་ཕན་ཆད་སྐྲ་དཀར་སྤོང་ངོ་། །ཁམས་ངང་གིས་འདུའོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་ཐབས་ནི་ལྕགས་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཨ་རུ་ར་གཅིག་བཅུག་ནས་དྲི་ཆུ་འཐུངས་ན་ཚ་མི་སྟོ་གསུང་། དེ་ནས་དྲོན་པོར་བཏུང་སྟེ་དྲི་ཆུའི་ 
བཏུང་ངོ་། །སྣུམ་ཤོར་ན་སྐྲ་དཀར་དུ་འགྱུར། སྣུམ་མ་སྤང་ན་ནད་བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཐ་མལ་པས་བསྟེན་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲེན་ཐབས་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་རོ། ང་ཡ ་ལནཆད་མི་འཚདབས་ ྒ 
ཀྱིན་བཟའ་འོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཁམས་འ ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་སོང་ནས་དེ་ལ་བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་མར་ཁུ་དང་། རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་མར་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་སྦྲང་དང་། ཤིང་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་བདག་ 
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» ༄༅། །གིས་གོང་གི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་ཏེ་མང་དུ་ཚགས་བྱ། དེ་ལ་བཙོ་བའི་སྣོད་ནི་རྫ་མ་ཞབས་བུག་པ་ཅན་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀར་རྡེའུ་གསུམ་མམ་བཞི་ཙམ་མམ་ 
གཅིག་གམ་རྔ་མ་བག་ཙམ་བཅུག་པ་དེའི་ནང་དུ་ཆོ་ལོང་ཙམ་ཟན་ཁམ་ཙམ་དུ་གསིལ་ལ་བརྫང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་ན་མང་དུ་བཏང་། བུག་པའི་ལ་ཁར་བཞག དེ་ནས་ས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་གཏིང་བརྐོས་ཏེ་རྫ་མ་ཞབས་བཟང་བ་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་ 
དེའི་ཁར་ཤོག་འདག་ག ཏང་། དེའི་ཁར་གཟོད་བདུད་རྩིའི་རྫ་མ་བཞག བར་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འདག་ས་བྫངས་ཏེེ་རུངས་པ་མི་འཆོར་བརྡ་བ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་མེ་སྤྲངས་ལ་ཁ་ཆུང་བ་དེ་འདག་སས་བཀག་ལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཏུན་ཆེ་བ་གཅིག་བཞག དེ་ ཁུ 
3 ནས་མེ་ཕར་བསལ་ཏེ་དེའི་རྫ་མ་ཕོག་པས་ཆུ་སྐྱ་ལྡང་ངེ་བའི་ནང་ཁ་ན་བདུད་རྩི་ཉ་མིག་ལྟ་བུརའོང་སྟེ་ལོང་མེད་ན་ཆུ་གྲང་མོའི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་པས་མཆིན་པ་བཞིན་ཁ་རུ་ཆགས་སོ། །ལོང་ཡོད་ན་དེ་ཁ་ལྟར་གྲང་དུ་གཞུག དེ་ནས་དྲི་མས་བའི་དྲི་མ་དེ་ ཡི 
རྟུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་མར་ཁུ་བྲེ་ཕྱེད་ཡོད་ན་སྦྲང་བྲེ་གང་གིས་འཕུལ་ཏེ་སླ་ང་བུག་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་དེ་གཉིས་བླུགས་ལ་བསླགས་པས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་ཁྱེམ་བུས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ཐམས་ཏད་བྲང་གི་ངོ་བོ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྲེས་མ་བྲེ་ 
གང་ཡོད་ན་མར་བྲེ་ཕྱེད་ལ་སྦྱར་བ་མར་དུ་ལེགས་པར་ཚོས་པར་བྱས་པ་དང་ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་སོང་ཙམ་ན་བགྲེས་མ་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་ན་ཨ་རུ་ར་ཉི་ཤུ། བ་རུ་ར་བྱཅ། སྐྱུ་རུ་ར་དྲི་མ་ཙམ་གཅིག་གཏང་། དང་པོ་དྲོ་གོང་ན་ཞོ་རྡོ་རེ་སྒོར་བ་བཟའ། དེའི་ཟླ་ 






བ་ཕྱེད་ནཞོ་རྡོ་གསུམ་གསུམ་སྲང་རེ་འཇུ་ནས་ཕར་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ལོག་གེ་འོང་སྟེ། དེ་ནས་ཕར་ཙམ་པ་མ་ཐོས་ཀྱང་བཏུབ་བག་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་འགལ་རྒྱུ་མེད། ཟླ་བ་དྲུག་ན་བདུད་རྩི་རྐྱང་པ་ཁྱེམ་བུ་རེས་ཞག་རེའི་ལྟོ་ཐུབ་སྟེ ། དེ་ཙམ་ན་སྟོབས་འཕེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་ལྷག་པ་འབྱུང་། གང་དུ་ཤེས་པ་གཏད་སར་བདེ་བ་མི་ཚུགས་པའོང་ཞིང་ང་རོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་པ་འོང་། ཟས་ཐོས་མ་ཟོས་དང་བཅུད་ཆེ་ཆུང་ལ་འགྲངས་ལྟོགས་ཚོ་བརྫུད་ལ་ཁྱད་མི་འོང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རེག་བྱ་དམན་པ་ལ་ཡིད་མི་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་སྟེ་བློ་ལྗོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནས་མར་ཚགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་ནི་ཡང་རྫས་བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོ་མ་བྲེ་གང་ཡོད་ན་ཙམ་ཟི་སུམ་ཕུལ་གང་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ་དེ་ལ་ _ 
སྦྱང་། ཚ་ལ་བག་ཙམ་ཡང་གཏང་། དེ་ནས་ཡརའོ་མ་ཕུལ་གང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བཙོ་ནས་བཙགས་ཏེ་བཙིར་ལ་རི་བོང་གི་རྩུབས་པ་ཞག་ལྔ་ལོན་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་རྩུབས་པ་སྦྱངས་ལ་དེ་ཡིས་ཞོ་རྩི་བྱས་ཏེ་མནན། ཁེམ་བུས་གཏུབ་ཏུ་འདོད་པ་ ཤོ 
ཆགས་ཏེཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆོད་དུ་ཕྱེད་ཐག་རེ་རེ་དྲོ་གོང་བཟའ། ཅུང་ཞིག་ལུས་བག་ཙམ་གྲང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་མཐེབ་མཛུབ་རེ་སུམ་བྱར་གཏང་། ཟླ་བ་བཞི་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ཁྲག་འོ་མར་འགྱུར། ཟླ་བ་བཞི་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟས་གཞན་ 


གཅད་ལ་ཅོང་ཟི་ཕྱེད་འོ་མ་ཕྱེད་གཞན་འདྲ་བར་མནན་ཏེ་ཐོས་ན་འོ་མ་ཞོར་ཆགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཞོ་རུས་པར་འགྲོ་སྟེ། རྣག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲི་ལྟག་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བསྟུན་ན་རྩའི་སྦྲབས་ཐམས་ཅད་རུས་ 
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༩ ༄༅།། པཔའའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ སོགརོལ་ག་རུང་འགེགས། འཆི་བ་མི་འབྱུང་། ལུས་སྦྱང་ཞེས་པར་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆགས་པར་བྱ་བ་སོང་ནས་སྨིན་ཅིང་འཇའ་ཚོན་དུ་གཏང་བ་ནི། གཟོད་རྡོ་རྗ་དུང་འདྲེན་དུ་གྱུར་ 


ཏེ། ལུས་ལ་ཐིག་ལེའི་བརྟན་པ་ཐོབ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་གཞན ཁ་ཟས་མི་བསྟེན། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་རུ་སྔར་བཅུད་ལེན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་དྭངས་མ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཏེ་ལྒིངྒ་བརྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་དྭངས་མའི་བདེ་བ་ལ་ཆོག་མི ཤེས། ཞེན་པའི་འདོད་པ་དང་བྲལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བདག་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་དུ་སྒྱུར་བས་ཚོས་ 
` མ།¡ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་རང་གི་གཟུང་འཛིན་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱར་བས་གར་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ 
པ་དང་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཛྫ །དེ་བས་ན་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་དྭངས་མ་དང་། ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇའ་ཚོན་ལས་དྭངས་མ། ངག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི་གེ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི། སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་ནུབ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་དྭངས་མར་འགྲོ་བའི་བཅུད་ལེན་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་། དལ་གྱིས་རྒྱུ་རིག་པའི་ཡིད་འཇུག་པ། དབུ་མའི་ལམ་དུ་དྭངས་ 
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མ་ལྔའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ། བཅུད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ། བཟའ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གཞུག་པར། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲལ་བའོ། །དྭངས་མ་ནི་འབྱུང་ལྔའི་ལུས་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཁམས་སྣུ ་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་དང་། ཁམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་དང་། སྒྱུར་ཞིང་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་དང་། སྨིན་ཅིང་དྭངས་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཏེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཟས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སོང་ནས། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བཅུད་ལེན་རངས་སུ་རྔུལ་མ་ཐོན་པ། ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་བ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། བཅག་དྲན་ཚོད་ཟིན་པ། གྲང་དྲོ་སྙོམས་པར་བྱའོ། །ལར་ཞུ་མ་ཞུ་བའི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ = 
གཅེས། བཅུད་ལེན་གྱི་བཟའ་ཐབས་འདི་ལ་ཡང་རབ་སྣ་ནས་བཏུང་། འབྲིང་ཁ་ནས་བཟའ། ཐ་མ་ལུས་ལ་བསྐུ། སྤྱོད་ལམ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་དང་ཉི་མ་རིང་དུ་སྤང་། རྔུལ་ཐོན་པའི་ལས་དང་ ། 

གཉིད་ཆག་པ་སྤང་། སྨྲ་བ་མང་བ་ངལ་དུབ་དབང་དུ་གྱར་པ། གཞན་ཡང་རྒྱད་ནས་མར། ལེ་ལོ་བྱ་མང་གཡེང་བ་དང་། །སེམས་གཡེངས་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ། ྦ །ཁ་ཏོན་ཀློག་འདྲི་དོན་མེད་སྨྲ། །ཆོས་འཆད་བཟླས་བརྗོད་མང་བ་དང་། ། 
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འདི་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་དུག་ཡིན་ཏེ། །མི་བྱ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་མི་བྱ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ལ་ཕན་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་བྱུང་རྒྱལ་གཏང་། །དེ་ལྟར་ཕན་མི་ཕན་གྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དུས་ཚོད་ 


-3༩ ༄༅། །དང་སྦྱར། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་པར་སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་གལ་ཆེ། ཟས་དང་གནས་ཁང་མལ་ཆ་སྙོམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཆེ་བ 
བསྟེན། བཙལ་སླ་བས་སྤྲང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་སོ། །གོས་ལ་རྣམ པགསུམ་ལ་ཡང། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་བཙལ་སླ་བ་དང་། དམན་ཞིང་བོར་བས་བསྲུང་སླ་བ་དང་། སེམས་ 
ོ ལ་མི ་གཟན་ལྷགས་པ་སྐྱོབ་པ་ཙམ་དང་། གནས་ལ་གསུམ། རབ་ཏུ་གྱུར་པ། རི་བཙན་རྟེན་མང་ལྷ་གཉན་མང་གི་གནས། བྱིན་ཆེ་འོད་འབར་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞུགས། །ཆུ་བསིལ་ཡིད་འོང་ལྗོན་ཤིང་བཟང་གིས་བཀླུབས། །འདུ་འཛི་ཟང་ 
| ཟིང་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ས། །རི་དྭགས་མཆོག་རབ་རྒྱུ་བའི་ནགས་ཁྲོད་རབ། །དབེན་གནས་བདག་མེད་སྤངས་པར་སྡོད་ས་འབྲིང་། །ཉེས་མེད་མི་ཆགས་དམན་པ་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་ཐ་མར་གསུངས། དེ་ནས་ཟས་གོས་གནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཚོད་རིག་པ་དང་རང་གང་མཁོ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། བག་ཚ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བག་ཚ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་དགྲ་དང་རུག་རི་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཟས་ 
སྤྱོད་ལམ་མ ཐུན་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་རླུང་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གོང་མའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱ་དགོས། སྲོག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་རླུང་དགོས་པས། རླུང་གི་ 


༡༤༤༥ 
ཕཐ་ 
རཔ 





བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དབྱུང་བ་དང་། དགང་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་བཞི་ནི་ཁམས་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། བཅིངས་པ་དང་། བཙན་ཐབས་དང་། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་དང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཞི་ནི་བོགས་འབྱིན་ཅིང་། ྒ; 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཁོ་ན་དབྱུང་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཆ་སྙོམས། ལུས་བསྲང་། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཉེར་མ་མི་འོང་བ་ཙམ་དུ་བྱ། ལྕེ་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཏད། སྤྱོད་ 
ལམ་ཆ་སྙོམས། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། མིག་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཐད་ཀ་ཙམ་དུ་བལྟ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། སོ་བར་ནས་ཕར་སི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པར་དལ་བུས་ནུས་ཚད་ཀྱིས་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཚུར་རྔུབ་ཙམ་ན་ཁ་ནས་མི་རྔུབ་སྣ་ནས་རྔུབ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་གནས་པར་བྱ། ད་རུང་གནས་མི་ནུས་པར་འདུག་ན། ཐུན་བཞི་རུ་གཅད་ལ་ 
འབྱུང་རྔུབ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རེ་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་གནས་མི་སྲིད་དེ། བག་ཙམ་ངར་ཆུང་བར་སོང་ན་ནང་དུ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རྔུབ་བོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅུང་ཟད་གནས་ཏེ། བདེ་བ། སྟོང་པ། གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་གནས་པ་ 
མི་བརྟན་ན་སྔར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལས། སི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རུ་ནང་དུ་རྔུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྡད་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་ཐུན་རེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན་ལོའམ་ཟླ་བར་ 
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› ༄༅། །ཡང་ཀྲོག་འགྲོའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དབྱུང་དགོས་པས་གཉིས་པ་དགང་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སོ་བར་ནས་ཡང་དལ་བུས་ཡུན་རིང་དུ་དལ་བར་རྔུབ་པས་རྔུབ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དགང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ཕྱིར་དབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་ཅི་རིགས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་དབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ 
པ ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷང་ལྷང་གནས་ཤིང་། སེམས་གནས་ཚད་དུ་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ནི། གོང་གི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ས་རླུང་ཁ་དོག་དབྱིབས་གང་ནས་རྒྱུའི་གྲངས་མི་ཤེས་པས་ _ 
¦ སྲོག་རྩོལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཙམ་ནས་ས་རླུང་ ་ྟེ། ཕར་རྒྱུ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་གོ་བར་གཟུངས་སུ་ ངེ 
གཟུང་། ཚུརརྒྱུབལ་རྒྱ་ཡིན་འདུག་གོ་གཟུངས་སུུ་གཟུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གནས་ཀྱིན་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་གཟུངས་སུ་གཟུང་བས། དེ་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སའི་རླུང་སྣ་སྟན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ། འཕོ་ཙམ་ན་དེའི་བཞི་ 
ཆ་ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་སྟི་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་གཟུངས་སུ་གཟུང་། དེ་ནས་ཆུ་རླུང་འཕོ་སྟེ། སྣའི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ། དེ་ཡང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གོང་མ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སུ་ 





གཟུང་། ཡང་གཉིས་ཀ་ནས་བཞི་ཆ་གཅིག་རྒྱུ་སྟེ་མེ་རླུང་འཕོ་བའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་གཟུངས་སུ་གཟུང་། ཡང་མེ་རླུང་དུ་འཕོ་སྟེ། སྣའི་ལྕུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་སྟེ་མེ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁ་དོག་དམར་པོར་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་འབྱུང་རྔུབ་གནས་པ་གསུམ་གཟུངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་གཉིས་ཀ་ནས་བཞི་ཆ་གཅིག་རྒྱུ་སྟེ་མེ་རླུང་འཕོ་བའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་གཟུངས་སུ་གཟུང་། ྦ དེ་ནས་རླུང་གི་རླུང་སྣའི་ཡ་རྐན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་ལྗང་གུ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གནས་པ གསུམ་ལ་གཟུངས་སུ་གཟུང་། དེ་ནས་རླུང་ད བརྒྱཔ ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་རྒྱ། དེ་ནས་ཡང་གཡས་གཡོན་གཅིག་ཏུ་འཕོ། འཕོས་པ་ནས | 
ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་བས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བསྡོམ་པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དེ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས། མར་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ལོན་གྱི་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་ལ་གཟུང་སྟེ། ཁར་ཕོར་དྲུག་ཕུལ་ 
དོ་འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་ཁབ་འབྲིང་པོ་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་ནས་བུ་ག་གཏོད་ཀྱིས་ཆུ་གསེབ་ ཏུ་བསྐྱུར་བས་དེ་ཁེངས ནས་ཁྲོལ་འགྲོ་བ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ ལྔ་པ ཕྲག་གཉིས་ལ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཕྱེད་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལས་ མེ ་དང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ ྫ 
འགྲོ་སྟེ། འཕོ་བ ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག གཡས ་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་བ་ གཅིག ཁྲིགས་ཚང་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི། དེ་འདྲ་བ་བཞི་ ལ་དབྱ་གུ་བརྒྱད་དགོས་ཏེ། མཐིང་ཤིང་ལ་དབྱུ་གུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ 
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› ༄༅། །གཅིག་བྱས། དེ་ལ་མཚལ་དང་བཟླ་སིནྡྷ་ར་དངུལ་ཆུ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐུས་ཏེ་དབྱུ་གུ་སྣ་ནས་གཅལ་བའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་བསྒྲེངས་ནས་བསྡད་པས་ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔརྒྱུ་རྒྱགས་སུ་སེར་པོར་ 
ཤཱ འགྲོ། དམར་ལམ་འགྲོ་ཙམ་ན་སོར་གཅིག་བསྐྱེད། ཡང་དེ་རླུང་དུ་འཕོས་ན་ལྗང་གུར་འགྱུར། ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་སྣའི་སྒྲོག་མའི་ཐད་ཀར་གཟུང་བས་དབུ་གུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕུག་རོན་གྱི་མགྲིན་པ་བཞིན་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུ་ལས་དང་པོ་བས་ཆུ་ཚོད་ལ་ 
¦ འཛིན། དེ་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དབྱུ་གུ་ལ་འཛིན། གོམས་པ་བས་སྲོག་རྩོལ་རང་གི་འཕོ་བ་ལ་འཛིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བརྩི་ན་དབྱུ་གུ་དང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནི་ཕྱི་རྩིས་ཡིན། སྲོག་རྩོལ་གྱི་འཕོ་བ་ནི་ནང་རྩིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོར་རིན་ 
ཆེན་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་དང་འཕོ་བ་ཚོར་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་གང་ནས་རྒྱུ་ངོ་ཤེས། དེ་ནས་ཡབ་ལྔའི་རླུང་བཞི་འཕོ་བ་ངོ་ཤེས། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ངོ་ཤེས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ངོ་ཤེས། དེ་ 


ནས་ཡུམ་བཞིའི་རླུང་མཚམས་བཞི་ནས་ངོ་ཤེས། དེ་ནས་གྲངས་ངོ་ཤེས། དེ་ནས་དབྱིབས་ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། མེ་རླུང་སོར་བཅུ་གསུམ། ཆུ་རླུང་སོར་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་རླུང་སོར་བཅོ་ལྔ། དེ་ཙམ་ན་རྒྱུ་བ་སོར་རེ་སོར་གཉིས་རིང་དུ་སོང་ངོ་ ། 






སྙམ་པ་ཚོར། དེ་ནས་ཁ་དོག་ངོ་ཤེས་ཏེ་དང་པོ་ས་རླུང་སེར་པོར་རྒྱུ། ཆུ་རླུང་སྔོན་པོར་རྒྱུ། མེ་རླུང་དམར་པོར་རྒྱུ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་གུར་རྒྱུ། སངས རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རླུང་ས་དང་མེའི་མཚམས་ནས་དམར་སེར་དུ་རྒྱུ གོས་དཀར་མོའི་རླུང་མེ་དང་ ྦ 
རླུང་གི་མཚམས་ནས་དམར་ལྗང་དུ་རྒྱུ། སྒྲོལ་མའི་རླུང་རླུང་གི་རླུང་དང་ཆུའི་མཚམས་ནས་སྔོ་ལྗང་དུ་རྒྱུ མཱ་མ་ཀཱའི་རླུང་ཆུ་དང་སའི་མཚམས་ནས་ཁ་དོག་སྔོ་བའམ་སེར་བར་རྒྱུ་ན་ཡབ་དང་མཐུན། དེ་ནས་འཆེ་རྟགས་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བ་ 
དང་། རླུང་དང་ལས་གང་ལ་གང་བྱ་བ། གང་ལ་གང་མི་བྱ་བ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དེས་སྲོག་རྩོལ་གྲངས་ཀྱི་ལག་ལེན། ཕྱི་རྩིས་ཆུ་ཚོད། ནང་རྩིས་དབྱུ་གུ། གསང་བའི་རྩིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་རླུང་རྩ་གང་ན་ 
གནས། གང་ནས་ཐོན། ང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ངོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཆུ་ཚོད། གསང་བའི་དབང་དབྱུ་གུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གྲངས། དབང་བཞི་པ་ལ་ས་བོན་བསྟན་ནོ། །དབང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་རྩིས་ནང་རྩིས་ ° 
གསང་བའི་རྩིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་བཞི་རུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་རྩོལ་དངོས་ནེ་དང་པོ་ཁོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་བཅོས་པར་གཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལ་གཤིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་སྒམ་པ་དང་། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ལ་ 
ནང་དུ་རྔུབ་སྙམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ཡོད་པས་གནས་ཀྱིན་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
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-ཟ' ༄༅། །དྲག་ཏུ་གཅུན། ལར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས་པར་འདོད་ན་ཡང་གནས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཁ་དོག་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བུམ་པ་ཅན་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དང་པོ་ 
འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲང་། དེ་ནས་འོག་སྒོ་བསྡམས་ལ་རླུང་ཡར་གྱེན་དུ་ཆུད་པར་གཞུག དེ་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གྲངས་བགྲང་ཞི ང་བསྡམ། དེ་ནས་སྟ ང་རླུང་ཅུང་ཟད་རྔུབས་ལ། དམིགས་པ་ལྟེ ་བའི་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་འདོམ་སོ་ལ་ 
„ གཏད། བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་གསང་གནས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད། མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ན་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ནང་རྩའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལ་གཏད། རླུང་མི ་བརྟན་པར་བྱུང་ན་ཐིག་ལེས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དགག ན་བའི་ཟུག་བྱུང་ན་ཚངས་ 
ཌ པའི་བུ་ག་ལ་མཐོངས་ཁུང་དབྱེ། ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་རླུང་ཕྱིར་མི་ཐོན་པ་སྙམ་བྱེད། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བི་སྒྲ་འོང་། འོག་རླུང་བཏང་ཡང་སྟེང་རླུང་མི་ཐོངས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་རླུང་གི་གནད་ཟིན་པ་ཡིན། སྟེང་རླུང་བཏང་ཡང་འོག་རླུང་འགྲོར་མི་འདོད་ན་རླུང་ 
གི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་འོག་ ང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ལ་བཅུག་ལ་སྟེང་རླུང་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་རླུང་གི་གཉུག་མ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དོ། །ཤེས་པ་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་འདོམ་སོར་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་བཞག དེ་ནས་བོགས་བྱུང་ན་ 
ཡང་སྟེང་རླུང་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་བཅུག་ ་སྔར་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱི་ལ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྡམ། དེ་ཁ་ལྟར་དུ་བསྡམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་སྟེང་རླུང་གིས་འོག་རླུང་ཟིན་ཏེ། རླུང་གཉིས་པོ་ཕུར་པས་བཏབ་པ་བཞིན་གཅིག་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཐེན་ནས་སྟེང་རླུང་ 
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བཏང་ཡང་འོག་རླུང་མི་ཐོངས། གཉིས་ཀར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བཏང་ན་ཐོངས་ཏེ་རླུང་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ཀ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཟླ་བ་བཞི་ན་དབུགས་མི་རྒྱུ་བར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཐུབ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་ལོ་རུ་གནས་ཀྱང་དབང་ཡོད། དེ་ནས་ 


བསྒོམ། མི་ཐུབ་ན་ཅུང་ཞིག་བཏང་། ཡང་རྔུབས་ལ་རླུང་གི་དབྱུག་པ་དེ་ཡར་ཟང་མར་ཟང་འགྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དུས་གསུམ་གཉུག་མར་འཆར་ 
རོ། །རྒྱུང་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུར་མི་གཞུག་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་ག ཏད་དེ་རང་ཤེ་གཟུགས་པོ་ཙོག་པུར་བསྡད་པའམ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །བཙན་ཐབས་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་དུ་བསྡད་ལ་དེ་ནས་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་ནང་དུ་གཞུག མི་ཐུབ་ཙམ་ན་རོ་མར་རླུང་བཅིངས་ཏེ་རྐེ་བ་གཡོན་དུ་གཅུ། རྐྱང་མར་བཅིངས་ཏེ་རྐེ་བ་གཡས་སུ་གཅུ། འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་རླུང་བཅིངས་ཏེ་ཨན་ཏོ་རུས་མནན། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་རླུང་ 
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ཟ ད ༄༅། །བཅིངས་ཏེ་རྐེའི་ལྟོང་ལྟོང་ཀོ་སྐོས་མནན། དེ་ནས རླུང་གདོན་པར་འདོད་ན་ལྟག་པ ཀྱེད་བྱས་ཏེ་ཁ་ནས་མ་ཡིན་པར་སྣ་ནས་གཏང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ནི། སྔརརྒྲུང་ བསྒོམས་པ་དེ་རྣམས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་འཐུམས་ 
ནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ལག་པས་བགགས་ཏེ་རྩའི་ནང་དུ་འགོག་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་བཤང་ལམ་གསང་ལམ་གཉིས་རྟིང་པ་དང་རྐང་པ་བསྣོལ་ཏེ་དེའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་བསྡམ། ལག་པ་ 
ྭ གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་བཀག མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་གཉིས། སྲིན་ལག་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་འབྲག་གི་ཁ་བཞིན་དུ་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྡམ། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་གཏད་དེ་ ཁག 
ཏཾ བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཟིན་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩུབ་རླུང་དུ་ཟིན་པ་དང་འཇམ་རླུང་དུ་ཟིན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཕལ་པར་ཚུད་པ་དང་རྩའི་རྒྱལ་པོར་ཚུད་པ་གཉིས་སོ། །བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་ ཧེ 
འཇམ་ཟུག་རུབ་ཟུག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩུབ་རླུང་ཟིན་ན་དོན་ལ་རླུང་གི་སྙིགས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྩུབ་རླུང་ཟིན་ན་མིག་གཟེར་ཞིང་ན། འབྱར་ནས་མི་ཕྱེད། མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད། རབ་རིབ་ཏུ་ 
སྣང་། འཇམ་རླུང་དུ་ཟིན་ན་ཡུལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལེགས་པ་ལ་མི་ཆགས། མི་ལེགས་པ་ལ་མི་སྡང་། ཐ་མལ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་ལུས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། རྩ་ཕལ་པར་ཟིན་ན་མི་སྣང་སྣང་ངོ་ཅོག་སྣང་བ་བཟློག་པ་དང་འདུ་ཤེས་འགྱུར་བ་ 





ཉི ང་ངེས་མེད་དུ་འཆར། རྩའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཟིན་ན་ཡུལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་ལ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་ཤིན་ཏ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ཡང་རྩུབ་རླུང་དུ་ཟིན་ན་རྣ་བ་འུར་སྒྲ་མི་ཆད། རྣ་ཕུགས་ན་བདེ་ཞིང་ 
ཐིམ་ཐིམ་བྱེད། འཇམ་རླུང་དུ་ཟིན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་མི་ཆགས། མི་སྙན་པ་ལ་མི་སྡང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་ལུས་ཏེ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས། རྩ་ཕལ་པར་ཟིན་ན་སྒྲ་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྙན་མི་སྙན་དུ་འགྱུར་གྱིན་འགྱུར་གྱིན་སྐྱེའོ། ། 
རྩའི་རྒྱལ་པོར་ཟིན་ན་སྒྲ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་ལ་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། སྒྲ་གྲག་རྒུ་བདེ་བར་འཆར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་ན་ཡང་རྩུབ་རླུང་དུ་ཟིན་པ་དང་འཇམ་རླུང་དུ་ཟིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྩུབ་རླུང་དུ་ཟིན་ན་ལྕེ་ཕུགས་ ཕྱ 
སུ་འབྲོས། སྨྲ་མི་ཤེས། ཐོར་བུམང་དུ་འབྱུང་། རོ་མི་ཚོར། འཇམ་རླུང་ཟིན་ན་རོ་ཞིམ་པ་ལ་མི་ཆགས། མི་ཞིམ་པ་ལ་མི་སྡང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་ལུས་ཏེ། རོ་ཞེན་བྲལ་གྱི་རོ་བདེ་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྩ་ཕལ་བར་ བོ 
ཟིན་ན་མི་ཞིམ་པ་ལ་ཞིམ་པར་མྱོང་བ་དང་། །ཞིམ་པ་ལ་མི ཞིམ་པར་མྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། རྩའི་རྒྱལ་པོར་ཟིན་ན་རོ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅི ང་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། སླར་ལ་ཞིམ་མངར་མེད་པར་ཅི་ཟོས་ཀྱང་ཉམས་བདེ་བར་ 
འཆར། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ཡང་རྩུབ་རླུང་དུ་ཟིན་པ་དང་འཇམ་རླུང་དུ་ཟིན་པ་གཉིས། རྩུབ་རླུང་དུ་ཟིན་ན་ངོ་རུས་ལྷག གཏམ་སྣ་ནས་འགྲོ། སྣ་འཐམ། སྣའི་རུས་པ་ལྷག་གྱིན་ན། སྦོ་རུ་འོང་། འཇམ་རླུང་དུ་ཟིན་ན་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་མི་ 
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» ༄༅། །ཆགས། མི་ཞིམ་པ་ལ་མི་སྡང་། ཐ་མལ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་ལུས་ཏེ། དྲི་མ་འགགས་ཞེན་མེད་དུ་ཤེས་སོ། །རྩ་ཕལ་པར་ཟིན་ན་ཡུལ་མེད་པར་དྲི་སྣ་ཚོགས་བསྣོམས་པ་འོང་། རྩའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཟིན་ན་དྲི་ཆེ་ 
འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཅི་བསྣམས་པ་ཉམས་ལ་བདེ་བར་འཆར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་རྩུབ་རླུང་དུ་ཟིན་པ་དང་འཇམ་རླུང་དུ་ཟིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩུབ་རླུང་དུ་ཟིན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤུ་ལུས་སྦོ། ཟ་བེར་ 
, ལཱང་། འབྲུམ་པ་དང་ཤུ་བ་མང་དུ་འབྱུང་། གྲང་སེར་ཁྱེར། རིམས་ཚབས་པོ་ཆེས་ཐེབས་པ་བཞིན་ན་བ་ལྟ་བུར་ལྕི་བ་འབྱུང་། འཇམ་རླུང་ཟིན་ན་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་མི་ཆགས། རྩུབ་པ་ལ་མི་སྡང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་ལུས་ 
༩ ཏེ། རེག་བྱ་མ་འགགས་ཞེན་མེད་དུ་ཤེས། རྩ་ཕལ་པར་ཟིན་ན་རེག་བྱའི་ཡུལ་འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། རྩའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཟིན་ན་རེག་བྱ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་ལ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། རེག་བྱ་ཅི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཤེས་པ་ལ་བདེ་བར་འཆར། དེ་ཡང་འཇམ རླུང་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ སྲོག་གི་རླུང་། རྩུབ་རླུང་ཞེས བྱ་བ་ནི་གནོད་པ སྐྱེལ་བ ལ་རྩོལ་བའི་རླུང་ ། དེ་བས་ན་རྒྱུད་ནས ། སྲོག་དང་རྩོལ་བས ལས་ཀུན་བྱད། །བདེ་དང་མི་བདེ་གཉིས བྱདད། ། 
ཕན་གནོད་སྐྱེལ་བར་བྱེ: ་པའི་རླང་། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་དགུ་བསྡམས་ཏེ་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་གཏད་ནས་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡམས་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་ལྔ་ན་ལི་དགུའི་རླུང་མི་ 





481 


ལྡོག་མི་སྲིད་དེ། ལོག་པ་ལས་ཉམས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ལས་འཕྲོ་མོས་གུས་འབད་རྩོལ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ལ་བཅོས་མི་དགོས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས། གང་ཟག་འབྲིང་ཡིན་ན་མོས་གུས་དང་འབད་རྩོལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཟུག་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ལོག་ནོན་དགོས་ཏེ་དེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཐ་མལ་པ་ལ་མི་གནས་པ་ལ་ 
མནན། ཤེས་པ་ཁ་ཡན་དུ་གཏང་། འདི་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་མི་བསྒོམ། བསྒོམས་མ་ཐག་ཏུ་མི་བཟའ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མིག་དང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཁ་ལྟར་བཏང་བ་ ཙཾ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བས་ཕན་གནོད་མི་སྐྱེལ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟེ་ཁམས་དགུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སོང་ནས། ད་ནི་ 
ཐིག་ལེའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏེ། སྔར་ཡན་ཆད་ཀྱི་རླུང་སོགས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་རླུང་ལོག ཁམས་འདུས། སེམས་གནས། སྟོང་ཤས་ཆེ་བའམ་བཏང་སྙོམས་ཤས་ཆེ་བར་འབྱུང་ 
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< ས་ས་ས ་ སླ 


ཤཿ ༄༅། །སྟེ། དེ་བདེ་བར་རོ་བསླང་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱམ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པས་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྱད་པས་འཕེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། སྙིང་གའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་ཉག་གཅིག མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན། གསང་དབང་གི་ལམ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ཆེན་ཆུ་སེར་ 
 བཏོན་པ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་རོ་མ་རུལ་མ་སུངས་པ་བླངས་ཏེ་རོའི་ཆོ་ག་བྱ། ཐོག་མར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྲུང་། དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དེ་ནས་འོག་ཏུ་དོང་བརྐོས་ཏེ། གཡམ་ 
× པའམ་ཤིང་བུ་ག་ཅན་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་ལ། བུ་གུའི་ཐད་ཀར་རོའི་འོག་སྒོ་འོང་བར་བྱས་ལ། གྲོད་པའམ་རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ། རོའི་གྲེ་བ་ནས་མར་སྨྱག་མས་བཅུག་ལ། གློ་བ་རྒྱོང་བ་བཞིན་གྲོད་པའི་ཆུ་ཡིས་བརྒྱངས་པས། ཁྲོག་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ནས་འགྲོ། ཆུ་རུ་སྔོ་ཟང་བྱུང་བ་དང་བཤས་ཏེ་བཤལ་ལ། བཤུལ་ལ་མི་ཟུག་པས་དང་པོར་ཤལ་ཤལ་བ་རེ་བཤལ། དེ་ནས་ཆེ་མ་ཚོས་པར་རོ་བཅོ། དེ་ནས་ལྦ་བཀྱི་བར་དུ་མནན། དེ་ནས་བག་ཙམ་ 
བསྒྲངས་ལ། འདག་པ་སྦྱིན་པོ་སོར་གསུམ་གསུམ་ཙམ་བྱུགས་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཉི་མ་ལ་བཞག་པས་ཆུ་སེར་ཟངས་ཐོན་ནས་འོང་། འདག་པ་སྣུམ་དུ་སོང་ནས་གོགས་ནས་འོང་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་ཆང་བག་ཙམ་བསྲེས་ལ་བཙོ། དེ་ 





ནས་དེ་ཁ་ལྟར་ཟོས་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏེ། དེ་ལ་ར་མོ་ཤགས་བརྡུངས་ཏེ་ཚགས་བྱ། མཆིལ་པའི་ཤའམ་དབྱིད་དཀར་པོའམ་ནག་པོའི་ཤ་ཚགས་བྱས་ཏེ། དང་པོར་ཆུ་གྲང་ལ་དབྱིད་ཀྱི་ཤ་སྲན་མ་ 
གསུམ་ཙམ་སྤང་དུ་གཞུག དེ་ལེགས་པར་བཙིགས་མེད་པར་སྦྱང་ལ། གཟོད་ཤ་ཆེན་གྱི་རྩིས བླུགས་ཏེ་ཚོད་མར་བསྐོལ་དེ་ལ་ར་མོ་ཤགས་ཀྱི་ཐལ་བག་ཙམ་བཏབ་བླ་བ་ཕྱེད་དུ་དབེན་པར་བསྡད་ནས་ཆང་ཕུལ་བུ་སུམ་བྱར་འཐུང་ཞིང་ཆང་བྲེ་ཕྱེད་ཕྱེད་ ྦ 
སུམ་བྱར་དུ་འཐུངས་ན་བདེ་བ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྩེད་ན་ཤོར་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་ལ་མི་བརྩེད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བསྒོམས་ཀྱང་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་སེམས་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ ཀུ 
ཏེ། དེ་ནས་གཟོད་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཞིང་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྙིང་གའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོས་ཟིན་ཞེས་གསུང་། དེའི་ལག་ལེན་ནི་གསང་བ་དབང་གི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ པོ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་ཉག་གཅིག་བསྒོམ་པས་ལྟེ་བ་སྐྱ་ལོག་མེ་ལོང་གི་ངོས་བཞིན་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །དེ་སྙིང་གར་དྲངས་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །དེ་མགྲིན་པར་དྲངས་པས། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་མཛོད་སྤུར་དྲངས་པས། ལྕེ་ཆུང་ནས་མར་བབས་ཏེ་རོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བདུད་རྩི་བ་ཞོ། རང་བཅུད་རང་གིས་འཐུང་། ཕྱི་ནས་མར་རུས་པ་བཞིན་སྐྱ་ཙར་འཛག་པས། དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
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3 ༄༅། །སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ལོག་པ་དང་། རྟུགས་པ་དང་། བོགས་འབྱིན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱས་འཕེལ་བ་ནི། དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གོཿ ང་མ་ནི་སྤོས་མེད་ལྟར་ཡིན་འདི་ནི་སྤོས་བཅས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་བག་ཡངས་སུ་དབེན་པ་བདེ་བའི་གནས་སུ་བག་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏེ་ཟས་སོགས་བག་ཙམ་བཅུད་ལ་བརྟེན་ལ་ཆང་བྲེ་གསུམ་བྱར་དུ་ 
ཨཱ བྱ། གོམ་པ་ཕར་བརྒྱ་ཚུར་བརྒྱ། བརྒྱ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅག་བྲན་བསྟེན། དེ་ནས་མེ་དང་ཉི་མ་རིང་དུ་སྤང་ཅུང་ཟད་བསྟེན་དང་མི་སྟོ་ཕན། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་གང་ཡིན་གཅིག་དང་གཉིས་བསྡད་དེ། དང་པོར་ཆགས་པའི་རོ་ _ 
¦ བསླང་བའི་ཕྱིར་ཀ་ར་ནའི་གཏམ་བྱ། དེ་ནས་ཡིད་འཇུག་ཅིང་ཐིག་ལེ་གཡོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་པར་འཁྱུད་ཅིང་ཤ་བག་རེ་སྦྱར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཐུར་ལ་འབབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བག་ཙམ་སྒུལ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ ཙོ 
སྙམ་བྱེད་ན་ཡང་གུད་གུད་དུ་བསྡད་དེ་གཟུང་ལེགས་པར་ཟིན་པ་དང་སླར་བཞིན་དུ་བྱ། རྔུལ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གཅེས་ཏེ་ས་མཐོ་བ་དང་གོས་ལག་སྲབ་པར་བྱ། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྲུབ། ཡང་དེ་ག་ལྟར་བྱ། འཁོར་བདུན་འཛིན་བཟློག་བྱས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་པའི་ཤ་བཟའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་ལ་དྲང་ངོ་། །ཡང་དེ་ག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ཏེ་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤི ང་བརྒྱལ་སེམས་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྲུ་སྤོ་བ་ 





ིིདེ།དི་ ྭ ཉི དེ་ལྟར ལྟེ བར་འདྲོངས་ཙམ་ན། དྲ རྒྱ་འཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །སྙིང་གར་འདྲོངས་ཙམ་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །མགྲིན་པར་འདྲོངས་ཙམ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། སྤྱི་བོར་འདྲོངས་པས། དྲི་མ་ 
ཱོ མེད་པས་འཆི་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པས་དེའི་རྣམ ་པར་གཞག་པ་ཞིབ་པ ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་འཕེལ་བ། འདི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མ ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ ་ནི། དངོས་སུ་ 
་ཱ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཐིག་ལེ་གཟུང་ཞིང་མི་ཉམས་པར་བསྲུབ་པའམ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་དུ་བཟུང་ཞིང་བཟློག་གོ །ལར་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པ་གཅེས། དེ་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བབས་སུ་ཁམས་འ ་བར་ ད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
7 (ཨ་ག །དེ་ལྟར་དུ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱམ་ལྔ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱི་ན 








། གཙོ་ཆེར་ནི་ཁམས་སྡུད་པར་བྱེད་པས་དྭ ངས་མ་བརྟན་པའོ། །བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི་ནི། གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ 
པ དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རང་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་གཉིས་དྭངས་མའི་བདེ་བ་དང་སྙིགས་མའི་བདེ་བའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་ལུས་ལ་འཕར་བ་དང་ ། 
ངག་ཏུ་ང་རོའི་སྒྲ་འདོན་པ་དང་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཕྲོམ་མེ་བ་འབྱུང་། ཚིག་འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྔར་བས་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་འཆོར་ཉེན་ཆེ་བས་ལུས་ལ་དགྲམ་པ་ 





- 3 ༄༅། །གཅེས། རྔུལ་ཕྱིར་ཐོན་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར་ཏེ་གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་སྐམས་ནས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་འགྲིབ་སེམས་མི རྟོག་པ་ཤས་ཆེར་བྱུང་ཡང་བོགས་ཆུང་། དེའི་དུས་སུ་གོས་བསྐྱུར་སེར་བུ་ལ་བསྡད། ཐིག་ལེ་སྤེལ་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཚད་དུ་བསྐྱོལ། གསང་གནས་སུ་ལིངྒ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་མོད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཡང་དྭངས་མའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

=” བདེ། དེ་ཡང་དྭངས་མའི་བདེ་བ་མ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ལུས་སྦྱང་གཅེས། དེ་ནས་ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་རླུང་ལྔ་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དྭངས་མས་སྤེལ་བའི་རྣ་བས་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་སྣ་ ཙོ 
` ཚོགས་མཉན་ཞིང་སྒྲའི་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ། མིག་གིས་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ། སྣའི་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ། ལྕེ་ཡིས་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་མྱོང་ཞིང་རོའི་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ། སྣ་ཡིས་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་སྣ་ 


ཚོགས་བརྟགས་ཤིང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ཞིང་རེག་བྱའི་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ། སེམས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རློམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ། དེ་བས་ན་གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་དྭངས་མ་ 
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` 128: ཛི)=ཅེ ༦5»; ® 





ཞིང་གོངམ་གོང་མ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྙིགས་མ་སྙིགས་མ་བོགས་ཕྱུང་།  དྭངས་མ་སྙིགས་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བར་ངོས་བཟུང་། དྭངས་མ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་པར་ངོས་སྤྲད། ཕྱི་ནང་དྭངས་མ་གཅིག་ཏུ་ 
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ལྔའི་བདེ་བའི་དུས་སུ་ཤེས་ པ ་དཀྲུག་ཅིང་ཉམས མྱོང་བ རྟག་ཅིང་སྣང་བ་བདེ་བར་ལམ་དུ་ བསླངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་དྭངས་མའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྲ་སོགས་ལྔ་ཡིས་གང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཀྱང་གཉག་མར་ལྟང་ལྟང་སྤྱེ་སྟེ། ེནི་སྟོང་པ་ 
དང་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་ལས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་གསུམ། །ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་དང་བཞི། །བདེ་བའི་ཡིད་དང་ལྔ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་དང་པོ་ཁོ་ན་ 
སྙིགས་མ་སྙིགས་མའི་བདེ་བ་ལས་དྭངས་མ་དྭངས་མའི་བདེ་བར་བོགས་ཕྱུང་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་དྭངས་མའི་བདེ་བར་འཆར་ཙམ་ན་དྭངས་མའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེའོ། དེའི་དུས་རི་ཀ་མཐོན་པོ་དང་ས་མཐོན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་ 
ལྔ་རྒྱ་ཡན་དུ་བལྟ་སྟེ་མིག་རི་ཐང་མཚམས་སུ་གཏད་ཅིང་བལྟ། དེའི་དུས་སྲུ་རྒ་ཡན་རྣམ་པ་བཞི་གཏང་སྟེ་ཤེས་པ་མི་བསྡུ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏང་སྟེ་རླུང་ལྔ་མི་བཅིང་། སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཞག་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མི་དབྱེ། ཤེས་ 
པ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏང་སྟེ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མི་དབྱེ། འདོད་ལྔ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རང་ལ་མཆོད། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་དྭངས་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱོན་སེལ་བའོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། འོག་མ་འོག་མ་སྐྱོན་སེལ་ 
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རོ ༄༅། ྦ །བསྲེས། འགལ་མཐུན་མེད་པར་ཅི་སྣང་ལམ་དུ་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་བོགས་དབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་སོང་ནས། སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ནི། དབང་པོ་ལྔ་རང་ཉམས་དང་མ་བྲལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་ 

བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོར་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ནས་བཏང་བས་དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། འོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་གཞན་དག་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་མིག་གི་སྒོ་རུ་ཕུལ་ནས་བཏང་བས་དེར་; 
དྭངས་མས་སླེབས་ཙམ་ན་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །རྣ་བའི་སྒོ་རུ་ཕུལ་ནས་བཏང་བས་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ནས་དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ ཟླ 
།ླ བདེ་བ་སྐྱེས་པས་སྣའི་སྒོ་རུ་ཕུལ་ནས་བཏང་བས་དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ད་ནས་ལྕེའི་སྒོ་རུ་ཕུལ་ནས་བཏང་བས་དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཅོ 
རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་ངོ་། དེ་སྙིང་གའི་སྒོ་རུ་ཕུལ་ནས་བཏང་བས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཆར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་རང་ཉམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས། མི འབྲལ་ ྒ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་སླར་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་སྙིང་ག་ཟེར་ཞིང་ན། མཆུ་ཞིང་སྤྲག ཕོ་བ་འུར་འུར་བའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། བཤང་གཅི་རེས་བསྡོམ་པའམ་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བའམ་ལུས་ཀྱི་སྨད་གཟེར་བའམ་སེམས་ལ་དགའ་ ྒ 









མི་དགའ་མི་ཟུག་ པ་འབྱུང་བའམ་ལུས ་གཞོག་ཕྱེད་རེངས་པའམ་བདེ་མི་བདེ་ཁྱད་པར་ དུ་འབྱུང་བ བའམ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་བེར་ལངས་པ་དང་ནད་དྲག་པོས བཏབ ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་སྣང་དུ དུ་སྲིན ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི འཚམས་པ་བྱུང་ན་དེ་ ། 
རྣམས་གཟོད་རང་གི་ཉམས་དང་འབྲལ་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། དེ་ལ་ལ་དོར་རྣམ་པ་བཞི། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུལ་དོར། རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་སུ་བཅིངས་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་སྟེ་ལ་དོར། སྒྲ་དྲག་པོའི་གནད་ཀྱིས་ལ་དོར་བའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་འཇིག་ རྟེན་པའི་རྩ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ལ་དོར་བ་དང་། འཇིག་ །རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་འཁོར་བའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ _ 
དང་གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་གནས། དེ་ཡང་གསང་གནས་ན་རཀྟ་འབབ་པའི་རྩ་གནས། གཡོན་ན་ག་པུར་འབབ་པའི་རྩ། མདུན་ན་དྲི་ཆུ་འབབ་པའི་རྩ། རྒྱབ་ན་དྲི་ཆེན་འབབ་པའི་རྩ། རྩ་དེ་བཞི་ལ་ ° 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཞེས་མིང་ཐོབ། སྤྱིར་མིའི་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གནས་པ་ལས། གོང་གི་བཞི་པོ་ལ་འཁོར་བ་བསྐྱད་པའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ 
གཤིབ་ནས་གནས་སོ། །རྩ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་ཐུག་བྱུང་ན་དམིགས་པ་དེ་ལ་གཏད་དེ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ། ན་ཚ་རང་བསྒོམས་པས་རྩ་མདུད་དྲལ་ཟུག་ཞི་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ་མེ་ལ་བདུག རྣ་བར་ཆུ་སོང་བ་ལ་ཆུ་ཕྱི་མ་ 
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སྭ ༢༠༧༤ ༢ལྒྲ་ ༨༤༧༧ ༡༠ ༢༡༤ 


-3. ༄༅། _ །གཞན་གྱིས་ཆུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ལ་ན་རང་གཉེན་པོར་ཆེ། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལུས་ལ་གནས་ཏེ། གསང་གནས་བདེ་བ་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ། བཤང་ཁ་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཀླད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཕྲ་ 

༦ བ་རྣམས་གནས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཉིས་གནས་སོ། །རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་ར་ཧ་ས་ཡ་ཨེ་ཞེས་པ་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ནད་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ར་ལས་ཁྲག ཧ་ལས་མཁྲིས་པ། ས་ལས་བད་ཀན། ཡ་ལས་རླུང་། ཨཾ་ལས་འདུས་ 

༢ པ་སྐྱེད་དོ། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་ཟུག་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐུག་ཞི། རྩའི་མདུད་པ་དྲལ་ཏེ་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ 
ཡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྲུ་དྲངས་ནས་བལྟས་ན་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ནས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དྲི་ཚོར་བ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དྭངས་མའི་བདེ་བ་ 
འཛུ་འོང་གི་རྩེར་དྲངས་ནས་དེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་བཞིན་སོང་བ་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཆུའི་གཟུགས་ཤར་བས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་བྱ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ཡོན་ཏན་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ཅེས་གསུང་། གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རྩ་དེ་ཉིད་དུ་ལ་དོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ན་བའི་སར་ 
དབུགས་བཅིངས་ཏེ། དང་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་བྱས་ཏེ། །རྤུང་ནི་ན་བའི་གནས་སུ་སྤྱིངས། །ལག་གཉིས་མཁྲིག་མར་བསྣོལ་ནས་ཡང་། །ངག་ཏུ་དྲཱ་རིང་དྱོཾ་ཐུང་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལན་བདུན་མན་ཆད་རྩ་དྲལ་བདེ་བ་སྐྱེ། ཁམས་ 
འདུས་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ཞི་ནས བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩ་ཕྲན་གནས་པ་ལ་དེར་ཟུག་བྱུང་ན་སོར་མོ་ཚོ་ནང་དུ་བཅངས་ཏེ་ལག་པ་ལ་ལྕིད་བོར་ཏེ་ཧ་ཧྭལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། དེས་ཟུག་ཞི་ 
ནས་བདེ་བ་སྐྱེའོ། སྤྱིར་རྩའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ནི་རྩ་ཡིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས ་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུང་སྟེང་དུ་གཞིལ་བའི་མན་ངག གནས་སྦྱོང་རེངས་པའི་མན་ངག བསྒོམ་གཏོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའི་མན་ངག ཁམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་རྡུགས་པའི་མན་ངག་བཞི་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དབང་པོ་ལྔའི་རང་ཉམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་བསལ་བ་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ལ་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཆུང་ 
ངུ་ནས་ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ནི་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀུན་འདར་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ལས་མདུད་པ་དང་ 
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བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཅི་སྐྱེ་སྐྱེ་རུ་བཅུག་སྟེ་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སེལ། དྲོད་རྟགས་ངོ་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། ཉམས་མྱོང་ངོ་ཤེས་ 
པས་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་གེགས་སེལ་བའོ། །དེ་ཡན་དུ་རིལ་བསྡོམས་པས་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ 
དང་དབང་པོ་ལྔ་རང་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་དབྱུང་། རྩ་ལ་ལ་དོར། ཐིག་ལེ ་ལ་དོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མན་ངག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཅོད་དང་སྦྱར་ན་ལྟ་བའི་ལ་ 
དོར། དུག་དངུང་། བདུད་རྩི་ བསྟེན། བསྒོམ་པའི་ལ་དོར། དུག་དབྱུང། བདུད་རྩི བསྟེན་ཞེས་པ མན་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ ་སོང་ནས། ༈ །།འདི་མན་ཆད་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རུ་ བསྟན་པའི་ལམ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ 
སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་བར་མ་ཆད་པས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ས་གཅོད་དང་སྦྱར་ན། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། གདམས་ངག་གི་སྒར་ 
མ་ལོག ྒ མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི་རྒྱུའི་དབ ང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབ ང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ ་དང་། འབྲས་བུའི་དབ ང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་དབང་གི་ 
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3༣. ༄༅། །ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ནར་རྒྱུའི་དབང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བུམ་པའི་དབང་། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ནས་དབང་བཞི་པའོ། །དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
རྒྱུའི་དབང་གི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་འོག་མ་འོག་མས་རྫོགས་པར་བླངས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་མ་གོང་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་བདག་མེད་མ་ལ་རྗེ་བིརླ་པས་གདན་སོགས་གསུམ་མ་འཁྲུལ་ 
། བའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས། ལྷ་མོ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ནུབ་གསུམ་ལ་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་པ་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ 
| རྫོགས་པར་བསྐྲར། དེས་ཀྱང་ནུབ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། དེས་བ ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཅེར་བུ་ཨ་བ་དྷཱུཏཱི་པ་ལ་གདན་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། ནུབ་བདུན་ལ་ས་དྲུག་གི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ས་རེ ང་ངཡ་གདང་གསུམ་ས་འགུལ་བའྱན་ནས་དབང་བདི་ཚོགས་པརབྐུར ནུབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེཌཱམ་རུ་བར་སྣང་ལ་སྐྱུར་བ་རང་གིས་རང་འཁྲོལ་བའམ་གདུགས་ཡུ་བ་ 


༨ ༨ ༤༥ 


མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་འཁོར་བའབུང་དེར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སོང་ནས། བོད་ཀྱི་བརྒྱུ པ་ནི་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་སྙན་ 
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བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྐྱེས། དགོངས་པ་བཞི་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་སྤྱད་ཀྱང་ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མཁྱབ་པ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ 


ལ་གནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་དུས་སུ་ཡང་མཉམ་ག ཞག་རྗེས་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བ། ཞན་གྱིས་བདག་ལ་གཙེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆོར་བར་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའོ། །དེས་མོས་གུས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲོམ་སེ་གཉིས་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་གདམས་ 
ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པར་བླངས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད། འདའ་ཀར་རང་དབང་ཡོད་པར་སྐུ་གཤེགས་ནས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གདན་སོགས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་གོང་མ་གོང་མ་བཞིན་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་དབང་འདི་ལ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་རབ། གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཐོབ་པ་འབྲིང་། ཚིགས་སྲ་བཅད་པས་ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། །དེ་ 
ཡང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དབང་བཞི་མ་འཁྲུལ་བར་ཐོབ། དེའྱི་ཕག་བཞེསྲ་ཀང་ཤེས། ལམ་དུ་ཡང་བསྒོམ། གདམས་ངག་དང་མཆོད་པ་ལ་གཞན་ལ་ཡང་དབང་གསྐུར་ཞིང་སྟོན་ཤེས་པ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ 
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༧ ༄༅། ལྕ པའོ། །བྱིན་རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས པ་ནེ། འདི་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ ་སྟེ། མཆོག ཐུན་མོང་གཉིས། :མཆོག་ལ་ དབང་གི དུས་སུ་བླངས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བླངས་ པའོ། །ཐུན་མོང་ལ ་གཉིས། དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཐུན་མོང་དུ་དབང་གི ་དུས་སུ་བླངས་པ་དང་། ལམ ་གྱི་ དབང་གི ་དུས་། ་དྲ། སུ་བླངས་ པ་གཉིས་ པའོ། །དབང་གི ་དུས་སྲ་དངོས་ '་གུབ ་མཆོག་བླངས་པ་ནི་ཇྗེ་ བཙུན་གོ' གོང་མ་བ་ལྟ་བུས་ས་ གཅིག་ གམ། གཉིས་ སམ། གསུམ་ 
མམ། བཞིའམ། ལྔའམ། དྲུག་མན་ཆད་གྲུབ་མཐའ སྙོགས་ཏ ་པའོ། །མཆོག ་གི་དངོས གྲབ་ལམ་ དུ་བླང་བ་ ་ནི་དང་པོར་ དབང་གི ་དུས སུ་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ལ ལམ མཚོན་ང པ་དང་། དེ་ལམ་ དྲུ་བངས་ནས་ལག་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས བྱ་སྟེ བླ་མ དམ་ པའི་ 
| ཕྱག་ བཞེས། གདམས་ ངག་གི་ལག་ལེན། ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར། རླུང་གི ་དབུགས་འབྱུང་ རྡུག ངག་འདྲེན་ པ་ཞི་ དྲག་གི་བྱ་ལུགས། སེམས ཀྱི་བསྒོམ ་ཐབས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱས་པས་ཉམས་མྱོང་གི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ 
འབྱུང་ཞེས ་གདམས་ ངག་ལས་བླ་མས གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བདག ་ལ་ཤར་ བས་ཉམས མྱོང་གི་མ མཐའ་ཅན ཞེས བྱ་ལ། ལམ་རྒྱུ་ གཉིས ཀྱི་དུས ་སུ་གསུང་བའི ་གྲུབ་མཐའ་ མངོན་ཐུ སུམ་དུ་བདག་ལ་ཤར་བས་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ལ་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་མཐའ་ཅན་བདུན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས གྲུབ་མཐའ ་བརྙེས་པས་ན། ལམ་དུ་དངོས གྲུབ་མཆོག བྱིན་གིས ་བརླབ་པའོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུ་དུས། ལམ་དུས། གྲུབ མཐའི་ དུས་གསུམ་དུ་བླ་མས་ ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅིང་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ 
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བཞིན། བར་མ་ཆད་པ་མཐའ་ཅན་བདུན་དང་འབྲེལ་ནས་མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས། ཡིད་མེད་ཤེས་མཐོང་ལྟ་བའི་མཆོག །ངོ་དགར་མི་གཏོང་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དོན་ལ་བླ་མས་བསྟན་པའི་མན་ངག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་འགལ་རྐྱེན་གང་གི་ཁར་ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནི། གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བླངས་པས་བདུད་དང་དོགས་ 
པའི་མཐའ་སེལ་ཅེས་པས་དྲོད་རྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དྲུབླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། དེ་ཁོ་ན་ མཾ 
ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་རྩ། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་དུ་ཁམས་དགུ་བྱོན་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཊ 
ཉམས་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་། ཁྱི་ཟ་རུ་འོང་བ་དང་སྲིན་པོ་བརྡེག་ཏུ་འོང་བ་དང་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཟང་ཟིང་ལ་སྣང་བ་ལྡོག འདུ་ཤེས་འགྱུར། རྟོག་པ་མི་འཚམས་པ་སྣ་ 
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༢.་ ༄༅། །བོན་དུ་ཁམས་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིགས་དྲུག་སྣང་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྡུག་བསྔལ 


དྲེའི་ཡི་གེ་ཡ་ང་བ 

གནས། མི་སྲིད་དགུ་སྲིད། མི་བསམ་དགུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་ལོག་ནས་ཁམས་འདུས་པས་རྩ་ཁ་བྱེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱེད་དེ། རྗེ་ཆེནཔོའི་བཞེད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སོགས་སུ་འདུག་པ་ཡིན་པས་ 
ལམ་གོང་འཕོ་གོང་འཕོ་རུ་ན་འཕོ་སྟེ་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་བས་ན། ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་ཡང་ན། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བདུད་དང་དོགས་པ་གསུམ་མཐའ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ནག་པོ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ 
བུང་ན་གཞན་བདུད་དུ་བྱེད། རྗེའི་བཞེདཀྱིས་ཀླ་ཡིག་དང་བདུད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ལངས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་དང་འདྲ་བས་ 


དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱོངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་རྒྱས་པས་ན་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ 


4ཱཾ ནི། རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེའི་ཡི་གེ 
ཧྲ 


༨༣ ༢༤༢༨ 


མཆི་མ་ལྟུང་གྱིན་ངུ་བར་བྱེད་པ། མཁལ་མ་གཡོན་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱ་ངན་གྱི་རྩ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་ 


499 


ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་རུ་ཤར་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །བམས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་ཆུ་རྙོག་མ་ཅུང་ཞིག་དྭངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་སྲིན་པོ་རང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་ 
འདུས་པ་བར་པ་ལ་མཐོང་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅི་ལས་གྲབ་བསམ་པ་ཅི་མནོ་ཡན་ཆད་ཤེས་ཏེ། གསལ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་སེལ་ཐབས་ནི་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཀར་ནས་བལྟས་ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
མཐོང་སྟེ། ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། དོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གནོད་པ་བསྐྱལ་དུ་དོགས་ཏེ། ས་བོན་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་འཇོམས། །ཉམས་དང་བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱོན་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བསླང་ཞིང་བདུད་ ° 
དང་དོགས་པའི་མཐའ་སེལ་ཅེས་བྱ་སྟེ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཞེས་པའོ། །གོང་གི་དེ་རྣམས་གཞན་བར་ཆད་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་གདམས་ངག་གི་བཀའ་མ་ “ 
ལོག ཇི་བྱུང་ལམ་དུ་སློངས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་གནས་པ་ནི་ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དབང་ཞུས་པས་དབང་གི་དུས་སྲ་འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་འབྱུང་གསུང་བ་དེ་རང་ལ་སྐྱེས་པས་བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་གུས་སྔ་ན་བས་ཆེ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ཡར་རྒྱུ་དུས་སུ་གདམས་ངག་ལམ་དུས་སུ་ལམ་བཞི་བསྒོམས། ལྟ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བག་ཆགས་གྲོལ་བས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་ 
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3 ༄༅། །ཆེས། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སླར་ལ་མོས ་གུས མཆོག་ཏུ་གྱུར། ལམ་ དྲུ་གུབ མཐའ་ཡོན་ ཏན་དང་འབྲས་ བུའི ཊི་གཏན་ལ ཕབ་པ་ལ་དེ་ཕྱིན་ ཕྱིན་ཆད ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས ་སུ་དངོས་མཐོང་བས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་བླམ་དེ་ལ་འབྱུང་ནུས་ཏེ་རྗེ་བིརྨ་པས་ནག་པོ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བླ་མ་དེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཚིམ་པར་གནས་པ་ནི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་དེ་སྤྱི་ 
ཾ རུ་བསྒོམས་པས་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས། རྡརྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལུས་ལ་འཇུག་གོ །ངག་ཚིམ་པར་གནས་ པ་བླ་མའི་གསུང་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ངག་ཐོགས པ་མེད་པ་ ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཤཿ དངོས ཀྱི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སེམས་ཐོགས་ པ་མེད་པ་རྣམ་ པར་ཆྟོཿ རྟོག པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ བར་ནུས་ ཏེ། བླ་མ་ལ་གུས འདུད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོརྗ རོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས བྱིན་གྱིས བརླབ པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ 
འདོད་སོ སོ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ པས་མོས གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་གནས་པའོ། པའོ། །དང་པོར་རྒྱུའི་ དབང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ གྱི་དབང་བཞི་ཐུན་ བཞི་མ་ཆག་པར་བསྒོམ་འབྲས་བུ ་བའི་ དབང་བཞི་རྒྱུན་མ ཆད་པར་བསྐུར་ཏེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། དང་པོ་ཡིད་ 
དྭང་བ་ཙམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་གནས་ཐུག་པར་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། དང་པོ་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་མན་ངག་བསྟན་ཏེ་ལམ་དུས་སུ་ཅི་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློངས་ 


པས་གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པའོ། །རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་གོང་མ་གོང་མའི་གདམས་ངག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའོ།། ༢ །།དནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དེས་གང་རྟོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་དགོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིའི་ _ 
ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་གི་བར་རོ། །དེ་ཡང་རིང་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་ཚུན་ཆོད་བཏབ་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་། ཡོ 
ཏེ། རྩའི་སྐྱོན་མེ་བཙའ་གདབ་པ་དང་། ཁུམས་པ་དང་། བསྐམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རླུང་གི་སྐྱོན་འོན་པ་དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེའི་སྐྱོན་གུ་པ་དང་། དིག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བླུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་ན་སོ་མ་ལོན་ཏེ་ ྦ 
མ་རྒྱས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་གདུངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བག་ལ་ཞྭ་བ་དང་། ན་སོ་འདས་པས་རྩ་འདབ་བསྐམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ན་ཤེད་མེད་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་མི་གྲོལ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་མེད་ན་རྟེ འབྲེལ་ 
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།འགྲིག་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིས་གང་རྟོགས་ན། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ནི་ 
རྩ། ངག་ནི་ཡི་གེ སེམས་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེས་གང་རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་རྟོགས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཙ་ན་དེ་རྟོགས་ཀྱིན་དེ་གསུམ་མ་ 
; འགྲིག་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གཞུང་ཆུང་ནས་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡིན་ཏེ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་རག་ལས་ནས་ 
| ° འདུག་པས་ན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་རླུང་ངོ་། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའོ། །དྭེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་བ དེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། བདེ་སྟོང་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་ཡང་ 

ྦ རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་ནས་འདུག་པས་གཞན་དབང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་མར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ལམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ ྦ 
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སོགས་པ་ཤུགས་ལ་བྱུང་བ་ལས་དངོས་མ་ཡིན་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལམ་འགྲིགས་ན་མེ་རྟོགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ 


གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ དབྱེ་ན དུ་ཡོད་ན་རྣམ་ པ་ ལྔར་འདུས་ ན། ། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་ དུ་ལས་ རྟེ ་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སྲུ སུརྫོགས་ཿ པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ ཏེ ྱི་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ 'བར་འབྱུང་བ། ནང་ རྟེ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


འབྱུང བ། གསང་བ་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ། དེ ཁོ་ན ཉིད་ རྟེ ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ། མཐར་ཐུག་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བའོ། །ཕྱི་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བ རླུང་ལོག ་འ། ་སོགས ་པ་ ཡིན་ ཏི ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ དང་། འཕར་ 


གཡོ་དང་། ངག་གི་ཀུ་ཅོ་ དང་། ངུ་བ་ དང་དགོད་པ་ལ་སོགས། སེམས་ཀྱིས་ དུ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་སོགས་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ར། རྒླུང་ལས་དུ་བ་ལྟ་བུ་རྩ་ཕལ ་པར་ཟིན་པ་ནི་མི ་བརྟན་ཞིང་ཡུན་ཐུང་། དྷུཏིར་ཟིན་ན་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་། ཆུ་རླུང་ལས་ ྒ 


སླིག་རྒྱ་རྩ་ཕལ་པར་ཟིན་ན་མི་གསལ་ལ་ ཡུན་ཐུང་། ¦ ཏྱིར་ཟིན་ན་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་། མེ་རླུང་ལ་ཟིན་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཕལ་པར་ཟིན་ན་མི་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་། དྷཱཏིར་ཟིན་ན་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་། རླུང་ 
གི་རླུང་ལས་བདག་འཕུར་བྱ་འབྱུང་། རྩ་ཕལ་པར་ཟིན་པ་ནི་མི་བརྟན་ཞིང་ཡུན་ཐུང་། དྷཱུཏྱིར་ཟིན་ན་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་རྩ་ཕལ་པར་ཟིན་ན་མི་གསལ་ཡུན་ཐུང། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་རྨི་བ་ལ་ 


. 504 


* ༄༅། །སོགས་སོ། །ཕྱི་ རྟེན་འབྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་དུ་ ནས་བདུད་རྩི ་སོགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་བཞི་སྟེ་དགུ་ཞེས གསུངས། བ དུད་རྩི ་ལྔ་ནི་སིབླ་དང་ག་ 
པུར་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་ཁམས་དགུ་འདུས་པའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁམས་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ། དང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་སྙིང་གའི་འཁོར་ 
༥ ལོ་ལ་བྡཾ ཁཛི་ཏྲ་ཧྲུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་ལམ་ཁྲིད་གསུངས། དེ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཨ་བཞི་ 
( སྟོབས་ཀྱི་རླུཾ། ཟུང་འཇུག་གི་དྲུཾ། ྦུངགིཕཊ། བདུད་རྩིའི་ཨོཾ། སྲིན་པོའི་ཀྱ། དེ་རྣམས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞིས་ཁྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཀུན་འདར་གྱི་ཨ། ས་བོན་གྱི་ཨ། ཨ་སོགས་བཞི་རུ་རླུང་སེམས་མཉམ་ 
པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་ ས་བརླབས་ན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཕོ་བྲང་ཆེར་ཐིམ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ ས་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ལམ་ 
ཁྲིད་དེ། དེ་བས་ན་གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཀའི་སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤེལ་མར་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་སྐྲ་ཏའི་སྒྲ་རྣམ་ 
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ང། པ་སྣ་ ཚོགས་ པ་འབྱུང་ཞེས གསུངས སོ། །དེ་ནས་ ཡི ་གེ་ཕ ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་ དེ། ཚིགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལ་ རཤ་ (ཨ་(ཡོ་ སོ་དེ་ལྟར་ རླུང་སེམས་ཆ མཉམ་ པར་འདུས་ པ་ལས ནད་འདུ་བ་ལ ་སོགས་པ རྣམ་ པ་ལྔ། དེ་ནས་ ཡི་གེ་ང ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ 
ཁྲིད་དེ། རྩ་ཕྲན་རྣམས ན་ཉོན་མོངས་ པ་ བརྒྱད་ ཁྲི ཁ་བ སྟོང་གི་ ཡི་གེ དེར་རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས་པ པ་ལ་བརྟེན་ ནས ཉམས བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི སྟོང་། དེ་གནས གྱར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རང་ལ ཡང་དང་པོར་ཡི་གེ ་གེའི་ 
སྟོབས མ་ མ་དག་ པས་ལམ་ ཁྲིད དེ་ནས་ ཡི་གེ གེའི སྟོབས ཅུང་ཞིག ་དག་པས་ལམ་ པ་ཁྲིད། དེ་ ནས་ ཡི་གེའི ་སྟོབས དག་ པ་ཆེན་པོས་ལམ ཁྲིད། དེ་ནས་ཆུ་ རྙོག་ན ་མ་ དྭངས ་པ དང་ཤིན་ ཏུ དྭངས ་པ་ཁམས འདུ་ལུགས ་གསུམ 'དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་ཡི་ 
གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ པའོ། །དེས་ནི་གསང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ སོང་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ལ་བར་འབྱུང་བ་ ནི། བྱང་སེམས ཐིག་ ་ལེ་སྟོབས སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་འདོད་ཆགས ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་དེ དེ་ལ ་ལམ་ དུ་བསླངས ་པས་ལུས་ལ་ 


སྙིགས མ་ལྔའི་ བདེ་ བ་ཙམ་དེ་ལམ་ དུ་བསླངས་ ་པས་དགའ་བ་ བཞི་ དང་འབྲེལ་བ་ ཡེ་ཤེས འཇུག 'ལྗོག་ཤར་ནུབ ཀྱི་བདེ་བ ཙམ། དེ་ བསྒོམ པ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་སྟོབས སུ་གྱུར་པ ལས་དྭངས་མ [རྒྱན པ་གཉུག་མའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་ བའོ། །དེ་ ཡང་རང་དབང་ ཡོད་ 


པར་ཐོབ་སྟེ་རྩའི་རྒྱལ་པོ པོདྷཱ་ཏཱིར་ཚུད། ས་རེ་རེ་ལ་རྟགས་གསུམ་གསུམ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །མཐར་ཐུག་ རྟན་འབྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ་བུམ་ 


500 


བར་འབྱུང་བ། གསང་བ་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ། དེ ཁོ་ན་ཉེད་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ། མཐར་ཐུག་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ '་ལྔའི་ སྒོ སྒོ་ནས བསྟན་ ནས།། རྣ །དད་ནི་ཐབས་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕྱོགས ས་སུ་ལྕུང་བ་° ་ལམ། གྱི་བར་ཆད་ 






སུ་ལྟུང་བ ་ལ། གཉིས་ ཏེ ཐབས། ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བ་མོ མོས་པས །ལྕྱང་བ་ དང་། ཉམས ཀྱིས ཿས་ལྷུང་བའོ། །མོས ་པས་ཐབད། ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བ་ ནི། དཔེར་ན ན་བསྐྱེད་རིཿ རིམ སོགས་ ་ལ་མོས་པ མཚན་མ་ལ་ དགའ་ བའོ། །ཉམས ཀྱིས་ཐབས། [ཀྱི་ཕྱོགས ་སུ་ 
ལྕུང་བ་ ནི། སྟོང་པ ཉིད་ བསྒོམ་ པཾ ་དང་ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ མཐོང་བ ་སོགས 'འཁྲུལ་ སྣང་དང་མཐོང་སྣང་དང་གསལ ་སྣང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས མཐོང་བ་ལ ་སོགས ་པ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ བར་ཆད་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ པོ་ལམ ་ལ་མ་ཞུགས ་པ་མོས་པའི་བར་ 


» ༄༅། །དབང་རྩྭའི འགྲོས། གསང་དབང་ཡི གེའི འགྲོས། དབང་གསུམ་པ བདུད་རྩིའི འགྲོས། བཞི་པ རླུང་གི ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བ་ལོ ལོ་རྒྱུས ཀྱི་ཚད་མ ཤེས་ པ་ནི། བདག གིརྒྱུད་ལ་] དྲོད་ ཏྟགསྣ་ 
མ་རྣམས་ཤར་ནས་ཕྱི་མ་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་སྟེ་གདམས་ངག་བླ་མའི གསུང་ལ་ ཡིད་ ཆེས་དང་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་ ཚད་མའོ། དེ ཡན་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ཿ་བར་འབྱུང་བ། ནང་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ 


8 བསལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ལ ་གཉིས། ཐབས ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བའེ ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ གྱི་བར་ཆད་ བསལ་ བར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྷུང་བའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ གྱི་བར་ཆད་བསལ བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས ་སོ། །དང་པོ པོ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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ཆུད་ དང་། དེ་ནས ཞུགས་པ པའི་ བར་ཆད་ དང་། ལམ་ལ་གནས་། ་པའི་ བར་ཆད་དང་། ཅུང་ཞིག་ བརྟན་ པའི་ བར་ཆད་ ༈དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ཁོ་ ནའི ་ལར། ལ་འཇུག ་ཀའི་ བར་ཆད་ དུ་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ཆོས ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་ 


སེ དེ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ པོ་ཡིས བསྲུང་བ་ ཡིན་ ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཁྱོ་ཆུར་མར་བྱས་ནས་ཆོས ཀྱི་བར་ཆད་ བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་མ་བྱེད་འཁོར་བ་མ་སྤོང་ཞེས་ཟེར་བ་གཞན འཕྲུལ་ཿ དབང་བྱེད་ཀྱིས བྱིན གྱིས་བརླབས ནས འོང་སྟེ། དེལ་ དད་པ་བརྟན་ 
པོས་བསྲུང་ཞེས བྱ་བ ནི་དོར་ བར་མི བྱེད པའོ། །ངོ་དགའ་ དང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ བར་བྱ་སྟ ་ཟང་བིང་ངམ་ཟས། སོགས ་ཕྲ མོ་བྱིན ་འ། དད་ པ་བརྟན ་པོས་ བསྲུང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མར་ཤེས་ པར་བྱས་ལ ནོར་ དང་ཟས 'བརྔན་ 


པ་བག་ཙམ་བྱིན་ལ་ང་ལ་དམ་པའི ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ ཆད་མ བྱེད་ བྱས་ལ་ བསྲུང་ངོ ངོ་ ། །དེ་ དྷི་ལྟར་ བྱས་པའི དུས ་སུ་མི ་མ་ ཡིན་ པ་ཆོས་འ། ་དགའ་བ སོགས ་འབྲམ་ ཕྲག ་བཞི་ བཞིས༔ རྒྱལ ་པོའི་ དཔུང་ གཉེན་ དཔུང་ལྟུ་བུ བར་ བསྲུང་ གསུང་། ཆོས་ལ་མི པ་དགའ་ བ སོགས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ཞིང་མྱོས་ པར་འགྱུར། དེའི་ དུས་ས་སྔར་ བྱེད་ པའི་ཕོ་ ་ལཱ་ལ་ སོགས་ དོར་ དང་ སྐྱེལ་ མས་བསྐྱལ་ ཏེ་ སུན་མས་བསྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ པས་བར་ དུ་མི ་ཆོད་ དོ། །དེ་ ནས་ཞུགས ་པའི་བར་ ཆད་ ནི། སློབ་ དཔོན་ དང་ ཆོས སྡེ ་དང་ དཔོན་ 


རྣམས་འོངས་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དུ་འཇུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནསའོངས་ཏེ། ཁྱོད་ཐོས་བསམ་བཤོལ་ལ་ངེད་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བ་མཐུན་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ཟེར་ནས་འོངས་ཏེ། དེ་ཙམ་ ན་མོས་པ་དང་གུས་པ་དྲག་པོ་ 
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༧ ༄༅། །སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས་བསྲང་སྟེ་གུས་འདུད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། རྫས་དང་ནོར་ཡོད་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ་མཆོད་དེང་བདག་ལོའམ་ཟླ་བ་འདི་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐོས་བསམ་བགྱིད་པར་འཚལ་བས་ 
གདམས་ངག་འདེ་དང་འདི་ཁ་ཚང་བར་བགྱིད་པར་ཞིག་ཏུ་ཞུ་ཞེས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་། དེ་ནས་ཞུགས་པ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་དང་སློབ་དཔོན་འོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་གདམས་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་བསམ་པ་ 
ྫ དགོས། བསམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་སྟེ། བདག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཚེ་འདི་ལ་ཐར་བར་འཚལ་བས་བདག་གིས་ 
' བདག་ལ་སྙིང་རྗེ་བལྟས་ནས་ཟང་ཟིང་ངམ་དཔེ་ཆལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་བྱིན་ཏེ་བདག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་བར་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་སྟེ་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་ངོ་། །ད་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་ཅུང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
བ་། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བའོ། ཕྱི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི་རང་གིས་གོས་དྲི་མ་ཅན་གཅིག་ཕྱེད་མ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་དོར་ན་ཡིད་འགྱུར་གསུང་། ད་རུང་ན་ཚ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
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སྔགས་བཟློས་སྔགས་མདུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ནང་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་བསྒོམ་དེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་མོས་པས་བསྒོམ་དེ་ནས་བདག་དབུས་སུ་ཡི་དམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་ཡུད་ཙམ་བསམ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུ་སེར་པོས་ག ཏམས་པ་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བར་བསམ་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །སྔགས་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ནས་དེའི་མཇུག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་ = 
མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ཞིག་བྱས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཅིས་ཀྱང་མི ཚུགས་གསུང་། སྔགས་མདུད་ནི་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་། རང་གིས་བྱས་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་བཀྟོས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཞུས་ན་ཡང་ “ 
བདག་གཞན་གྱི་ནུས་པ་འཛོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་གསུང་། རང་གིས་བྱ་བ་ནི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཙམ་བསྐྱེད། དེ་ལ་མདུད་པ་ལྔ་བྱས་ལ་མཆྫལ་གྱི་ཁར་བཞག རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ 
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༢ ༄༅། །སྭེ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སད་པའ་བྱེད་དུ་འོང་། དའིདུས་སྐུ་ཆོསྣནམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་བྱ་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་། གཏོར་མ་སོགས་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པས་བརྔན་པ་ཟ་ཞིང་གཞན་ལ་གནོ་ ་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཚུར་ལྗོག་སྟེ། དེ་ལ་བསྲུང་ཐབས་གཉིས། ཕྱི་བསྒྲབ་པས་ 
‹ བསྲུང་བ་དང་། ནང་ལྟ་བས་བསྲུང་བའོ། ཕྱི་བསྒྲབ་པས་བསྲུང་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་གཞུག དེ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་གཡམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད མཆྫལ་བཞག་སྟེ ། དེ་ལ་རང་ རེའི་འདོད་ལྷ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱས། བདག་བསྐྱེད་གཞན་བསྐྱེད་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
དང་། གཟོད་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་བདག་གི་སྙི ང་པོ་དང་ཉེ་སྙི ང་བཟླགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་པར་སོང་བར་བསམ། ལྷའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཞུགས་པས་མེའི་འཁོར་ 


ལོར་སོང་བར་བསམ། དེས་ཀྱང་ལས་གཏིས་བྱེད་དེ་བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་བསྲེག་པའི་ལས་དང་། སྔར་གྱི་མི་མ་ཡིན་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བར་ནས་འཕྲོས་པ་ལས་སྔར་ 





11 


ཌཱ 
ཤེ 
-ྷ 
ཤཿ 
༧ 
¿3 
ྭ 
ཌཱ 
ཤྲ 





རང་གིས་མི་མ་ཡིན་ཀུན་བཀུག་ཅིང་རྟེན་ལ་བསྟིམས་ཏེ། སྟོང་ཚོ་གཅིག་བརྙེན་པ་བྱ། སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུང་། སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གཉིས་གར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མ་ན་མོ་གནོད་སྦྱིན་ 
རྟེན་ལ་བཀུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཅུང་མི ་ཚིག་ཙམ་དུ་བསྐོར་བས་རབ་ལ་དངོས་སུ་རི ་ཟེར་ཉན་ཟེར་ནས་ཁོལ་པོ་བྱེད་ཟེར་ནས་ ད 


འོང་། འབྲིང་ལ་སྒྲ་གྲགས་པར་འོང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ ། དེའི་དུས སུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 


སེམས་བརྟན་པོས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཞན་དུ་གཏང་བ་དང་། བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོར་མའི་མཐའ་ཙམ་སྟེར་ཀྱིན་མི་གནོད་པར་ཁོལ་པོ་ལྟར་བཀོལ་ཀྱིན་བཞག་སྟེ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕྲད་པ་ཡིན་ 
ཏ། ་བང་སམས སྨན་དུ་ས ང་བའ་སྒ ནས ཞནར་མ ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ཞིང་བསྲུང་། ཟང་བྲ ང་གི སྦྱིན་པ རཾ་འགྲོ་ གསུང་། དེ་ནས བམ ་ཕོར་ལ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ བྱས ་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ ཡང་ཁ ་བཅད་དེ་མ ཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཞུག་པའམ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ དོར་ 


བར་བྱའོ། །ཆུ་བོ་ལ་དོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲན་སྤང་བ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་དུ་ཤོག་གུའི་གུར་བྱས་ཏེ། སྨྱུག་མ་ 


ཁྲུ་རེ་བ་བཞི་ཟུར་བཞི་ནས་མར་གཟུག དེ་ལ་རྟུན་པོ་སྲང་རྡོ་ཙམ་རེ་བཏགས། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 


གཉིས་ཀྱི་སྨྱུག་མ་ཁྲུ་རེ་ཅམ་བསྒྲེངས་པ་ལ་རས་ཞེང་ལ་སོར་བཞི་ཆུར་མཐོ་དོ་བ ཏགས་ལ་ཆུ་བོའི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་པ་དང་། བཟླས་ཉུངས་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སོལ་བ་གཉིས་བསྲེས་པས་བྲབ་ཅིང་བདག་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སུམྦ་ནི་བརྒྱ་ཙམ་ 
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ཤཿ ༄༅། །བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་འགྲོས་སུ་གོམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱིན་ལ་ཐོ་ཁྲུ་གང་བ ་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་བྲི། དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་བསྡད་སར་ལོག་ལ་སྒོ་རུ་ ཡང་དེ་ཀ་འདྲ་བ་གཅིག་གཟུག དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་ 
སྲུང་བའི་འཁོ་ ར་ལོར་གཞུག་གོ་ སྔར་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཟིངས་བསྐྱུར་ཏེ་དེ་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ནས མི་འོང་ན་ཞག་གསུམ་དུ་མི་འཕྲད་པར་རྟོག་པར་བྱའོ། དདེ་ཡན་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་བ་ལ་བཞི། གཉེན་ 
‹ འདུན་དང་གཟའ་མིའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། ཆོས་གྲོགས་དང་བླ་མའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། ན་ཚ་དང་སེམས་མི་བདེ་བའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྟན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
ཊཾ བ་དང་། སྔགས་བཟླས་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཤི་ས་བསྟན་ཏེ་ཚར་བཅད་པས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་གཞུང་ཆུང་དུ་དང་སྦྱར་ན་སྔགས་བཟླས་སྔགས་མ དུད་སྲུང་བའ་འཁར་ལ་དད་པ་བ རྟན་པས་བསླུངཞས་གསུངས་ས། །ལམ་ 
ཅུང་ཞིག་བ རྟན་པ་བས་བསྲུང་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱེད་དང་ལྟ་བ་གཙོར་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱེད་དུ་སོང་ནས་ལྟ་བས་བསྲུང་བ་ནི། ཡང་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་ 
མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་མིག་སྔར་སྣང་ན་གཟུགས་བརྙན་ཡེན་གྲགས་པའེ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ 


(€༽ 
ཞམསསཔན། 
¬ 





པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་བདུད་དང་པོར་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་བར་དུ་གནས་པར་མ་གྲུབ་ཐ་མ་འགག་པར་མ་གྲུབ། ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་གསུམ་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
བརྩི་ན་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ། དེ་ནས་འགག་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ། བར་དུ་གནས་པ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རང་གི་སེམས 
ལ་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་གཅད་བྱའི་བདག་གང་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་བདེ་བར་སློང་པའོ། །དེ་བས་ན་ཅི་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲབ་ཏུ་སློང་ཞེས་ 
༩ གསུངས་སོ། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཤེས་པས་བསྲུང་། དེ་ཡང་ཞུགས་པ་བརྟན་པའི་བར་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བདུད་དུ་འོང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་འཁོར་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི་ཞལ་ 
_ གདམས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བདུད་འོང་སྟེ། ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་འོག་ན་ཀླ་ཡིག་གནས་པ་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྲིན་པོ་བརྡེག་ཏུ་འོང་བ་དང་། ཁྱི་ཟ་རུ་འོང་བ་དང་། མཚོན་ཐོགས་ 


ཁི)» $» 


' 


བྲག་ཅ་ཡིན་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བདག་དང་བར་ཆད་དང་གསུམ་ཀ་ཡང་དག་པར་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


514 





-„༩ ༄༅། །རལ་གྲིའི་ཆར་འབེབས ་སུ་འོང་སྟེ། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ གྲག ནང་རོལ ་གྱི་ས་བོཿ པ་བོན་བ གཡོས་པས་ཕྱིའི་ ཡང་དེ་ཀའི་ དུས ་སུ་ལྗང་སྟེ་བདུད་དུ་འགྲོ། དེའི འི་སྲུང་བ་ནི་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས ་གཞན་ དབང་ རྟེན ཟོ གྱིས ་སྲུང་གསུངས པས། དེ 
ལྟར་བྱུང་བ་] ་ན་ཀྷ་ ཡིག་གི ་གི་གནས སུ་རླུང་སེམས ་འདུས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ ་སོགས་སུ་ སུ་སྲིན་པོ པོ་སོགས་སྣ ཚོགས་སྣང་སྟེ་ ཉེངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་ཀྷའི ནང་དུ་རླུང་སེམས་ ཀུན ་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ས་ན་ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁྱི་ 
‹ སོགས གནོད་པ བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་གྲམ་སྟེ་རྩ་སྣ་ དགུར་བག་ཙམ་སོ° སོང་ན་ སྟག ་མགོ་དགུ་པ་ལ སོགས་ པ་འབྱུང་། རྩ གཞན་ དྲུ་གམ་ན ་ན་ དེ་དང་དེའི་ སྟག་ དང་མཆེ་ བ ཡཅན་ དང་མཚོན་ཐོ་ ཐོགས ་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་ ། །ཁམས འདུས་ པ་བར་པ་ལ་ 
¦ སྲིན་པོ་ཡེ་ནས་སྣ་ ཚོགས་ཿ སུ་མཐོང་བ་ དང་། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ སྲིན་པོ་དེ་ལས་ཅི་ལས གྲུབ་ གང་ནས་ ་སྐྱེས་ གང་དུ་འགྲོ གོ་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། དེ ནས་ཡང་བདག ཉིདཀྱིརྒྱད་ཡི ་གེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས བརླབས ་ན་འདི་དང་འདི་འབྱུང་ཞེས བྱ་བ་ཚོད་དུ་ 

གཟུང་དུ་མི་ཤེས་ཏེ ཏེ་ནང་གྲོལ གྱི་རྟོག་ པ་མནོ་ ནོ་ཚད་ཤེས པར་འགྱུར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་སྲིད་ ད་དུ་སྣང་བ 'ལྗོག་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ བ་འབྱུང་། དེ་བས ་ན་ཨ་ཀྷ་ར་ཡི་གེ་དོན་གྱི་མན་ངག བཤད་ན་ལོ་ སྟོང་གིས ཀྱང་མཚོན་ པར་མི ནུས། བསྡ་ན་ 


༤༽ ༤༥༨ ༢༨ ༨ 


ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཚིག་གསུམ་ནི་ས་བོན་བག་ཆགས་ཀྱི་བརྟེན། སྣང་བ་ལྡོག འདུ་ཤེས 'འགྱུར། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ འབྱུང་ངོ་ ངོ་། །དེ་ དེ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས ་ན་བདུད་དུ་འགྲོ་བས་གཞན་དབང་ཞེས བྱ་བ་ནི ཕྱིའི བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 


༣༩ 
༡༩༤༥ 
༣༩ 





གྱིས་རློབ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི'ཀའི་གནས སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པར་ཤེས་པས་སེལ། དེ་མེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་ཀླའི་གནས་སུ་འོག་རླུང་དྲངས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། དེའི་ཐད་ཀར་དབྱུག་པ་བཙུགས་ལ་རྱུ་རིང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་ཀྭག་གིས་ལངས་ཏེ་རླུང་ནང་དུ་སྦྱིངས་ལ་འདོམ་གྱིས་བཅལ་ན་མི་སེལ་མི་སྲིད་དེ། ཞལ་གདམས་མ་བྱས་ཀྱང་སྲི ན་པོའི་བག་ཆགས་འབྱོངས་ན་རྩའི་མདུད་པ་དྲལ་བས་མི་སེལ་མི་སྲིད་དེ་སེལ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་བས་ན་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་སློངས་པ་དེ་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་གཞན་གདམས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ངེས་པར་བདུད་ཡིན་སྙམ་པ་འདིར་གདམས་པ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ 
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རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སོགས་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ལ་འདིར་གདམས་ངག་ཡོད་པས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་དབང་པོ་ལྔ་རང་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་སུ་ཤར། ྒ དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་སེ མས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་མན་ངག་ 
, གི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡིན་གྱིས་སྣང་བས་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀར་གྱི་གྲོགས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་མར་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་འོང་བར་མིང་བཏགས་སོ། །མན་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 





སོགས་ལམ དུ་སློཿ ངས་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་གེགས་སེལ། གཞན་གདམས ་པ་མེད་པ་སོགས་ན་ཚ་སོགས་སྐྱོན་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་འདིར་གདམས་པ་ཡོད་པས་ཟུག་གསུམ་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་འབྱུང་བཞི་གྲོགས་སུ་སློང་། གཞན་གདམས་ངག་མེད་པ་། “ 





།བའི་བར་ཆད་བསལ་བ་ཡན་ཆད་སོང་ནས། ད་ནི་སོ་སོར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་། ྦ 
བར་བསྟ ན་པའོ། ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད། ཕྱིའི་དང་། ནང་གི་གཉིས། དངཔོལྟགྲབབརྒྱད་ལམ་གཉིས་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ལ་ཡང་ | 

‹ གཉིས མོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཉམས ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་མོས་པས་ལྟུང་བ་ནི། དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའོ། །ཉམས་ཀྱིས་ལྷུང་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཅན་དམིགས་པ་། ། 

ཤཌ བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན། དེ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ལོག་འདྲེན་དང་ནང་གི་བདུད་ཕྱོགས་ ཤོ 
སྐྱོང་བཅུ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་པར་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་དེ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བསྒྱར། བཞི་པོ་ནི་ཉམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པའི་བར་ཆད་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉམས་མི་དགའ་བར་བྱེད། དྲི་མི་ཞིམ་པར་བྱེད། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྟོན། དེ་ལ་སེལ་ཐབས་ནི་ཉམས་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་དབུ་མར་དྲངས་པས་སེལ འི སིཞིམ་པའི་དུསསས་བག་གཡོན་པ་ནས་ 
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སྲོག་གི་རླུང་ལན་བདུན་ནང་དུ་དྲངས་པས་ཞིམ་པར་འགྱུར། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྟོན་པའི་དུས་སུ་གོང་གི་ཞལ་གདམས་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཨ་བ་དྷཱཱཏིར་བཅུག་པས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ན་བདེ་བར་སྐྱེ། དེ་ 
བས་ན་ཕྱི་རོལ་ནས་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བས་དེ་རང་གི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆར་དང་སྤྱིར་མི་འཆར་བར་སྒོས་ཀྱི་འཆར་ཀྱིན་འདུག སེམས་དང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སེལ་གྱིན་འདུག་པས། དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
ནང་ཡང་ནང་། །གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ནི་གོང་མའི་ལྟ་བ་ལས་འགྱུར་ལ་སེལ་བས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་ ཁྱ 
གི མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བ རྟག་ཐུབ་ཀྱིན་དཔྱད་མི་བཟོད་སྙམ་ནས། ཕྱིར་ལ་ལྟ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱི་ཉམས་ངོ་ཤེས་པ་རང་གིས་སེལ། དེ་བསྲ་ཀང་བག་ཙམ་མཐོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་མཐོ་བའི་ ༠ 
བར་ཆད་གོང་མ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལས་བྱུང་ལ། འདི་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སད་དུ་འོང་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ལུང་སྟོན་ཅིང་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་རུ་རེ་ནས་མི་སྨྲ་བར་སྡོད་པ་འབྱུང་ 
སེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ་ལ། ལུས་ཀྱིས་སད། ངག་གིས་སད། སེམས་ཀྱིས་སད། རླུང་གིས་སད་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་སད་པ་ནེ། བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཁོ་ཡང་དེ་ཀ་ 


8 -༢༢༢༠༧༢༧༧༡༩༩༡༠༣༣༧༢༧༦༢༢༢༢༢༧༡༧༧༣༣༣༢༣མཆསས། 
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དི ༄༅༠ོ། ད་ལི ངོ མོམདམོ་ོ་'ོ་-ག་མ་པ་ཞིག་ོོན་ད་ཡོག་བཞི་བགཉསཔ་ཞིག་ཏའདུག་ཕམདབ་ཕུག་གམབརོན་མན་ནམ་་ནོ་ནམ་དྲསཔས་ད་སསལ་བ་འྱུར་རོ། ཁོ་ཡང ། 
བྱེད་པར་བརྟན་པོར་འདུག་ན་མཐོང་སྣང་ཁ་ཕྱེད་པ་ཡིན། དེཙུག་སྤྲུལ་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པར་བདག་གིས་བསམ་དུ་མི་འདོད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱི་སྣང་བར་ཉམས་སུ་ཡེར་ཡེར་འཆར་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྒྲ་བརྗོད་དེ་ 
 བར་ཆད་བྱེད་དེ། སྔར་གྱིགཟུགས་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་ནས་སྒྲ་ཡི་ཚེས་འཆད་པ་དང་ལུང་སྟོན་པ་དང་། གོང་གིབླ་མ་བརྒྱུདཔ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ན་འདུག དེ་ཡང་མྔོན་གྱིལ་རྒས་ཀྱས་མཚོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བའིལྷལ་དེའིསློབ་དཔནརྒྱལ་པོ 


ཤེ 








པདྨ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་བླ་མ་དེ་ཡིས་ཚད་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ལ་བར་སྣང་ནས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲ་ན་རེ་ཡུལ་གྷ་རི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེའི་སྲས་སུ་རྒྱལ་བུ་ཀ་རི་ཙནྡ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་ 
ནས་འདུག་གིས་དེར་ཁྱོད་རྒྱུག་ཅིག་ཟེར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོན་པས་དོན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། སང་ཁྱོད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཡོང་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཡིས་མིག་དྲངས་ཏེ་བར་དུ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
སོགས་ དབེན་འཇུག་པ་དང་ཐ་མ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱདསྒྱུར་བ་འོང སྟེ དྲ དེ་ལ་སྒྲ་ཡིས་སད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཁར་སིང་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། རྟོལ་མེད་ཀྱིསྒྲསཾ་སྨྲཾ་་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གརགྱི་སྐད་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ཆེ་གེ་ 
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མོ་ཡིན་ཟེ ར་ནས་ ཁོ་མིང་འདོགས་ཏེ། དེནི་རྟོལ མེད་ཀི་སྒྲ་ཾ ཡིན་ན་ཐམས ཅད་མི མཁྱེན་ན ནམ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེལ་ བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས ཀྱིས་སད་དེ་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་མ་ ཡིན་ པའི་ 'སྔགས་ཿ བླཟས་ན་ཁོ་ ཡང་དེ་སྐད་ཟློས་ ནས་ལད་མོ་ སོད་ན་ བདུད ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རང་གིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དམ ་གྱིལྷ་ རང་གི་ བཟླས་པ ཟློས་ཤིང་བརྟན་ པོར་འདུག་ན་ སྒྲ་སྣང་བརྟན་པ་ 'ཡིན། ། ལདམོ་ སོད་ པར་བྱིན རླབས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 'ཨཱ་ལི །ཀ་ལིའི སྒྲ་ལ ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱུང་ན་ སྤྲལ་སྐུས བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་ 
ཡིན། དེ་ ལྟར་མ ་སེལ་ན་ལྟ གྲུབ་བརྒྱད་སྒྱུར་དུ° དུ་འོང་སྟེ། ཡང་ཡི་དམ གྱི་ལྷའི གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ བསྐྱེད རྫོགས གཉིས་ཊ པོ་འདི་མ་ ཡིན་ལྟ་ གྲུབ་བརྒྱད་ པོ་འདི་མ་ ཡིན་ ངའི་འདི་བཞིན གྱིས་ཤིག་ཟེ ཟེར་ནས་བཤད་དུ་འོང་སྟེ། འདི་ནི ཕལ་ཆེར་ 
ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ན་གནས་པའི་ཡི་དམ ལྷའ ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་ངག ཏུ་མི་འདོན་ པར་ ཡིད་ཀྱིས་ དྲི་སྟེ། བུམ་ པ་དབང་གི ལྟུ་བ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་བླ་མས་ ཡ་བསྟན་ པ་འདི་ལ སྐྱོན་ཅི་ ཡོད་ཅེས་དྲེ དྲིས་པས་ཕྱི་རོལ གྱི་བདུད་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་ཀ་ལ་འཇུག་ཏུའོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཡིན་ན་གསལ་པོར་མི་ཟེར་བར་དེ་ཀ་ལ་སྔོད་དེ་སེལ་ཏོ། །མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ ཡིན་ ན། དེ་མ ཡིན་ཏེ ལྟ་བ་ ནི་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཞི་ལ ལྟ་བ་ བཞི [གྲུབ་མཐའ་ བཞི་སྟེ་ བརྒྱད་ལམ ཙམ་ཡིན་ ཏེཕུ ཕུ་ 
སོ་མེན། ཕུ་ སོ་ལ་ངའི་འདི་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་འོང་། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཐོ་དམན་ ཤན་བརྟག་ པའི་ཕྱིར་དབང་བཞིའི་བརྡ་བྱ་སྟེ་བརྡ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན སྤྲལ་ སྐུས་བྱིན བྱིན་ཐ གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། གསུམ་པའི་ བརྡ་ཤེས་ན་ ་ན་དཀྱིལ་ 
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3 ༄༅། །འཁོར་གྱི་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཤེས་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་གནས་པ་ཡིན། བུམ་དབང་གི་བརྡ་ལས་མ་ཤེས་ན་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཁ་འཐོར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། གསང་དབང་མན་། 

| ཆད་ཀྱི་ཤེས་ཀྱང་དངོས་སུ་བདུད་ཡིན། དང་པོ་ཁོ་ནར། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ཕུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས་བྲིས་ཏེ། ྷཱུ་ཁོཛྲཾརཾཏོ་ཨོཾ 

4 ཐྲིས་ལ་མཛུབ་མོ་ལྔ་བ ས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་བོང་གིས་མནན་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་བུམ་དབང་གི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ཆོ་ཙམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་ཀྱང་ཤེས། གཟོད་ས་བོན་ལ་དྲི། ས་བོན་ཚོ་རང་རང་གི་མཚན་མེ་ཤེས་ན་ལས་ 

£ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། ས་བོན་ཡང་མི་སྨྲ་གསལ་པོར་རྩེག་གེ་འདུག་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་དེ་ནས་ཡང་གསང་དབང་གི་བརྡ་དྲིས་ཏེ། མཐེབ་སྲིན་རྩེ་ལ་རིག་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་ལ་རིག་ ྦ 

| བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཨ་དམར་སྐྱ་དང་རྱུ་སྔོ་སྐྱ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་རི་ལུ་ཡོད་ན་ལེགས་མེད་ན་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྲིན་ལག་གི་བར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་ཅི་ཡིན་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་གསང་དབང་གི་བརྡ་ཡིན་ཞེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འགྲོ་མ་ 


ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས། གཟོད་བར་གྱི་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩི་དྲིས་པས་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ། ྒ 
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རྣམས་ཡིན། ཅིར་ཡང་མི་ཟེར་བར་བརྟན་པོར་འདུག་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན། ཡང་དབང་གསུམ་པའི་བརྡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་མཐེ་བོང་གི་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
སེ། གཡས་པའི་སོར་མོ་ནང་དུ་བཅུག་གཡོན་པས་ཡི་གེ་པ་བྲི། ཟེ་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་དྲི་བྲི། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དྲུ་བྲི། ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་བྲི། བུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཕཊ་བྲི། བསྐུལ་ཞིང་སྦྱར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་དྲིས་ 


པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་ཤེས། གཟོད་ཕྲ་བར་དྲིས་ཏེ། ལན་དུ་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་མཚོན། ཨོཾ་གྱིས་ནོར་བུ་མཚོན། ཕཊ་ཀྱིས་བུག་པ་མཚོན། པྲ་གྱིས་པདྨ་ 


མཚོན། བྷཱ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན། ཧཱི་ཡིས་ཟེ་འབྲུ་མཚོན། བསྐུལ་བས་བསྲུབ་པ་མཚོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་བདེ་བ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པས་ཟུང་འཇུག་མཚོན། ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་བསྐྱོད་པ་དང་ ཊི 
དྲོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བཞི་ལག་པ་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཚང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། ཡང་། མཛུབ་མོས་ནམ་མཁར་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 


འདིར་པདདྨ་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དམར་བ་ཉམས་བདེ་བ་ཞིག་བསམ་སྟེ། མཛུབ་མོའི་དྱོུ་སོགས་དགོད་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་རྩེ་མོ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བའི་བརྡ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་ 
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3༩ ༄༅། །ལན་དུ་དབང་བཞི་པའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས། གཟོད་ཕྲ་བར་དྲི་སྟེ། ཨོཾ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་འོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ མ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་པདྨ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། མཛུབ་མོ་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པར་འདྲེས་པ་ཡིན། བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ནི་མཐའ་བཞིའི་གྲུས་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཕྱར་ཏེ་ 
@ བརྟན་པར་སྡོད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཨ་མཛུབ་མོར་འོང་བ་ནི་མས་བརྟན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན། མཛུབ་མོའི་ཡི་གེ་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་འདུག་པ་ནི་འཛོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉིད་ ། 
_ ཧཾཿ གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་འདྲེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཟོད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་སྟེ། དབང་བཞི་ཞུས་པས་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་མེད་མ་ ཤི 
` ། ཡིས་བླིར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་ཆུང་དུ་ནས། བརྡ་མ་ཤེས་ན་མི་བསྲུང་ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ངག་གི་བརྡའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ། རྩ་བའི་བརྡ་དང་། ཡན་ ྒ 
ལག་གི་བརྡའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་བརྡ་ནེ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ: མནན་ནས་ནི། །མཐེབ་སྲིན་རྩེ་ལ་རིག་བྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ། ལྗ་བསྡུས་ རྩེ་མོ་མནན་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ བུམ་དབང་ ྒ 









བྱས་ཏེ་བསྟན་ལ་ཅི་ཡིན་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་ཤེས་ན་དངོས་གྲབ་བླང་སྟེ་མ་ཤེས་ན་བདུད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་བརྡ་སྟེ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ཆང་པར་བཅུག་ལ་བསྟན་པས་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
མ་ཤེས་ན་བདུད་དོ། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཞི་པའི་བརྡ་སྟེ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ཅི་ཡིན་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་ཤེས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་མི་ཤེས་ན་བདུད་དོ། །ཁྱོ་ག་ཡིན་ན་གཡས་པ་ 
བསྐོར། བུད་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་པ་བསྐོར། ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་བུམ་དབང་མན་ཆད་ལས་མི་ཤེས། རགས་པའི་བརྡ་ཤེས་ཀྱང་ཡི་དམ་དུ་མི་བྱ། གསང་བའི་བརྡ་ཤེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན་དངོས་གྲབ་ཀྱི་གེགས་ཡིན། ཡན་ལག་གི་བརྡ་བཞི་ནི། སོར་མོ་ ཟླ 
ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་བུམ་དབང་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་བརྡའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་བཅང་། །གསང་དབང་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཏེ་བསྟན། །གསུམ་པའི་དབང་གིའོ། །དེ་ནས་ཨ་དང་ཆོས་འབྱུང་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་ 
ལ། མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །བཞི་པའི་བརྡའོ། །ཡང་ངག་གི་བརྡ་ནི། ཀཾ ་ལཤཨ ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨེ་བཾ་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ། དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་གསལ་ 


གི་བརྡ་སྟེ་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་མནན་ནས་ཅི་ཡིན་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་མི་ཤེས་ན་བདུད་དོ། །མཐེབ་སྲིན་རྩེ་ལ་རིག་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་བརྡ་སྟེ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྩེ་སྤད་ལ་གྲྭ་གསུམ་དུ་ 
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གགཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾྣཾྣ་ྣཾ ྒྡྣ་ ཐོ ཁ༤་༥"༠༤༥༠༠༧༠༠༠༤༤༥༠༧༢༧༢༡༢༢༤༠༦༧༩༢༠༠༠༠༡༦༡༦༩༨༢༤༧༥༠ས༢༠༠༠༠༠༤༠ ༡༦༧༠ ༧༠༣༣༧༠༡༧༢༠༢༧༧༥༠༧༤།༤༩༥༧༠༧༧༢༠༧༠༡༠༢༠༤༥ 










།ཅོ། མའི་བ ོ་གས་་བུཔིོ་གས་དགཉས་གོ་ འས་འས་ས་བྷོ ་ཡགཞངཆང་ནས་མོབད་ོབ་ཐག་ལའོགཔབཟུང་ཞས་གསངསཏོ། ཐིབ་། ། 
དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མ། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་མ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ། མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་རོའི་གྲིབ་མ། _གདམས་ངག་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱམའི་གྲིབ་ མའོ། །དང་པོར་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མ་ནི། དམ་ ཚིག་ ྒ 
@ ཉམས་པའི་མི་དེ་དང་ཚོགས་འཁོར་དང་རྐྱེན་བཟློག་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མའོ། །གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ནི། མི་ཆེད་པོ་འགྲོ་བའི་སྔོན་ལ་མི་འགྲོ། མི་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་རོལ་མོ་ཆེད་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་མི་འགྲོ་གདོན་གྱི་གྲིབ་ _ 
ཤཱི འོང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་ནི། གསར་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁོན་ཟས་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ལག་ནས་ཟས་མི་བཟའ་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འོང་། ་ཡུགས་ས་གསར་པ་བྱེད་པའི་ལག་ནས་ཟས་མི་བཟའ་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་འོང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་ 

ནི། གསར་དུ་མི་མང་པོ་ཤི་བའི་གནས་དང་གནས་འདྲེ་ཅན་དང་གསར་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པའི་གནས་སུ་མི་བསྡད་གནས་ཀྱི་གྲིབ་འོང། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ་ལ་གཉིས། རིང་བར་གྱུར་པའི་གྲོགས་དང་། ཉེ་བའི་གྲོགས་གཉིས་སོ། །རིང་ 
བའི་གྲོགས་ནི། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་རིང་བའི་གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་འོང་། ཉེ་བའི་གྲོགས་ནི། གདམས་ངག་གིས་རྟོག་མ་ཤེས་ཏེ་དམན་མོ་བསྟེན་ན་གྲིབ་རྣམ་པ་ ྦ 
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གསུམ་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་གྲིབ་ངག་གི་གྲིབ་སེམས་ཀྱི་གྲིབ་གསུམ་འོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གྲིབ་ནི། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་མི་ཆད། ངག་གི་གྲིབ་ནི། བཟླས་བརྗོད་སོགས་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་། སེམས་ཀྱི་གྲིབ་ནི། བསམ་པ་ 
མི་འགྲུབ་ཉམས་མི་འཕེལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ། རོའི་གྲིབ་ནི། སྙིང་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རོ་རིགས་ ་གཅིག་པའི་རོ་ལ་མི་འཇུ་སྟེ་འཇུས་ན་རོའི་གྲིབ་འོང་། དེ་སེལ་ཐབས་དང་བརྟག་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྲིབ་སྤྱིར་སེལ་ 
བ་དང་སོ་སོར་སེལ་བ་ལས། སྤྱིར་སེལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལུས་པོ་ཁྲུས་ནས་བཏོན་ལ་ཁྲུས་ཆུས་འདག་པ་སྒྲས་ལ་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྲ་དང་བཏང་སྟེ་སཱཱནྙ་གཏབ་ལ། ཕྱེད་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་སྟེ། གྲིབ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་དབེན་པར་བཞག ཕྱེད་ཆུ་ པུ 
བོ་ཆེན་པོ་ལ་དོར་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་སེལ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཕལ་ཆེར་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞག་ལ་རང་རང་གི་ “ 
ཁྲུས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ལ། འདོད་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ན་སེལ། ཡང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ལྷའི་གྲངས་ཚང་བ་གཅིག་བྱས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་སེལ་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་སེལ་ཏེ་ 
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-ཟཿ ༄༅། །རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཙན་དུག་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བཏགས་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་དང་བཅས་པར་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་པའི་གཞུག་ལ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྙིང་པོ་བཏགས་ཏེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་ ྒ 
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སྟེ་བག་ཙམ་བསྟེན། སྤྱོད་ལམ་ཉེས་ཏེ་རྔུལ་ཐོན་པས་འཛག་པ་ལ་ནི། མེ་དང་ཉི་མ་རིང་དུ་སྤང་། རྔུལ་ཐོན་པའི་ལས་དྲག་པོ་མི་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བག་ཡངས་སུུ་གནས་པར་བྱའོ། །འཛག་པ་ཆོད་པ་དང་གང་བདེ་བདེས་ཆོག་གསུང་། དེ་ཡན་ ] 
ཆད་དུ་འཛག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི གང་གིས་འཛག་པ་དང་། གང་འཛག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཛག་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསྲུང་བའི་ཐབས་བསྟུན་པ་སོང་ནས། ད་ནིད་ཅིའི་མདོར་བསྟན་ནས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྟུན་ན། གྲིབ་མ་ནི་རང་ 
གྲིབ་དང་གཞན་གྲིབ་གཉིས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གྲིབ་མ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་' 
ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་དུག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དུག་དབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་གྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་གྲིབ་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་ 





པར་བྱེད་པས སྒྲིབ་ པ་ ཉོ ཏེ། དབང་གསུམ་པ་དང་དབང་ བཞི ་པའི་ གླིབ་° པ་ནི་ དགའ་ བ་ དང་པོ་ ་ལ པོ་ལ་སོགས། གས་པ པ་གསུམ་ ་ཡིན་ ཏེ། དགའ་བ་ དང་པོ་ ལ་ རེག པརའདོད་པའི་ནམ་པར་ཏྟོག་པ། དགའ་བ གཉིས་ ་པ་ལ ་བདེ་ བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ། དགའ་ བ་གསུམ་ པ་ལ་བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ་ཟ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཡོད་པ པད། 'ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པ་ རྟོག་མེད་ལ་ སྒིབ་ པར་འདུག་པས ་གྲིབ །མའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས ་པའི སྒྲིབ་ང པ་ དང་། ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་ ང། གཉིས ་སེལ་བས ན། ཟུང་འཇུག་ 
འགལ་འདུས་ སྐྱོན མེད་ སོགས གསུམ སྤྱ་སྟེ། ། བུམ་དབང་གི ་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས སྐྱོ མེད། གསུང་ དབང་གི་ གསལ སྟོང་འགྲལ་ཏ ་འདུས་ སྐྱོན མེད། ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ལ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས འགལ འདུས སྐྱོན མེད། བཞི་པ ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ དག་ པའི་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ བའི་འབྲས་བ བུ་མངོན སུམ་ དུ་ཐོབ་ པས ་ན སྒྲིབ་པ ་པ པ་གཉིས དང་ ་བྲལ་ བའོ། །དེ་ ཡན་ཆད་ དུ་དང་པོ པོ་སྣང་ བ་གསུམ དུ་བསྟན་ པའི་ལམ། དེ་ནས རྒྱུད་གསུམ་ པ་དུ་བསྟན་ པའི་ 
ལམ། དེ་ ནས་ཚད་མ་བཞི་རུ་བསྟན་ པའི ལམ། དེ་ནས་མན་ངག དྲུག་ཏུ་བསྟན་ པའི ལམ། དེ་ནས་སྙན་ བརྒྱུད་ བཞི་ རུ་བསྟན ་པའི་ལམ། དེ་ནས་ རྟེན་འབྲེལ ་ལྔ་ ་རུ་བསྟན་ པའི ་ལམ། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྷུང་བའི ་ལམ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བར་བསྟན་ པའི་ལམ་དེ་ དང་། གཞུང་ཆུང་ངུ་དང་གཞལ་ན གྲིབ་ དང་སྒྲིབ་ པ་གཉིས། ཐིག་ལེ ལེ་འཛག་ པ ་བསྲུང་ཞེས བྱ་བའི་ཆ འི་མཚམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་གྱི་ལམ ་བསྟན་པ ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ ཞེས ་བྱ་ 
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» ༄༅། །བ། ལམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་མན་ངག་གི་གཞི་བཅའ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། ༈ །།དནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས། དང་པོ་ 





ཚོགས་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དང་པོར་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་པས་ 
¦ ཆོས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ས་བཅད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྒྱུ་ 
¡ བསྟན་པ་དང། འདབྲས་བུ་བསྟན་པདང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས བསྡུསཔ དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྔས་པ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་ ྦ 
པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་པ ་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་དུས་གཉིས། དེ་ལྟར་དུ་བཅད་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་དཔེ ་ཡིས་མཚོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་བ སྐོར་བ ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཤིང་མཁན་གྱི་ 

འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ན། ཤིང་དང་བཟོ་ཆ་དང་མིག་སྐུད་དང་སྤྱིན་དང་རྒྱུས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་གནས་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་དམན་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ནང་གི་མཐུན་རྐྱེནནི་རྩ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་རླུང་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ཡི་གེ་ལ་སྐྱོན་མ་ 
ཞུགས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དྭངསམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ། འདུས་པ་གསུམ། དཔེ་གསུམ། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ། སེམས་ཀྱི་ 
ཉམས་གསུམ། ཕྱི་རུ་འཆར་བའི་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གསུམ། ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ། བགྲོད་ལུགས་གཉིས། དེ་ཡང་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནིེ། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད། བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། ། 
བགྲོད་ལུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་ན་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ། གསུམ་པ་མཐོང་ 
བའི་ལམ། བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའི་གཉེན་པོ་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྟོང་པ་དགྲར་ 


ལངས་ཀྱི་དུས་སྲ་དེའི་གཉེན་པོ་བདེ་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། བདེ་བས་བརྒྱལ་ཞིང་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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¬. ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་གཞལ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་དབང་པོ་ལྔ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྟོབས་ལྔ། ས་བྱར་ 
གསུམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་བདག་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཚོགས་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
@ གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐར་སྲིད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས། རྟགས་གསུམ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མིང་ཐོབ། དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ ཁུ 
ཱ དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་སོར་བཞིའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་མ་དྲལ་བའི་བར་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་མདུད་པ་དྲལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་རྟགས་གསུམ་ ༥ 
འཆར། ཕྱི་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་སྒོམ་ལམ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འགྲོས་ 
ྦ བཞི་ཐིམ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་ནའོ། །དང་པོར་ཚོགས་ལམ ་བསྟན་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 





ནི། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་ 
ཚོགས་ལམ་མོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། གསང་དབང་ཐོབ་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མ་རུ་ཙོག་པུར་བསྡད་དེ། མེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་དྲངས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་དྲོད་དང་བཅས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཚོགས་པས་ 
ན་ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ནི། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཟེ་བ་ལས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དངོས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་ 
ཟེ་བ་ནི་གསང་རྩའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་དུ་གཅོད་པ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་སྣ་ཕྲད་པ་ལས། དེ་ཡང་ཉི་མ་ཟླ་བ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཟླ་བ་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཉི་མ་གཡོན་གྱི་རཀྟ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཆུག་དབང་མེད་པ་ལ་རྩ་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ག་ལ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཡབ་ 


ྦ ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། རྩའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འདར་མར་དབང་བཞི་པ་སྔོན་དུ་སོ ང་ནས་ཡུམ་པདྨ་ཅན་ 
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ཀཀ ས་མ 


4. ༄༅། །དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཉིས་ཀུན་འདར་གྱི་ནང་དུ་འདྲོངས་ཏེ་རྩའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲལ་ནས་ལམ་དུ་གཤེགས་པས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གནས་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་། ལམ་ལ་སོགས་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས། ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས་ན་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་བཅོ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་སྐྱེས་ནས་ཡར་རྟགས་གསུམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་ལམ། རྟགས་གསུམ་སྐྱེས་ནས་ས་ 
ཤྭ ནི། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གསང་དབང་གི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་བདུན། དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག བཞི་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱང་བགྲོད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་སྡུད་དེ། བགྲོད་ལུགས་གསུམ་པོ་ནི་ཡང་དྲོད་གསུམ་གྱིས་སྡུད་དེ། ཡང་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ 
དྲོད། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞིས་སྡུད་དེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀར་གྱི་དུས་སུ་བདག་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
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བསྔོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་རང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་ས་གཉི་གར་ལ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་སྒྲ་ཡིན་གྱིས་ན། ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ 

ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གསུང་དུ་བཟླས་ཀྱིན་ངག་ཐ་མལ་པར་མི་འཁྱམ་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ངང་གཉིས་ཀར་ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལས་མི་འདའ་སྟེ་དོན་ 
ལ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་གཅིག འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་ 
སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་གང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ལོག་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ་དྲི་མ་ ྒ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ན་སྣང་བམ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཆུ་རྙོགས་མ་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ་མཐོང་སྣང་མི་བརྟན། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སྣང་བ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུ་རྙོགས་པ་ཅུང་ཞིག་དྭངས་པ་ 
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སག ང་་ས་མམསས་ས་པ་་་་་ སླག 


3. ༄༅། 


།དང་འདྲ་སྟེ་མཐོང་སྣང་བརྟན། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུ་རྙོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་སྣང་བརྟན། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་ནང་དུ་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ 
དང་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཁམས་དགུ་སྙོམས་པར་འདུས་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་མཐོང་ 
་ཱ སྣང་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་གི་གཡའ་དག་པ་དང་འདྲ་བར་གསལ། སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བས་གསལ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། རྒྱ་དུས་ན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཐོབ 
;: པའི་འབྲས་བུ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་ན། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རང་དངོས་སུ་སྣང་། བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ན་བཅུ་གསུམ་རང་དུ་དངོས་ 

སུ་སྣང་། ལྷ་དགུར་བསྒོམས་ན་ལྟ་དགུ་རང་དངོས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཆེད་དུ་སྨྲ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་རླུང་སྒྲ་དང་མེ་སྒྲ་སོགས་ཅི་གྲགས་དགུ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སོགས་སུ་ཐོས། ཁ་ནས་སྨྲ་དགུ་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་དུ་གྲགས་ཙམ་ན་ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ་བའོ། །ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཙ་ན་ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ 
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རང་འ། སྨིན་པ པས རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབྲས་བྲ བུནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་ བཟློག ནུས་པ་དང་། རིབ་ཆན་པོ་རྩ་ནས་བརྙི བསླིལ ནུས་པ་ དང་། མེ་ མེ་ཡིས་མི་ཚིག་ཅིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་། ས་ལ་ཐོགས པ་མེད་པར་འགྲོ། ནམ་མཁའ་ལ ་གཡང་མི་ཟ། རླུང་གིས་མི་ ྒ 
གཡོ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས ས་སུ་སྣང་སྟེ། དེའི་ དུས སུ་གང་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་དེ་ལྟུར་འབྱུང་བས རྒྱུ་མཐུན ལྷན་ཅིག་ ་སྐྱེས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག རྒྱ་གཅིག ལ་ལོངས སྤྱོད པའི་ དུས་དང་། ཕྱག རྒྱ་ལྔ་ལ ་ལོངས སྤྱོད་པཿ པའི་ དུས་། དང་། ཕྱག རྒྱ་བརྒྱ་ལ ལོངས སྤྱོད 
པའི་ དུས་ཏ དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་ལ་ལོངས །སྤྱོད་པའི་ དུས ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ པའི་ དུས དང་། བསམ པ་གཏན གྱི་བདེ་བ་ ཚད་ དུ་བསྐྱོལ་ ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤང་བའི ་དུས་སོ། །གཅིག ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ པའི འི་དུས་ སུ་དབང་གི ཉམས་ ངོས་ 
འཛིན་པའི་ དུས་ ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤོང་ལེན བྱས་ན་ཉེས ་པ་ དང་བཅས། ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ལ ་ལོངས སྤྱོད པའི་ དུས སུཐིག་ལེ ་ལེ་སྤེལ་བ་ཡིན་ ཏེ རིགས་ ་བབ་ཅོལ དུ་སྤྱད་ན་ཉེས ་པ། དང་བཅས། ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་ལ སྤྱོད་པ པའི ་དུས སུ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་གནས ྡོརྗེ་ནོར་ 
བུར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བརྟན་ནས འབྱུང་བའི་ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ དུས་སྲུ་བརྒྱ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་ ཡིན་ཏེ་རིགས་ལ་བཟང་ ངན འབྱེད་ན་ཉེས ་པ་དང་བཅས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས སྤྱོད པའི ་དུས སུ་བདེ་ བ་དང་སྟོང་པ ཟུང་དུ་འཇུག་པ སྟེ 


སྤྱོད་པའི་དུས་ ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་རྒན་གཞོན་ལ་སྤོང་ལེན་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས། བསམ ་གཏན་གྱི་བདེ་བ ཚད་དུ་བསྐྱོལ ནས ་ཕྱག་རྒྱ་དོར་བའི དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་རྩིས ་གདབ བྱུང་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ ྒ 
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བུ འོང བཞེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅེ ག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། གཉིས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། བརྒྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། སྟོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ནི། བཙུན་མོ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་མ་བུ་སྤྲད་པ་གལ་ཆེ། གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ 

པེ བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལི་མི་འཆོར་བ་གལ་ཆེ། ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ། བརྒྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སྲ་འཁོར་ལོ་དགྲམ་པ་གཅེས། སྟོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྣང་བའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ 

, བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་གཅིག་བསྲེ་བ་གལ་ཆེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་གལ་ཆེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་བདེ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱོལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དོར་བའི་དུས་སུ་འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སྲུ་བསླངས་ཏེ་ཁམས་ ༩ 
དགུའི་དྭངས་མ་སེམས་ལ་བསྟིམ་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་ང་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤྲོས་མེད། ཡང་དག་པར་སྤྲོས་མེད་དོ། །དེ་ 

ལ་སྤྲོས་བཅས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ལ། སྤྲོས་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་ནས་གྲོལ། ལྔ་པོ་ནི། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་གཡུང་མོ་དང་ཚོས་མ་དང་གདོལ་པ་མོ་དང་གར་མ་སྟེ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདུལ་བ་ 
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ུ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་འདུལ་བའི་དུས། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་པའི་དུས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱོལ་བའི་དུས། 
ད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ས་དྲུག་མན་ཆད་དོ། །རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྤངས་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤི་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གོས་ རཾ 


ྣ 
ྦ 









[༧༥༢༨ ༣༢༥༩༣༣༨༠༥༢༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༩༣པ༧༥༩༣༣ 


ཡིན་ཏེ་ཕར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཚུར་ལ་མི་རེག་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་སྟེ་བདག་གི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཚུར་མི་རེག་པས་གདོལ་པ་ 
མོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས་པས་ན་གཡུང་མོ། གཞན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱྱར་བས་ན་གར་མ། བདག་གི་རྒྱུད་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚོད་པས་ན་ཚོས་མའོ། དདེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས། དྲི་མ་ 


མེ 
པའོ། །དེ་ནྲི་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ས་དྲུག་ཐོབ་པ་མན་ཆད་དོ། །ས་བདུན་ནས་བ རྒྱད་དགུ་མན་ཆད་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་ལ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ས་དྲུག་དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རང་ལ་སྨིན་ཏེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་བས་གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 


ླ བསར ེེུབསསསས་བ་་སས་ས་ སསསསསསསས་ དད 





ཧོ ཐེལ སོར་ྲ་ྷ འོ ་ོྲ་ལིསོོཔོམོོལག་བྱོ་ོསོ་ལོཐོ་གས་པོམདོ། དོ་ཡོངཆོསོབཟོས་ཅྱ་ོོ་བོ་ངགོམནོ་ལོ། ངགོ་ཐམས་ཅད་ོོ་བ་མི་གོ་མན་ལ། 
ཀྱི་རྩ་བ་ཚིག་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་རྩ་བ་ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི་ཡིན་པ་དེ་བས་རྒྱུད་ན་མར། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨ་ཡིན་པས་ཨ་མཐོང་བའོ། །གང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་། 
' ནི། ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྟེན་ཆོས་སྐུ་གང་དུ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ་ཐིག་ལེ་གང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དབྱིངས་ཨེ་ལ་རིགས་ལྔའི་ ྦ 


༥༤ 
༢༩༧ 


ྲི ྦ ས ངསྒྱརས་ བཞུགས་ནས ཡུམལ་དང་ སྙོམས ་པར་འཇུག་ཅིང་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་གས ང་ བ་གྒ ༩ 








གས་པ་ཐོས། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔར་སྦྱར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིར་ རཾ 
སྣང་བ་གཉིས་ཡན་ཆད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལའོ། །ནགཉས་བྱརགསུམ་ཁད་པརདེུད་ལྷནམཞེས་བྱད་ 
0 


_ གནནས་གྱུར་པས་རྣམ་ཐར་སྒྲོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་བཅད་དོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ། འདུ་ལུགས་གསུམ་ནེ། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁ མས་འདུ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་བདུན་ཏེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ནས་ལས་ 
འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་ལྡོག རླུང་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་ལྡོག་པས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འདུ། ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འདུས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འབར། གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འབར་བས་རྩ་ 
ཕྱགས་མེདཅིག་རལ། རྩ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་རལ་བས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འདུ། ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འདུས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱིམངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འཆར། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་ཤར་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ , 
ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འཆར་རོ། །ཡང་གསུམ་པ་ནི། འབད་རྩོལ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་བརྩམས་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་ལྡོག རླུང་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་ལོག་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་འབར། གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འབར་བས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་ ཆེ 
རལ། རྩ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་རལ་བས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འདུ། ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འདུས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་འཆར། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་ཤར་བས། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་ 
མེད་ཅིག་འཆར། དེ་ཡང་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོས་གུས་ནི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་མཐའ་དགྲ་ཀུང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་འདུག་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དྲུ་བླ་ 


ཌཱ 
ཟླ 
ཟར 
༡2 
-94 
¿3 
(ཕོ 

ཌི 

༡ 








-ཟ༩ ༄༅། །མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལས་ཕྱོགས་མེད་རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ལམ་ ། 

ཟབ་མོ་བླ་མར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་མེད་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་སད་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་བསྒོམ་པ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གོང་གི་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་མེད་ ] 

ཝཾ དང་། དང་པོ་གདམས་ངག་འཚོལ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་བྱས་པས་གདམས་ངག་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་རྙེད། དེ་ལ་ལག་ལེན་ཕྱོགས་མེད་ཅིག་བརྩམས་པས་ཉམས་ཕྱོགས་སམེད་སྐྱེ། དེ་ལ་གོང་གི་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །དེའི་གང་ 
| ཟག་ལ་གཅིག་ལ་གསུམ་ལྡན་པའམ། གཅིག་ལ་གཉིས་ལྡན་པའམ། གཅིག་ལ་གཅིག་རང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྡན་ན་འདའ་ཀ་མ་ནས་གྲོལ། གཅིག་ལ་གཉིས་ལྡན་ནལོ་ཉི་ཤ་རྩ་བཞིབསྒོམས་པས་གྲོལ། གཅིག་ལ་གསུམ་ཀར་ 
ལྡན་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་གྲོལ་ཏེ་ལུས་འཇའ་ཚོན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་ཁམས་འདུ། ཁམས་འདུས་པས་སེམས་གནས་པའོ། །རྤྲུང་ཟིན་ 
པས་སེམས་གནས་པ་ཉི་རྟ་འགྲོ་བ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་འདུས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི་ཆུ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་སེམས་གནས་པ་ནི་ལས་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་ 





བུའོ། །འབྱུང་བ ་བཞིའི རླུང་ཡུམ་ བཞི་ དང་བདུད་རྩི ་ལྔ་རིགས་ལྔ་མཉམ་ དུ་འདུས་པས་གནས་པ་ ནི་མི ་ཆང་གིས་བཟི་བ ་ལྟ་བུའོ། །ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ན ནས། ཅུང་ཞིག་རྒྱས ་པར་བསྟན་པ་ལ ་གཉིས་། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེབའིརྒྱུ་ཅུང་ཞིག རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ ་དང་། ཤིན་ ཏྱརྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ང་བདུན '་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ ན་ཞེས ་གསུངས་ཏེ། དེས ཀྱང་མི མདོའོ། །ལམ་ ་ལྔ་ པ་ལྟར བགྲོད་པ པའི་ དབང་ ང་དུ་བྱས ་ན་ཚོགས་ལམ སྔར་ བསྟན་ 
ནས། དེ་ཡང་འཁོར་འདས ཐུན་ཟེ མོང་གི་སྐབས་སུ་ལམ་སོགས ཉི་ཤུ་འབད་རྩོལ་ དང་བཅས་པར་ བསྟན་ ནས། འདི་ན་མར་ཉམས་ ་ཅུང་ ཟད་ སྐྱས ཏེ་གོང་གི འབད་རྩོལ ཙམ་ཅུང་མི་དགོས་ ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས ས་འོད་ གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་མི་འཆོར་ 
བར་ངང་ལ་བཙས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ནས ཕར་དྲོད་ཀྱིས བསྡུས་: ང། སྦྱོར་ལམ ཞེས མིང་ཐོབ། ལམ པ་ཁྲིད་ལུགས་ གསུམ་ནི ནི། འཇིག་ རྟེན་པ པའི་མན་ཆད་ དུརླུང་གིས་ ་ལམ་ཁྲིད། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ད དང་མཐུན་ ཕའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་༡ ལྟར་བགྲོད་པཿ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡི་གེ གེས ་ལམ་ཁྲིད། ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ གྲོ་ལྡོག་བྱེད་ པའི དབང་དུ་བྱས་ ན ན་རླུང་གིས ་ལམ་ཁྲིད། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ལྟར་ལམ ་བགྲོད་པའི་དབང་ དུ་བྱས ན། དེ་ ཡང་གོང་གི་ ་ར། གཅོད་ 

ནས། ལས་དང་པོ་པ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས ཀྱི་དུས་སུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་བསྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ཞེས བྱ་བར་སྦྱར་ ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སའི རླུང་གིས་ ཏེང་ངེ་ 
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3. ༄༅། །འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། མེའི་རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མེ་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ཆུའི་རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཆུ་རླུང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། རླུང་གི་རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ ང་གི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དེ་རྣམས་ནང་དུ་ལྡོག་ཤེས་པས་སོ། །རྐང་པ་ནི་ལམ་ལ་བགྲོད་པས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཐ་མལ་ 
( པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པའོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འབྱིན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མེ་འབར་བའི་ཉམས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཤུ འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕོའི་འཇུག་པ་དང་། མོའི་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ཁོ་ནས་མགོ་བོ་ནས་མནན་སྙམ་པ་བྱེད་ཅིང་ལྕི་བར་བྱས་ནས་རླུང་ལོག་ན་ས་རླུང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་པ་བཞི་ 

མོའི་འཇུག་པ། ཆུའི་མ་ནིང་གི་འཇུག་པ། ཆུའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇུག་པའོ། །ཡང་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་མར་ཉོ་བྱེད་ནས་རླུང་ལོག་ན་མེ་རླུང་ལོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མེའི་ཕོའི་འཇུག་པ། མེའི་མོའི་འཇུག་པ། མེའི་མ་ནིང་གི་འཇུག་པ། མེའི་ཐོད་ 
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རྒལ གྱི་འཇུག་ པའོ། །འདར་ ཕྲིལ་ལ 'གཟུག་ངེ པོ་མི་ཐུབ་པར་བྱས ནས་ ལོག་ན རླུང་གི རླུང་ལོག་ཿ ་ཅེས བྱ་སྟེ། རླུང་གི ་ཕོའི འཇུག ་པ། རླུང་གི མོའི འཇུག་° ་པ། རླུང་གི་མ་ནིང་གི་འཇུག་ པ། རླུང་གི ཐོད་རྒལ་ཊ གྱི་འཇུག་ པའོ། །དེ་ བས ནཾ གཞུང་ཆུང་ངུ 
ནས་ཐོད་རྒལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱི་རླུང་ལ་ ཡང་ཕོ་མོ་མ་ ནིང་སྟེ། འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ འཇུག་ཕྱོགས བཞི་ བཞི ཞིས འབྱུང་ཆུང་བཅུ དྲུག ཏུ་ཤེས པར་བྱའོ། །རླུང་བཞིའི་ ཕྱི་རྟགས ནི ཕོའི འའཇུག་ པའི་ རྟགས་ལུ ་ལང། ཀྱི་ཕར་གཡོ ཡོ་སོགས འོང་ངོ་ །མོའི འཇུག་ པ་ ་ནི་འདར་བ་ 
འ། སོགས། མ་ ནིང་གི ་འཇུག་པ་ ནི་འདར་བ ་འ། པ་སོགས་ པ་མེད་ པར་མི་ རྟོག་ང པར་གནས པའོ། ཐོད་རྒལ གྱི་འཇུག་ ང། ་ནི་ལུ་ ལས ཀྱི་མཆོང་རྒྱུགས ་གར་ལ ་སོགས། ངག ་གི ཀུ་ཅོ་ ངུ་བ་ལ སོགས། སེམས ཀྱི་བདེ་མི་ བདེ་ སྣང་འཁྲུལ་ལ ཿསོགས་ པ། མང་དུ་ 
འབྱུང་། དེ་ལྟར་འཇུག་ པ་བྱང་ དྲུག་ ཏུའགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིའི རླྱུང་ནང་ དུ་ལོག་ པས་ཁམས་རིམ་པ ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ ཁམས་འདུས་པ་ དང་པོ་ལ ་ནི་ ཁམས འདུས་༔ པ་ དང་པོ་ལ ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་གནོད་པ་ སྐྱེལ་ 
བའི་ དུས་དང་། རླུང་གིས་ ཕན འདོགས་པ པའི་ དུས་དང་། ཕན གནོད་མེད་པ པའི་ དུས་དང་གསུམ མོ། །དེ་ ལྟར་ དགུན གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ ་ཆ་ཅན ་གྱིས་ཞེ ཞེས་ པ། པ་སྟེ། དཔེ་གསུམ་ལས་ དགུན གྱིརླུང་པ པ་དྲེ་གང་ བའི ཟུག་ཞེ ་ཆེ་བ་ དང་འདྲ་ བར་ཁམས འདུས ་པ་དང་པོ་ 
ལྭ་རྩ་ སྦྲབས་མ་འབྱོངས་ པའི་ ནང་ དུ་རླུང་སོང་བས རླུང་ཟུག་འབྱུང་། རླུང་གིས་ བརྡས་ནས་ཁྲག་ཆད་ནས རྩའི་མདུད་པ རྡུགས་ ཏེ་ལ་ དོར་མ་བྱས་ པའི གོང་དུ་རྩ་ ཟུག་རླུང་ཟུག ་ཆེན་ པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་ཟུག་ ནི་ གཟུགས མེད་ ཡིན་ པས འཕོ། རྩ་ཟུག་ 


ཤཱ 
°3 
- 
༡:2 
༠ 
¿ཤྭ 

94 
(3 

4 

ཤཀ 








ཕང. ཀླ «བད 


>༄༽-.-. ༨ 


-ཤ༩། ༄༅། །ནི་ཁྲག་ཆད་ནས་མདུད་པ་ལ་རྡུགས་པ་ཡིན་པས་མི་འཕོ་ཞིང་ན་ཚ། སྣ་ཚོགས་འདུས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་སོགས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ 

@ དང་། ཟིན་པའི་རྟགས་རླུང་གི་ཟུག་དང་། རེངས་པའི་རྟགས་དང་། དེར་ཟིན་བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་བཅོས་ཐབས་བདུན་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལ་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། བོགས་དབྱུང་བ་དང་། ལ་དོར་བ་སྟེ་གསུམ་ ། 

ཤཱ གསུམ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། ལ་དོར་བ་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུམ་ཅུ་པོ་ནི་ཞལ་གདམས་སུ་ཤེས་སོ། །བདུན་བཅུ་པོ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ན་མིང་སྲོག་འཛིན་ “ 
པའི་རླུང་། གནས་ནི་སྲོག་པ་རྩ་དང་སྙིང་ལ་གནས། ལས་ནི་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། རང་གི་གནས་དེར་རླུང་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། ཟུག་ནི་སྙིང་གཟེར་ཞིང་ན་འཆུ་ཞིང་ ག་རོ་སྟོད་འགས་པ་སྙམ་ 
བྱེད། རླུང་དེ་རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ཆེར་སྐྱེ་དབུགས་མི་ཐོན་དྲན་པ་མྱོས། མ་ལེགསཀ་སྨྱོ་ཉེན་ཆེ། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། བདེ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན། བྱིན་གྱིས་བརླབས། མན་ངགནི་གསུམ་སྟེ་གཞན་ཐམས་ 





ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ། གནས་ནི་ལྟེ་བ་ལ། ལས་ནི་ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། གནས་དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་སྐྱེ། ཟུག་ནི་ཁ་ཟས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་ན་ཕོ་བ་སྦོ་ 
ཞིང་འུར་འུར་བའི་སྒྲ་འབྱུང་། དེ་རེངས་ན་ཕོ་བ་ཆེར་ན་སྐྲན་ཞུགས་པ་སྙམ་བྱེད། མ་ལེགས་ན་དམུ་ཆུར་འགྲོ། ཞལ་གདམས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང། གནས་ནི་མགྲིན་པའི་ཨ་ལ་ 
གནས་། ལས་ནི་ཁ་ཟས་འཕུལ་ཞིང་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་དེར་ཟིན་ན་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་རེངས་ན་ཟུག་ནི་མ པར་སྐྱེ་སྟེ་གྲེ་བ་འགག་ཐོར་བུ་མང་དུ་འབྱུང་། མཇིང་པ་རེངས། ལོག་ན་ལྕེ་ 
ཕུགས་སུ་བྲོས་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་ལྐུགས་ཉེན་ཆེ། ཞལ་གདམས་ཀྱིས་སེལ། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་། གནས་ནི་འདོམས་བར་གྱི་ཀླ་ལ་གནས། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་གསལ་ལ་ཟིན་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་ 

དུ་གནས། ལས་ནི་བཤང་གཅི་སེལ་བ་དང་སྡོམ་པར་བྱེད། ཟུག་ནི་འདོམས་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་རྐང་པ་ཤལ། རྩ་མེ་དང་ཉི་མའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་རླུང་ལོག་ནས་རེས་ཕྱིར་མི་ཐོན་རེས་སྡོམ་དང་མི་ཐེམས། རེངས་ན་རྩ་ཆུ་འགགས་ཆུ་སོ་སྐངས་ག་པུར་ 
ྦ དང་རྟཀ་རྒྱུན་མི་ཆད་པརའོང་། ཞལ་གདམས་ཀྱིས་སེལ། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། གནས་ནི་ལུས་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་ན་གནས། ཁྱད་པར་དུ་ཚིགས་པའི་ཚོགས་ན་གནས། ལས་ནི་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ 


ཟླ 
ཟླ 
རི 
¥ 
“94 
¿༧3 
( 

༡ 
༅4ླ 





དད རར མ་པ་ལ 2 རང... 54. 





-3 ༄༅། །དང་འཇོག་པ་དང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་གྱིས་གང་སྟེ་ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་ལྡང་བ་ལྟར་ཡང་། ཟོ་མདོག་བདེ། སེམས་ལ་དགའ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
འཆར། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གསལ་པོར་འབྱུང་ངོ་། །ཟུག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟ་བེར་ལངས་ནས་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ན་ལྕི། བ་སྨའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ཏུ་མི་ཐུག་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་བརྩེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམ་ཞིང་ 
¦ ཚིགས་མིག་སྤོ། མ་ལེགས་ན་གྲམ་བུར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། ཞལ་གདམས་ཀྱིས་སེལ། བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནང་གི་གནད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་འགོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་། 
ྭ བཞིན་བདུན་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་མིང་། གནས། ལས་ཅི་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ། རྩུབ་རླུང་དུ་ཟིན་ན་ཟུག་གང་འབྱུང་བ་དང་། རིངས་པའི་སྐྱོན། དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་རྒྱུ་ བེ 
བ གནས་ནི་མིག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མོ་ལ་གནས། ལས་ནི་གཟུགས་ཆེ་འབྲིང་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཟུགས་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཐུག་ནི་མིག་དང་མིག་ 
ཕུགས་ན་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། རླུང་དེ་རྩུབ་རླུང་དུ་རེངས་ན་མིག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། ཡུན་རིང་པོར་འབྱར་ནས་མི་ཕྱེད། མ་ལེགས་ན་ལྲོང་ཉེན་ཆེ། ཞལ་གདམས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ 






བ་ནི། གནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་རྒྱུ། ལས་ནི་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཟུག་ནི་རྣ་ཁུང་གཉིས་གཟེར། རེངས་ན་འུར་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད། མ་ 
ལེགས་ན་འོན་པར་འགྲོ། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་གནས་ནི་སྣའི་འདོམས་སོ་ན་གནས། ལས་ནི་དྲི་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་པོས་དེ་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་རྟོགས་ཚད་ཉམས་མྱོང་གི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །ཐུག་ནི་སྣ་ཁུང་ན་ངོ་རུས་ལྟག དེ་རེངས་ན་སྣ་འགག་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་ལྕེའི་ཧྲི་ལ་གནས། ལས་ནི་རོ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་ 
བྱེད། དེར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཟུག་ནི་ལྕེ་བླ་ལོག་འགྱུར་མི་བདེ་ལྕེ་ཆུང་འབབས་གྲེ་བ་འགག དེ་རེངས་ན་ཟས་གང་གི་ཡང་རོ་མི་ཚོར་ཐོར་བུ་མ 

ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་བ། གནས་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ལས་ནི་རེག་བྱ་རིག་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རེག་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དམན་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་མི་ཆགས་ 
ཤིང་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། ཟུག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ན་ཤ་པགས་དང་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བརྩེ་ཡང་ན་ཤ་སྐམ། སྒོ་ལྔའི་བཅུད་མེད་པས་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐམ་ཚག་ཁྱེར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་དུ་མི་འདོད། དེ་རེངས་ན་སྐྱགས་པ་ 
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ང་དུ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ 








རོ བྱུང་། ལུས་ཐལ་སྐྱར་འགྲོ་འབྲུམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཟ། མ་ལེགས་ན་ཤ་སྐམ་ནས་ཡན་ལག་འཁུམ། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་ 
མིང་། གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟུག བཅོས་པའི་ཐབས། རེངས་པའི་ཚད། ལས་གང་བྱེད་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་སོང་ནས། བཅོས་ཐབས་ལ། ཕྱི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད། ནང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
' གནད། གསང་པ་ རླུང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ གྱིས་ཤེས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་བཅུ་བཅོས་ཐབས་དང་བཅས་པ་སོང་ ནས། ༈ །།ད་ནི་གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་ཞེས་པ་ 
ཀཾ ི་གོང་གྱ་་བའྱི་རུང་རྣམཔ་ལ་དང་ཡནལག་གླིནུངལྔནངདུ་ལགཔས་དདསྐསནསརུ་དྲལཏ། རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་དྭངས་མའོ་མ་ལྟ་བུ་ཁ་འབུས་པས་ཐིག་ལེ་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་འབབ་བོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
' གཞིར་གནས་པའི་ ག་ལེ་དང་ཡས་བྱོན་པའི་ཐིག་ལེ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སྟོང་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞིར་གནས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཞེས་གསུང་སྟེ་དེ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམ་ 
ྦ པ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་གཅིག རླུང་གི་གནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་དང་གཉིས། དེས་འབྱུང་བཞིའི་གནས་བསྟན་ནས་གྲམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ 





ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་ཐུར་སེལ་གནས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡི་གེ་རཾ་ལས་མེ་རླུང་གནས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་ལས་སྲོག་འཛིན་པ་གནས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་གྱེན་རྒྱུ་གནས། ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ན་ལེ་སུ་རུ་ནི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་གནས། དེ་ནི་ཡི་གེའི་གནས་པ་སྟེ་ཐུར་སེལ་ཁ་དོག་སེར་པོར་རྒྱུ། མེ་རླུང་དམར་པོར་རྒྱུ། སྲོག་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ། གྱེན་རྒྱུ་སྔོན་པོར་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་ལྗང་གུའོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་བསྒོམ་ཐབས་ 
དང་། བོགས་དབྱུང་དང་། ཉམས་སྐྱེས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་བཞི། ལོག་ནོན་བཅོས་པ་དང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དང་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྷ་ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་པོ་ནི་འོག་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྒོམ་ 
ཐབས་ནི་ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ། རྩའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བའི་གནས་ཡ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཟུག་ནས་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་སོག་མའི་དབུགས་ཀྱིས་ཆུ་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་སྟེ། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གུག་གེ་བསྡད་པ ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ 
འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་རླུང་ཆ་སྙོམས། ས་གྱེན་མཐུར་ཡོད་ན་ལེགས་མེད་ན་རྐང་པ་གཉིས་པེ་བག་ཙམ་ཐུག་པར་བྱ། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་པདྨ་ཅན་གྱི་རྩ་དང་སྦྱོར་བར་བསམ། རྩ་ནང་གི་ནང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྱུང་ནས་ 
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ས་ས་ས #@ 


ཟད ༄༅། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་གཉིས་གར་གྱི་མ་བུ་ཚིམ་ནས་བདེ་བའི་འོག་རླུང་གིས་མས་ཡར་ཕུལ་ནས་ལྟེ་བར་སག་སག་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་བདེ་བའི་སྒྲ་མ་ཟུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྟག་མོའི་ངུར་སྐད་ཀྱི་ 
ཛ ཚུལ་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པ་ཙམ་རླུང་དང་བསྟུན་ལ་དྲངས་དམིགས་པ་གསང་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཏད། རོ་སྨད་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུལ་ཐུན་གཅིག་པ་དང་གཉིས་དང་གསུམ་པ་མན་ཆད་བདེ་བ་ཆེས་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འཆོར་སྙམ་བྱེད་ 
༧ པ་འབྱུང་སྟེ། གཟོད་སྒྲ་ཐོན་པར་དྲག་ཏུ་དྲངས། དེ་ཡི་ས་གཞན་དུ་མི་འཆུག་གསང་གནས་སུ་གཞིར་གནས་ཀྱི་རླུང་དང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་བག་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་ལྷག་ལྷག་པ་འབྱུང་བ་ནི་གསང་གནས་བདེ་བའི་ 
¿(' ཐིག་ལེ་དང་། འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་གནས་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་ན་རཾ་གནས་པ་ལས་མེ་རླུང་དེ་རང་སྟེང་ན་ཨོཾ་སྣ་ཚོགས། ཡང་ལུས་ཀྱི་འགྲུལ་འཁོར་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
' བསྡམས་པ་ལས་མས་ཡར་ཐིག་ལེ་ངར་ལང་རླངས་རཾ་ལ་ཕོག་རཾ་ལས་དྲོད་དང་བཅས་པའི་རླུང་དམར་པོ་རླངས་པའི་ཚུལ་དུ་བདུག་པས་ཨོཾ་ཞུ་ནས་སླར་ལ་མར་སོང་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་སྔར་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་འཛོམ་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་ཡར་ 


ལྟད་མར་སྟང་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྔར་བཞིན་བློ་གཏད་དེ། སྒྲ་མེད་དུ་དྲང། དེ་ནས་ཡང་ཐུན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་བདེ་བ་ལྷག་ལྷག་པ་སྐྱེ་སྟེ། མེ་རླུང་ 
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བུའ་ང་ད་དུང་དང་དས་་ལྡན་ 


༢༨༨༡ ༨ ོ ༦ 


༩༠༨ ༨ 


དཔའ་བོ་དང་པདྨ་ཅན་སྙིང་གི་ནང་ན་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་བློ་གཏད། དེ་ནས་ཐུན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཆོད་ལ། སྙིང་ག་དང་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་སང་སང་བ་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་ཞིང་ཡིད་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཚོ་མི་འབྱུང་ཞིང་དབུགས་སྣ་བསྲིངས་ལ་ནར་ནར་དྲང་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་དང་སྙིང་གའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐིག་ལེ ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲོངས་པས་སྙིང་ག་ 
གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོས་པས་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡོས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་བག་ཙམ་བསམ་པས་རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བསམརརྒྱས་ཤིང་སེམས་གནས་སོ། །དེ་ནས་གྱེན་རྒྱུའི་ 


དང་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་ཉག་གཅིག་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་པས་ལྟེ་བར་གཞིར་གནས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ། ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་ན་སྔར་དང་འདྲ། ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་གནས་པ་ལས་ཞབས་བསྐྱོད་ནི་སྲོག་འཛིན་པའི་ 
རླུང་། ཁོག་པ་ནེ་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་སྔོ་སྐྱ། ནཱ་ད་ནི་བདེ་བ་ལས་ཟེར་མ་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་སྟེ་མས་ཡར་འོག་རླུང་ཡར་དྲངས་པས་ལྟེ་བ་ལ་སླེབ། ལྟེ་བ་ནས་བདེ་བ་ཡར་འཕར་བས་སྙིང་གི་ནང་གི་ཞབས་བསྐྱོད་ལ་སླེབས། ཞབས་བསྐྱོད་ནས་ 
ཡར་རླུང་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མེའི་དྲོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབར་ཏེ་ཁོག་པ་དང་ནཱ་དཞུས་ཏེ། དེས་སྲོག་པ་རྩ་དང་སྙིང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལྡང་སོང་བར་བསམ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་དྲངས་ཤིང་རོ་སྟོད་སྤྲག འཁྲུལ་འཁོར་སྙི ང་གི་ནང་ན་ 


550 


་ ༩མ༩༩ཇ༤༤༢༠༤༦༩༤༤༤༤༤། 


› ༄༅། །བསྒོམ་ཐབས་ནི། མགྲིན་པའི་ཨ་ལ་གནས་ཏེ་ཨ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ཀླད་པ་ལ་ཟུག་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མས་ཡར་གོང་མ་བཞིན་དུ་རླུང་ཡར་དྲངས་ ླ 
པས་གསང་གནནས་ཀྱི་བདེ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བདེ་བར་སླེབས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་ཏེ། མགྲིན་པ་ནས་ཡར་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབར་ཏེ་ཀླད་པ་ནས་ཡར་གྱིམུཏིག་ཁོ་ན་འདྲ་བ་བཞུ་ཡིན་བཞུ་ཡིན་ཀླད་ 
@ཾ པའི་ དཀྱིལ་གྱི་ཧཾ ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤེམ ས་ཟད་པ་མེད་པ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁེངས་ཤིང་ཨ་ཝ་ཇྷཱཏཱི་ནས་སོང་སྐྱ་ན་རེ་དུང་གི་དབྱུག་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་སག་གི་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཙམ་ན་མགྲིན་པ་དང་ཀླད་པ་གཉིས་བདེ་ཞིང་དེ་གཉིས་སུ་དྲོད་དང་བདེ་ 
ཤྭ བ་ལྷག་ལྷག་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྟེང་ ང་དང་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་བག་ཙམ་གཡོས་པས་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བསྒོམ་པ་ནི། གོང་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡས་མར་གཡོས་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ ༦ 
རབ ཚམས་སུ་དུང་གི་དབྱུག་པ་བ ན་སྐྱ་ན་རེ་འདུག་པ་དང་། ཀ་ར་ནའི་གཏམ་མང་དྲུ་བས་ཤིང་སེམས་ཟེ་བསླང་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ལུས་རེག་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ལག་པའཁྱུད་དེ་དེ་ནས་སོས་གདབ་ལྕེ་གཞིབ། འྱོ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་ 

རུང་སྟེ་མི་ཐུག་པ་སྙམ་བྱེད་ཙ་ན་ཐིག་ལེ་གཟུང་། དེསྱ་ཀང་བདེ་བ་ཆུང་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེད། དེ་ཡང་རྒྱུད་ན་མར་ལ་བོལླ་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱར་བར་བསམ། མི་ཟུག་ཉམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ། །གཟུང་ཞིང་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཟུང་ 








ཞིང་གཟུང་ཞིང་བཞག་པས་ད་གཟོད་ཡས་བྱོན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ་དེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་བྲེང་ཆགས་སྲ་འབབ་པ་དང་། ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ནས་འབབ་པ་གཉིས་ལ་གཟོད་ཡས་བྱོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་སུམ་སྦྱད་པས་མགོ་བོ་འདོར་ཕྲིལ་ལེ་ཡེད་ཡེད་སྡང་ཞེང་ 
སྐ་ཙ་སྐྱི་བུན་བྱུང་ཙ་ན་སྔར་གྱི་ཀླད་པའི་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་འདྲེས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་ཏེ་གྱེན་རྒྱུའི་རྩ་བའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་གཡོག་ཏེ་གྱེན་རྒྱུ་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁམས་བྱོན་འདྲེས་ཙ་ན་ 
དབུགས་མི་ཐོན་པའམ་ཧ་ཧ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་ཐུང་ཤུགས་རིང་ཡིན་མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་རླུང་གཅིག་ལས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཀར་ཚང་བས་ལྔ་ཀར་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་མིག་མི་ཐེག་པའམ་འཛུམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་སྦྲིད་བེར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་དང་པོ་རྩ་བའི་རླུང་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་གཏམ་རྣ་བར་མི་འགྲོ་བར་ཐིམ་བྱེད་པའམ་སྐུ་ཚི་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ ང་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ 
སོ། །དེ་ཙམ་ན་དབུགས་སྣ་ནས་མི་འགྲོ་བར་ཁ་རང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་སྣ་ནས་བཏང་རླུང་ཚུར་ལྡོག་ཅིང་སིས་སིས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་གསུམ་པ་རྩ་བའི་རླུང་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་སོ། དེ་ན གཏམ་་བམིནུས གི་ལེ་སིང་སྐམ་པ་བྱུང 
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ཤྲ ༄༅། །རྟགས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་གིས་ནི་གཡོ་བའི་དྲོད་མ་ནིང་གི་ཉམས་ཙམ་ལས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཡོང་སྟེ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་མགྲིན་པ་། ྒ 
ནས་སྙིང་གར་སླེབས་ཙ་ན་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་རོ་སྟོད་ཕྲིགས་ཕྲིགས་སྤྲག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སྙིང་ག་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་དོ། དེ་ནས་ལྟེབར་བྱོརཙན་ལྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཕུར་བྱས་གཟུག་པོབྱན་ ྦ 
ེ པོ་མཐའ་དག་སྔང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཁོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ལྟེ་བར་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་འབར་ 
¦ བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གས ང་གནས་བྱོན་ཙ་ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི རླུང་ལྔ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པས་ལུས་བྱིན་པོ་གཞན་ལ་རླུང་མི་གནས། ཁོ་ན་ཙམན་བདེབ་ཡང་མད་ཚོར་བརག་པའི་ཏོག་པ་ཡངམེད་ལུས་བསྒུལ 
ད བསྐྱོད་དམ་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འགོག་ལ། ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་རང་དུ་བཟུང་བས་ལིངྒ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞིན་ལོའམ་ཟླ་བར་ཞག་དང་བདེ་བ་མི་ཡལ་བར་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་རླུང་ ར་ 
རྒྱུར་མི་འདོད་པར་རྩའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་མ་བུ་འཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲལ་དུ་མི འདོད་པ་རླུང་གིས་བཟུང་ནས་བ་ཐག་ལ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན་རྒྱུས་ནས་གནས་ཏེ། དལ་རྒྱུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ཕྱིར་ཚོ་མ་མི་འཆོར་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རླུང་གཉིས་དལ་བར་ཐིག་ ྒ 
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སས ༢༠༤ ཨ་ལ 


ལེདེ་ལ་རྒྱུ། དེ་ཀ་སྦྱོར་ལམ་ན་རིག་པ་ཡིད་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་མིང་འདོགས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ན་གསང་བའི་གནས་དེ་ན་བདེ་ཞིང་མྱོས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
གནས་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་བསྒྲོམ་ཐབས་དང་། དེ་ལ་ཡས་བྱོན་དབབ་པའི་བསྲེ་ཐབས། ཡན་ལག་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་རྟགས་བརྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོང་ནས།། ཀཱ །ད་ནི་རང་གི་གནས་ན་ ུྱ 
གནས་པ་ཡི་གེ གནས་པ་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གཞིར་གནས་ངོས་གཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་སྦྱར་བ་དང་རང་ཉམས་ངོས་གཟུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག རྗེས་ཀྱི་ “ཾ 
ཆོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས། ཟླ་བཉི་མ་གོས་ཀྱིས་བཀབ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་པུས་མོ་ལ་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒལ་ཚིགས་ནི་དྲངས་པོར་བསྲང་། ལྕེ་ཡ་སོའི་ 
དྲུང་དུ་གཏད། མཆུ་དང་སོ་ཐ་མལ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འོག་རླུང་གཞུག་སྟེ་འདྲོངས་པར་ལྟེ་བའི་མཚམས་སུ་དྲང་། དེ་ནས་བག་ཙམ་ཀློད་ལ་གཞག ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་གནས་ཏེ། འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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» ༄༅། ་ མེ་ལོང་ཁ་སྦྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་གཟོད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཅིག་བསམ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་རཾ། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཏོ་བསམ། དེ་ལས་དབུས་སུ་ཨོཾ། དེ་ཡང་ 
ཤར་གྱི་ཡི་གེ་སྔོ། ལྷོའི་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་སྟེ ། དབུས་སྣ་ཚོགས་སྲ་གནས་ཏེ། ཤར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ཆུ་སྔོན་པོ་ལངས་ཏེ་སྦྲིང་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྣའི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ན་ར་ར་ ྦ 


༧21 འའ༨ ༨ ཞ 


མཿ སོང་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕར་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་སོང་བར་བསམ། ཚུར་ལོག་སྔར་གྱི་ས་བོན་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཁ་ལྟར་ལ་འོག་རླུང་གཅུན་ཞིང་བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཟིན་ནས་ཆུའི་ཏིང་ངེ འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ 


རེ་ལྟེང་ངེ་བ་སྐྱེ། ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ས་རླུང་སེར་པོ་ལངས་ཏེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྣའི་སྣ་སྟན་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུས་ནས་དེ་ཡང་ཡར་ལོག་སྟེ ་སྔར་གྱི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བསམ་པས། དེས་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྲས་སེ་འཐས་སེ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ས་རླུང་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཡར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཡང་སྦྲིང་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པར་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ནས་ཡར་མེ་རླུང་དམར་པོ་ཞུགས་ནས་སྣའི་ལྕུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུ། དེ་ཡང་སོར་བཅུ་བཞི་རུ་རྒྱུ་བར་བསམ། ཡང་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དྲོད་ཆེ་བ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་བརྡོ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཀྱིས་ 








བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་རྟགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་གུ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ལྗང་བ་སྣའི་ཡ་རྐན་ལ་བརྟེན་ཏེརྒྱ དེ་ཡང་སོར་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསམས་པས་དེའི་ 
ཐུན་ག ཞུག་ལ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སེ་ཕྱ་རེ་བ་ཟིན་ཆུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཟིན་ཆུང་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཀ་ལ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། ཡང་ 
དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ དོག་སྣ ཚོགས་སུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྣ་གཉི་ག་ནས་སོང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་དབུས་ནས་ཡར་ཟད་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ་ཡང་སླར་ཨོཾ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་ ུ 
ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཁམས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་། གསུམ་པ་ལ་རླུང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་པ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དང་པོ་ཆུ་རླུང་ལས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་ ྦ 
འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་མེ་རེ་ལྡང་ངེ་བ་དང་སླང་ངར་ཆུ་བླུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཆོལ་དུ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་ཞུག་ཤང་ཙིག་གེ་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་བར་མར་སོང་ན་ནི་ཁ་དོག་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་དེའི་མཚན་མ་ 


ཟླ 
3 
-ཤཀ 
༣2 
- 94 
¿༧3 
4 
€234 
ོ 
༧4 









^ ༄༅། །མཐོང་བ་དང་། དངོས་སུ་མཐོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནི། ཆུ་རླུང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། དངོས་སུ་མཐོང་བ་ནི་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁ་རུ་བསྡད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་ནི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་བཅུག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྲས་སེ་འཐས་སེ་བོགས་ཆུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་མི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བལྟ་བར་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ངམས་གནག་པར་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ས་དངོས་ 

༠ སུ་མཐོང་བ་དང་། མཚན་མ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ་མཚན་མ་ནི། སའི་མཚན་མ་ནི་ཕུ་རླངས་དང་དུ་བ་དངོས་སྲ་མཐོང་བ། ས་ཆེན་པོ་རང་མཐོང་བ་དང་དངོས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡར་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བཅས་པར་ - 
མཐོང་ངོ་། །ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རཾ་ལས་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དྲོད་ཆེ་བ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་བརྡོ་བ་མི་གཞན་གྱིས་བལྟ་བར་དང་བྱད་བཞིན་དམར་བ་ཁ་དོག་དབལ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་དངོས་སྲ་ 6 


ཟློ 
ད འབྱུང་བ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་སོང་ནས་དམར་ལམ་ལམ་པའབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་མཐོང་བ་མེ་མར་སོགས་གསལ་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡངས་སེ་ཕྱ་རེ་འདུག་པ་དང་མི་གཞན་གྱིས་བལྟ་བར་ 
རྟོག་པ་བར་སྣང་ན་ཕྱར་ཕྱར་བ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གང་ལྕི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་མཚན་མར་མཐོང་བ་འབྱུང་ 


བདུན་བཅུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལོག་ན་ས་རླུང་ལས་ལུས་ལྕི་ཞིང་དབུགས་མི་ཐོན་པ་འབྱུང་སྟེ་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་རིག་པའི་རྩལ་མདའ་འཕང་བའི་མན་ངག་དགོས། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ 
ངག་དགོས། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་དྲོད་དང་དབྲལ་བའི་མན་ངག་དགོས། རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་ལུས་གཞིག་པའི་མན་ངག་དགོས། ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་དགོས། ཡང་ ྱུ 
སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལོག་ན་ས་རླུང་སོ་རུ་གཞུག་ཅིང་བཅུད་ལ་བོར་བའི་མན་ངག་དགོས། དེས་འགྲེ། དེ་ཡང་མན་ངག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་སའི་རླུང་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་བསྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་རྩལ་མདས་འཕངས་པ་ནི་འོག་རླང་ “ཾ 
དབུ་མར་དྲག་ཏུ་བཅུག་ལ་སྔར་གྱི་ས རླུང་གི ས་བོན་གྱི་ཐོག་ལས་ཐོག་ཟེར་བའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། སྣ་ནས་ཕར་སའེ་རླུང་སེར་པོ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་རྒྱང་རྒྱང་འགྲོ་བར་བསམ། དེ་སོང་བའི་ཕྱི་ལ་རླུང་གི་དྭ ངས་མ་སྣ་ནས་མར་ཁ་དོག་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ ད 
ལན་གསུམ་དུ་ནང་དུ་རྔུབས་པས་དལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་བར་བྱ་སྟེ་བ་སེར་པོ་ལ་ཐིབ་ཐིབ་སྟིམ། རླུང་གི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུས་པ་དང་གཟོད་ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བོར་ཐབས་སུ་བཞག་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་གདབ་སྟེ་དྲན་པ་ 
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3༢2༥ སསསསསསསསསས་་ མ་མ པས་མ་མ 


› ༄༅། །བསྐྱེད་པ་ས་ལེ་བཞག་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་འདུག་པའི་ཚེ། ས་རླུང་ལས་བོགས་ཐོན་ཞེས་བྱ། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྡུགས་བཟློག་གཉིས་ལས་ཆུ་ལས་རྡོལ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
 ཏིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནང་དུ་བཟློག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། ཛིག ་ནྡ་དདྱི་ནང་མེདཔསྐེ་སེ་སེམས་ལ་དགའ་བའི་ཡུགས་དྲག་པོ་འཆར། སེམས་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་རླུང་གི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
། ལས་རྡུགས་ན་དྲོད་དང་དབྲལ་བའི་མན་ངག་ནི། མེ་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་སྣ་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བས། དེ་ལ་རྒྱ་དུས་སུ་ཕྱིར་སྣ་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕྱིར་ལ་བུས་པས་ལུས་བསིལ་ལ་སེམས་གསལ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་སེལ་ 
ད བར་མ་གྱུར་ན་ཡིད་ལ་མེད་པར་ཆུ་ལྡོངས་སུ་བསྒྱུར་ག་པུར་གྱི་ཐིག་ལེ་རྡེག་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། །རླྲུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡུགས་པ་ལ་མདུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་རང་གི་འོག་ནས་གཞུ་འོད་མ་བརྡུངས་པ་ཅིག་གཞུ་མཆོག་གཉིས་རྐང་པའི་བྲང་བ་སྣ་ 


སེ་སོར་མོ་ ང་དུ་བསྐུམས་ལ་ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ནང་དུ་བཙུད་ལ། མིག་དང་ནི་ཡིད་བར་སྣང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་ཀྱིས་བལྟས་ལ། གང་ཟག་ཐ་མ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོད་ 





རེས་མནན་ནས་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ་སོར་མོ་ན 








༤༽ ༨ 


རྒལ་གྱི་རླུང་མི་ཐོན་མི་སྲིད་དེ། དེའི་གཞུག་ལ་ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་བཞག་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཡང་བ་ངེས་པར་དེ་ལ་འབྱུང་། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་རྩ་མདུད་དཱོཾ་གི་རྣམ་པར་ཁ་ཟུམ་ནས་ 


ནས་དྱཱུཾ་ལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འདུག ཀླད་པའི་ཧོ ནས་མརྦ་ཟ་བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འཛག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བྱས་ཏེ་སྟེང་རླྲུང་བག་ཙམ་མནན་པས་ཐིགས་ཐིགས་ཐིགས་པས་མེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསླག་པས་ཧཱུ་གི་ 
རྩེ་མོ་ནས་ཡར་ཁབ་རྒྱབ་པ་བཞིན་ཟངས་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ། ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱུང་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཉི་ཤར་བ་ཨ་བ་དྷཱཏི་ནས་ཡར་བྱུང་བ་དང་མས་ཡར་གྱི་གློ་ཀར་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ཤར་བ་བཞིན་དཱུ་གི་ 
རྣམ་པ་ཐལ་ཏེ་ཕུག་ནས་གནས། དེའི་དུས་སུམཉམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་གསལ་པོ་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་། དམིགས་པ་གསལ་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་བུག་པ་དེ་ནས་མར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ས་ལེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ། ། 


ུ དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་པོར་བསྒོམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རུ་སྦྱར་ཞིང་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་ནས་ 


12,.÷ ®$ ༦6,» ~®); 





གནས་ཏེ། དེ་ལྭ་ཉྱི་ཟླ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། གསང་གནས་སུ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་རྩུབ་པ་བསམ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་བསྐྱོད་པས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོང་ 
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༧1 
-2? 


༤ 


-3/, ༄༅། །ཐུན་མོང་བ་རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་བཅུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་རྡུགས་པའི་ཚད་ཞག་བདུན་དུ་འཕོ་རུ་མ་འདོད་ན་རྡུགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ལོག་པ་ནི་རྩུབ་རླུང་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ན་ 
བ་ལ་སོགས་ཟུག་རྣམ་པ་འབྱུང་། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁམས་དགུ་འཐོར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་མི་སྐྱེའོ། །དེའི་མན་ངག་ཉི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལ་དོར། བདེ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
(ཛཾ ནི། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རློབ་པ་དང་། རླུང་གིས་ཆློབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཐིག་ལེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དེ་ལ་རྩ་ཟུག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་སྦྱང་ཉི་ 
ཤཿ ཤུས་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། །ཀྱད་པར་དུ་བཅོས་ཐབས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་ཐུག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སེ ང་གི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམས་ཏེ་མི་ཐུབ་ཙམ་ན་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལོག་ན་གཞན་མི་གཏང་བར་ཞིག་ 
ཏུ་བཏང་ལ་མགོ་ཕྱི་རུ་བཀན་བཟློག་སྟེ་མིག་འབྲས་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་དུ་དབང་པོ་གྱེན་ལ་བགྲད་དོ། །ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལོག་ན་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་གཏང་ལ་གཡས་སུ་ཆུམས་གཡོན་དུ་ཆུམས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལོག་ན་ 
སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་སྣ་གཅིག་པུ་གཏང་སྟེ་མགོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནང་དུ་གུག་བྱ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལོག་ན་སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མི་གཏང་བར་ལྕེ་གཅིག་པུ་གཏང་རོ་འཛིན་གར་ལ་བསླབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟེང་འོག་ལྟབ་ལྟབ་ 
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ི་ཚཡི་པོས༧༠ལ༧ཆི། 


བྱ། ཀེན ཏུ་ཁྱབ་པའི རླུང་ལོག་ ན་ གཞན ཐམས ཅད་འདྲ་བ ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་དབུགས་མི ་ཐུབ་ཙམ མ་ན ཟེངས་ཟེངས། 'ཀྲབ། འཁྲུལ ་འཁོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཏེ་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། རླུང་གིས བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྟེང་འོག་གི རླུང་དྲག་ཏུ་ནང་དུ་ 
བཅུག་ལ། རྒྱ་བའི རླུང་ལོག་ན་ལུས ་སེམས་ ཡ་བསྒྲིམས ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་ པར་ཧ་ རེ་བལྟས ་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན ན་རླུང་སྤྲུངས ་ལ་མི་ཐུབ་ཙམ ན་འདོམ་ པ་རྒྱངས་ ཏེ་རྡོ་རྗེའི རྟུན་ དྲུད་བྱ་དེས་ཐམས ཅད་སེལ། ། བདེ་ བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ ནི་ཐུན་མོང་བ་ དང་། ཁྱད་ པར་གཉིས ་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་དངོས་སམ་ ཡིད་ཀྱིས ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ པས ཐིག་ལེ་འབར་ 
བའི་ཟུག་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་ བདེ་ཊ བ་སྐྱེས་པས ཐིག་ ལེ ཞུ་ནས་ཊ ་རྩ་རུ་གྲམ་ སཱི ཟུག འཆག་ བདེ་ བ་ སྐྱེ། རྩ་དྲལ་སེམས་ གནས། རྟགས ་ལྔ་དང་ ཡོན་ ཏན་ ན་བརྒྱད་སྐྱ་ བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ཚོ་ལ་ ཡང་རྩྭ་ ཟུག་ལ་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་མེད་ན་གཞན་གྱིས་མི་ 
སེལ། རླུངལ་རླུང རླུང་གི་ བདུད་རྩི་ དང་གནས་ ས་དེ་ཉིད་ དུ་ལ་མ་ དོར་ན་གཞན་༔ གྱིས་མི་སེལ། ཐིག ་ལེའི ཟུག ་ལ་བདེ་བའི་ བདུད་རྩི་མ བསྟེན་ན་གཞན གྱིས་མི་སེལ་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ བཅུ་མིང་ཅན། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས ཀུན་བྱེད། ། 
གཞི་རྩ་བའི རླུང་སོགས་ཞེས་ པ་ལོག་ནོན་སོང་ནས། 7 །ད་ནི་ དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡོན་ཏན་ཐོར་བུ་བསྟན་ཏེ། སྔར་གྱི་རླུང་སོགས ་ལོག་པའི་ལོག་ ནོན་ དང་བཅས་པས་རྩ་བ་ནས་ཐིག་ལེ ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་ཞེས ་གསུངས་ཏེ། རླུང་ལོག་ པས་དྲོད་དང་ 


བྷྱཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་སེལ། རྣ་བར་ཨཱ་ཨཱ། སྣ་རུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་བྱུག་པ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བྱ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལ་དོར་བ་ནི་གར་ན་བའི་ས་རུ་ 


ྒ 







3. ༄༅། །བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་རྩ་དྲལ་ཏེ་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མང་དུ་བྱོན་པས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་ཡས་བྱོན་པའི་ཐིག་ལེ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་བདེ་ 


སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞི ན་དུ་གཞིར་གནས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དང་ཡས་བྱོན་པའི་ཐིག་ལེ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། དདེ་བཞིན་དུ་གཞིར་གནས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡས་བྱོན་པའི་ 
ཤེ ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མང་དུ་སྐྱེ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་སྟོང་ ཾུ 
ཤཱི ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉུག་མའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཅི་སྣང་གྲོགས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ༦ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་ལྷུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་པྱ་རྒ་ཡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཡང་རྩ་བ་ནས་མར་དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པས་ཕྱིའི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ན་སྣང་བ་རང་ལོག་གི་རྟོག་པ་འཆར། དེ་ནས་སྣང་བ་སྙིང་རྗེ་འཆར། དེ་ནས་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར། དེ་ནས་སྣང་ 
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བ་འཛིན་མེད་དུ་འཆར། དེ་ནས་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར། དེ་ནས་སྣང་བ་ལོངས་སྐུར་འཆར། དེ་ནས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར། དེ་ནས་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་འོང་ 
ས་བསམ་གཏཏ་ྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་བཅོས་ཐབས་དེ་ནས་ལོག་ནོན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བསམ་ག ཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་པས། བྱིང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། རྒོད་པ་ལ་ཡང་ 
རྣམ ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་བ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིང་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བའོ། །རྒོད་པ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒོད་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པ དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་བྱིང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་བྱིང་བ་ནི་མི་གདོད་ནས་ས་ཁམས་ཆེ་བ་ཤེས་པ་བླུན་བག་ཅན་ལྕི་བའི་མི་རིགས་ཡོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟིན་ཆེ་ལ་མི་གསལ་བ་ཉམས་མི་སྐྱེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱེན་གྱིས་བྱིང་བ་ 
ནི་སྔ་ན་ཡན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ཟས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་། གོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་། སེམས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཟས་བཅུད་ཆེ་ཆུང་མི་མཐུན་པར་སོང་བ་དང་། གོས་གྲང་དྲོ་ 
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དཀའ་སྟེ། གནས ཆབསནྲི མབ་ཏག་འགིགནས ནས་བཟུང་ལ ` བྱ་སྟེ པྲག གསུངས་སོ། ་ མི དང་མལ་ཆ་དངཟས། དང་ཡུལ་རྐྱེན་ནོ། ༈ཤ བ་གནས་ནས་གཞན་ 

༤ དུ་འཕོས ་པའོ། །མལ་ཆ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ བ། ཟས་ནི་བཅུད་ཆུང་བ། ཡུལ་རྐྱེན་ནི་དགའ་མི་དགའ་དྲག་པོ་གློ་ བུར་དུ་སློང་བའོ། །དེ་ལས་རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པའི་བཅོས་ཐབས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྒོད་པ དང་རྐྱེན་ གྱིས་རྒོད་པ ་དང་། ངོ་ ཁྱ 

རཾ བོ་ཉིདྱ་ཀྲིས་རྒོད་པ་དང་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མ་བཅོས་པའི་ འི་རང་བཞིན་དང་། མཚན་མའི་རང་བཞིན་དང་། ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མི་ ེ 
རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྐེན་ནི་སྣང་རྟེན་འབའ་ཞིག་ ཡིན་ཏེ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གོས་ཀྱི་རྐྱེན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིང་ན་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརླབས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིང་ན་རིག་པ་དབུ་མར་ 
གཞུག རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་ན་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་གར་གདོད། ཡང་རྒོད་པ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་རྒོད་ན་གསུམ་ཨེ་གྲུ་གསུམ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བསླབ། རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་ན་གཞུ་ཁ་སྦྱོ་ སྦྱོར་དུ་གཞུག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒོད་ན་རིག་ཁྱག་ལ་བཅུད་ལ་བོར་རོ། །དེ་ 













རྣམས་ལ་ཡང་བཙའ་དགོས་པས་བཙའ་ཐབས་གསུམ་ནི། རྟ་རྒོད་འདུལ་བའི་རྐྱེན་བུ་ལྟར། །གཉུག་མའི་དོན་ལས་ཡེངས་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ནི་འཚོལ་བ་ལྟར། བྱིང་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་ཁར་མི་གཏང་། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བསྲུང་བ་ལྟར། །སྣང་། 
བའི་ཡུལ་གྱིས་གནོད་མི་བྱ། །མདོར་ན་དེ་གསུམ་གྱི་གོ་བ་ནི་ཚིག་དང་དོན་དང་དྲན་པ་གསུམ་འབྲལ་མེད་རྩེ་གཅིག་ཟུ ན་པ་སྟེ་གདམས་ངག་དྲན་པ་ཞེས་པ་ནི། བ་མོ་ལ་ནི་ཉི་ཤར་བཞིན། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་མི་འཆོར་བར་ 
བྱ་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་གཡེང་བ་ནི་འགལ་རྐྱེན་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་བྱ་མང་གཡེངས་པ་དང་། །སེམས་གཡེངས་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ། །བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། །ཁ་ཏོན་ཀློག་ 
འབྲིས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །ཆོས་འཆད་པ་དང་ཅ་ཅོ་སྨྲ། །འདི་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཉེ་བ་གསུམ་ནི་ཀླན་བྱས་ཤིང་། །ཞི་དུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །གཟིགས་མོས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལྟ། །རྩེད་མོར་ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཉེར་ལྡན་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཀ་ལ་རྩ་བ་ལ་མར་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དགུ་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་པ་ནི། རྩའི་ 
ནང་དུ་རྟེན་ཁམས་དགུ་འདུས་པས་སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྲོས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་རང་ལོག་ཏུ་འོངངོ་། །དེལ་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ཟིན་པའི་གནད་ཀ་ཡིས་རྟ་རྟོད་ཕུར་ལ་མནན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་འཆུག་དབང་མི་ 
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3 ༄༅། །འོང་སྟེ། སོང་ཡང་རང་ལོག་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ནླ་བ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དྲན་པས་བཟུང་ན་རུས་སྦལ་ལམ་སྦལ་པ་མཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་འཁུབ་མི་ནུས་ 
སོ། །མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་མཐོང་མོད་ཀྱིས་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་སྣང་བའི་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེས་སྒོ་ལྔ་ཀ་འགྲེ། དེ་བས་ན། ཡུལ་ལྔ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་རྣམས་བྱེད། །སེམས་གཞན་མི་འགྲོ་དེ་ཉིད་རིག །ཞེན་པ་བྲལ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སྒོ་ 
ཛོ ལྔའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་གཏད་ཀྱང་ཞེན་པ་བྲལ་བས་འཆགས་ས་མ་རྙེད་ནས་རང་ལོག་ཏུའོང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་རོག་གཟིངས་ལས་འཕུར་བཞིན་རང་ལོག་ཏུ་འོང་། མདོར་ན་རླུང་དང་ཐིག་ལེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ལ། སེམས་གནས་པ་དང་ ཕུ 
ཤླཾ རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་འདུལ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ན་གོང་མ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཁ་ཟས་ལ་ ༦ 
| སོགས་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག སྐུའི་མཉེན་ལྷུག་ལ་སོགས་པ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་འཆར། གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་དག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
| ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་སྤྲིན་བར་གྱིཉི་མ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པའི་དུས་ཀྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་མི་རྟོག་པ་མཐུག་པོར་འདུག་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། ། 





མས་མ ༣ 








དཔེར་ན་རུས་སྦལ་དང་ཁྲོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས།། པ །མམདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་ངུ་དང་སྦྱར་ན་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་ལུས་ཉམས་རླུང་ 
ལོག་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རིལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པའོ། །མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དུངལྔ་ ® འ 
ཆ་མཉམ་པ་དང་། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་རང་རླུང་དབུ་མར་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཆུ་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་མི་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་འབྱུང་། དབུ་མར་འདུས་པ་ལ་གསལ་ཡུན་རིང་བའོ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ་མེ་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་འདུས་པ་ལས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མི་གསལ་ལ་ཡུན་ 
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དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་དང་། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ ྦ 





» ༄༅། །ཐུང་། དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་སྐེ་རླུང་གི་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་འདུས་པ་ལས་མི་གསལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་འབྱུང་། དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་མར་མེ་ཉེ་བར་ 
འབར་བ་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བཞིག་འབྱུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་རླུང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རླུང་དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་དང་སྲོག་པ་རྩ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་ན་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
¦ མི་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆུང་བ་འབྱུང་། དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱ་སྟེ་ངོ་ཡིས་ ཁུ 
4ླ ཟིན་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ནི་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ཆུང་ངུ་དང་སྦྱར་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རླུང་ལྔ་པོ་འདི་ ཡེ 
ད ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པ་ལས། ས་རླུང་སྙིང་ག་ན་གནས། ཆུ་རླང་མགྲིན་པ་ན་གནས། རླུང་གི་རླུང་གསང་གནས་ན་གནས། ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོ་དང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས། དེ་ 
ལྟར་གནས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རླུང་ས་བོན་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་མི་ 





དཀར་ལི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར། མཐོང་སྣང་དུ་མེ་ཆེན་པོ་མིག་སྔར་འོང་བ་དང་མེ་འབར་བ་ཀེམ་ཀེམ་པ་དང་རི་ལོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་ཚིག་པའི་སྣང་བ་དང་བདག་གི་ལུས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་། སྒྲ་སྣང་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ 
རོ་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་སྣང་དུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་རྨི་ཉམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་མཐོང་བ་དང་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་ཞུགས་པ་མརྨིའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྗེས་ལ་གཞིར་གནས་པའི་རླུང་ལ་གཞིར་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡས་བྱོན་པའི་ ྱ 
རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཉམས་སུ་ལྱི་ཤ་རྩི་སྔོ་ནག་ཏུ་འགྱུར། ཡན་ལག་ལྟུང་ལྟུང་བྱེད་ཅིང་མི་ཐེགས། མཐོང་སྣང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་མཐོང་། ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཉལ་ནས་ཡོད་པ་དང་ “ 
སའི་རྐོ་རློག་བྱེད་པ་མཐོང་། སྒྲ་སྣང་དུ་སའི་རྐོ་རློག་ལ་ཤོག་ཅེས་པ་དང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འདོང་ཟེར་བ་འོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་རི་སྙིལ་གྱིན་རྨི། གཞིར་གནས་ཆུའི་རླུང་ལ་ཡས་བྱོན་ཆུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཆུ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་གྲང་ཆུའི་རླབས་བཞིན་དུ་གྲང་སིབ་སིབ་ལ་ཡར་མར་དུ་ཆུའི་རླབས་བཞིན་གྲང་བེར་བེར་བ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་སྔར་མེད་པའི་ས་ནས་ཆུ་མིག་མང་པོ་བརྡོལ་བ་དང་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་སྣང་ 
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-4། ༄༅། །བ་འབྱུང་ངོ་། །སྒ་སྣང་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་རྡོལ་ཟེར་བ་ཐོས། རྨི་ཉམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་དང་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཉལ་བ་དང་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་འབྱུང་། གཞིར་གནས་ 
རླུང་གི་རླུང་ལ་ཡས་བྱོན་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེས་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཕྱར་ཕྱར་བྱེད་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ལྷུང་ཡང་མི་འཆི་བ་ 
(@ སྙམ་བྱེད། སྒྲ་སྣང་དུ་ཡང་རླུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་ཟེར་བ་འོང་། ཧུར་ཧུར་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་རང་འཕུར། བྱ་རྨི། འདུ་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། རྨི་ཉམས་སུ་བདག་དང་གཉེན་བཤེས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་ 
ཀློ བ་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རླུང་གཞིར་གནས་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཡས་བྱོན་ཐིམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཉམས་སུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་རེག་པར་སིང་སིང་བྱེད་ལུས་ཡོད་པ་སྙམ་ 
མི་བྱེད། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་འཆར། རྨི་ཉམས་སྲུ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་རྨི་བ་དང་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱུར་བ་དང་ལྷུང་དུ་ཆ་བ་འབྱུང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞིར་གནས་ 
དང་ཡར་བྱོན་འདྲེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྭངས་མ་དེ་མང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ད་ཡང་འདི་ནས་མར་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། མཉམ་རྒྱུ་ལ་དུས་རྣམ་ 
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བ་བསམ 


^ ༄༅། །ན། འབྱུང་བ་བཞི་ཀར་གྱི་རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་ལྔ་མོ་སྔོན་མོ་དང་སེར་མོ་དང་དཀར་མོ་དང་དམར་མོ་དང་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀར་གྱི་དུས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གར་དང་རོལ་མོ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ཐང་ཀ་མཐོང་བ་འབྱུང་། སྒྲ་སྣང་དུ་ཡང་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ། ཆེ་གེ་མོའི་དུས་ནས་ཤི་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་ལུང་སྟོན་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་རླུང་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་སེར་མེ་ཏོག་ཀྱང་སེར་ལྷ་མོ་སེར་མོ་མང་དུ་མཆོད་པ་དང་གར་འབུལ་དུ་འོང་། འབྱུང་བ་གཞན་དེས་འགྲེའོ། །འབྱུང་བཞིའི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ པ 
དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་རུ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། ནང་དུ་དྭངས་མ་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། མི་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཞི་ཀར་སྣ་གཉིས་སམ་གཅིག་གཅིག་གམ་གང་ན་གང་རེ་ནས་རྒྱུ་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་ ཡེ 
དེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཞན་དུ་འཕོ་རུ་མི་འདོད་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཛ. ས་རླུང་གིས་འགོ་དྲངས་པ་དགུ་བརྒྱ། ཆུ་རླུང་གིས་འགོ་དྲངས་པ་དགུ་བརྒྱ། མེ་རླུང་གིས་འགོ་དྲངས་པ་དགུ་བརྒྱ། རླུང་གི་རླུང་ 
གིས་འགོ་དྲངས་པ་དགུ་བརྒྱ། ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོབས་མཉམ་པོར་གནས་པའོ། །དེ་ཟིན་པའི་དུས་སྲ་ལུས་ཉམས་སུ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་སོང་བ་དང་། བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
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རིགས་བཞི་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མ་ཟོས་ཀྱང་ཤ་འཕེལ། མི་ལྡོག་པ་ལོག་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ས་ལེར་མཐོང་བ་དང་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་ས་ལེར་མཐོང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲ་སྣང་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་ར་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དང་ཆོས་འཆད་པ་འོང་ངོ་། །རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གུས་འདུད་བྱེད་པ་དང་ཉམས་སྲུ་ 
མྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྨུང་གི་ཉམས་དེ་རྣམས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བམ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་གསལ་མི་བརྟན་ཡུན་ཐུང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སྣང་བ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐོང་སྣང་བརྟན། རྗེས་ཀྱ་དུས་སུ་ཡང་གོང་གི་སྔ་ 
རྟགས་ཕྱི་རྟགས་རྣམས་ལ་འཐདའོང་ངོ་། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་སེམས་ལ་ས་ལེར་སྣང་། སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ངོ་། དདེ་ཡན་ཆད་དུ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོང་ 
ནས།། །ད་ནི་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་རྙོགས་མ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཅུང་ཞིག་དྭངས་ཏེ་ཆུ་རྙོགས་པ་བག་གཅིག་དང་འདྲ་བས་ལམ་ཁྲིད་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་ཏེ་ཆུ་རྙོགས་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་མན་ཆད་ལམ་ཁྲིད་དོ། །ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། ས་བཅུ་ 
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^ ༄༅། །གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དྭ ངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་ཡང་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡིས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནི་གཞུང་ཆུང་ངུ་དང་སྦྱར་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་སིབླ་དང་ 
ཉི་མ་ག་པུར་དང་ཟླ་བ་རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་མཉམ་པས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ 
@ མཚོའི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའམ། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ལྐོག་མ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ་ཆ་མཉམ་པ་དེས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཉམས་སུ་རང་ _ 
ཁཱི རིགས་ལྔ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཉམས་སུ་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ 7 
བདེ་བ་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་རིགས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་སོ་སོར་འཕེལ་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སོ་སོར་མཐོང་སྟེ་དྲི་ཆེན་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྟཀྭ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤ་ཆེན་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ། དྲི་ཆུ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་རྨི་ཉམས་གསུམ་ཀར་ཁམས་འདུས་ 





པ་གསུམ་ལ་འོང་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྨི་ཉམས་སྲ་འབྱུང་སྟེ་མི་གསལ་ཡུན་ཐུང་མི་བརྟན་མཚན་མ་ཙམ་མོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སེམས་ཉམས་སུ་འབྱུང་སྟེ་ད་ཅི་བས་གསལ་ལོ། །བརྟན་ཡུན་རིང་ཅུང་ཞིག་བརྟག་ཐུབ་བོ། ། 
ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ལུས་ཉམས་སུ་འབྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡུན་རིང་བརྟན་པོར་འབྱུང་ངོ་། །སྤིད་དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རྟཀ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་གསང་གནས་ན་རྫོགས་ནས་ཡོད་པས། བུད་མེད་ཡིན་ན་གསང་རྩ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཁ་འབྱེད་དེ་སྲིད་པ་ལེན་པ་ཡང་དེས་བྱེད། ཁྱོ་ག་ཡིན་ན་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་ན་ཐད་ཀར་གནས་ཏེ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲེས་ཙམ་ན་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྟོབས་འཕེལ་བས་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཀར་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཉམས་སུཉི་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་ནས་བྱུང་བ་དང་ཤར་བ་ལ་བསྡད་པ་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ན་འོད་སེར་པོ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ཉམས་སྲུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
འབྱུང་ངོ་། །ག་བུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔའི་བདག་པོ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་ལ་ནུས་པ་རྫོགས་ནས་གནས་ཏེ། གཞིར་གནས་དེ་ལ་ཡས་བྱོན་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་སྟོབས་འཕེལ་བས་སེམས་ཀུན་ 
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ཟ༡།༄༅། །དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ཕྲན་བཏབ་པ་བཞིན་དཀར་ནར་ནར་སོང་བས་ཁམས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པས་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་འདྲེས་ཕས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀར་དུ་མཐོང་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐར་ཕྲན་དང་ཐིག་ཕྲན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་ 
@ མི་གསལ་མི་བརྟན། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་དྭངས་པ་སྣང་བ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ _ 
ཤྱ ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་གཞིར་གནས་དང་དྭངས་མ་ཡས་བྱོན་གཉིས་འདྲེས་པས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཁྲིད་དོ།། རྟ །།འདི་མན་ཆད་དུ་ནི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་གེ་ཕལ་ ལོ 
པི ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་མན་ཆད་དུ་ཁྲིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པ་དང་ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དག་པ་དང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། གཞུང་ཆུང་ངུ་དང་སྦྱར་ན་རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྭ་རྩ་དབུ་མ་ནི་ཡ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་ལ་ཐུག་པ་མ་རྩེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་ལ་ཐུག་པ། གཡས་གསཡོན་གྱི་རྩ་ 






གཉིས་ཀ་ཕ་རྩེ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཐུག་པ། མ་རྩེ་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་སོར་བཞི་མན་ཆད་དུ་བཞི་རུ་གྱེས་ཏེ་གཡས་ནས་རཀྟ་འབབ། གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་འབབ། རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆེན་འབབ། མདུན་ནས་དྲི་ཆུ་འབབ་པའོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་ནི་རྩ་འདབ་གྱེས་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་སུུ་ཡང་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་རྩེ་མོ་སྡོམ་པའི་བསྣོལ་མཚམས་ནི་བྱ་རོག་རྗེས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོའོ། །དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ 
སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་རང་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སོང་། དེ་ཡང་རྨི་ཉམས་སུ་ལུས་གཉིས་སམ་གསུམ་ཙམ་དུ་སྣང་རི་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རི་ཉམས་སུ་ཡང་བྲག་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་གསུམ་ཀར་ལ་རི་དང་བྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཡང་ཡན་ལགྱ་གྱེས་པའི་བྱ་རོག་རྗེས་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྩ་འཛིན་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ེརླ་རུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བིནྲ་གིས་བླརབས་ན་ཉམས་གསུམ་ 
ཀར་ཤིང་སྡོང་དང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་གཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དེ་དང་མཐོང་ཚོགས་ནི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་བྱུང་བ་ནི་རྩ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
ག ཞག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་པ་ནི་ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ལམ་བཀྲི་བ་ནི། ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཡི་གེར་ཞེས་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྩ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
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དི ༠༅ོའ། བོ་གྒྲད་ོོས བཞི་ལ་དྭབས་སྣར། ཤར་དུ་བྷཱཾ། ལྷོ་ན་ཁཾ། ནུབ་ནཛྲིཾ། བྱང་ན་ཨཾ་གནས་ཏེ། དབུས་ན་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་ལ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་འདུས་ཏེ། སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན 






ཟར 


གྱིས་བརླབས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཡུལ་ལ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དོང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སུ་ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་རེངས་ན་གཞིལ་བའི་ཐབས་ནི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་གདམས་སྤླུ་བྲངས་ 


4 ནས་འཇིལ་བ་དང་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མེ་མང་པོ་གསོད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་སུ་གཞན་གྱིས་བལྟ་བར་ཀྱང་ལུ་ ས་ལ་མདངས་དང་འཛུམ་ 


པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྔ་ན་བས་ཆུང་བར་སོང་སྟེ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ། ཾ་གྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་སྐྱེས་ན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་རེངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། སེལ་བའི་ཐབས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་སེལ་བའི་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྨི་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒྲོན་མེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདེགས་ 


པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་ཞིང་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དོད་པར་སྣང་། སེམས་ཉམས་སུ་སྔ་ནས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བརྡོལ་བ་ ཞེས་བྱའོ། །ཁི་གྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་ནས སེམས ཀུན་གཞི་ 


༧ 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་བདག་གི་རྒྱུད་ལརྐྱེན་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་བའོ། །ྒྲུང་དེ་རེངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ླུང་དེ་འཇིལ་ཙམ་ན་རྟགས་ 
གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་ངརྒྱལ་གྱི་རི་བོ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྙིལ་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་སུ་སྔ་ན་བས་སྨ་ཞུངས་སོང་ནས་ཟས དངགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་ཞིང་ལུས བྱི 
དོར་ལ་མི་དགའ། སེམས་ཉམས་སུ་སྔ་ན་བས་རང་དང་མཉམ་པོ་རྣམས་ལ་འོ་ན་ནི་བདག་དམན་སྙམ་པའབྱུང་ངོ་། །ཡངཧྲི་གྱི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དེ་རེངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། སེལ་བའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སེལ་ནས་ཉམས་གསུམ་སྤྱེ་སྟེ། རྨི་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲུ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་སུ་གཞན་གྱིས་བལྟ་བར་ཡང་གང་ལའང་ཆགས་འཛིན་ཆུང་བའི་ཡུལ་ལེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་སུ་སྔ་ན་བས་ ཀྱང་ 
ཆགས་འཛིན་བྱ་བའི་ཡུལ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཆར་རོ། །ཨཾཾ་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
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» ༄༅། །རྨུང་དེ་རེངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། སེལ་བའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་སེལ་ན་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་བ་ 

ཡི ན་ཟེར་ནས་ལྡེ་མིག་མང་པོ་རྡུང་པ་དང་ལྕགས་མང་པོ་གྲོལ་བ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་སྲུ་ག ཞན་གྱིས་བལྟ་བར་ཡང་ལུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བལྟ་མི་སྨོན་མི་ཉན། སེམས་ཉམས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ལ་ཡོད་ན་དགའ་བའི་ཞེན་པ་། 
@ དང་བྲལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོང་ནས། ད་ནི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ཡི་གེ་མཆོག་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །སྔར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔའི་ པྲ ྦ 
ཧཾ ཡི་གེ་དག་འཇོམས་པའི་དུས་སུ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ན་མི་ཕྱེདམ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་རུས་པའི་ཁ་ན་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཙ་ ཏཾ 
ན་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་རབ་གཏུམ་མོས་རློབ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་ཡར་རྩེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཕྲགཟུགས་མ་ ས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཏུམ་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་། 
བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བདེ། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་རྩ རྩེམ ཞེས་བྱ་བ ་གནས་ཏེ། དེར་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་འདྲེས་པ་ལས སེམས་ཀུན་གཞི་འོད་ལྡན་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། རྩིབ་ 
















རྟེན་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ 
ཌྷ ན་དཔའ་བོའི་སློབ་ མས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། སྨིན་མའི་མཚམས་ནས་རུས་སྤལམ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་མི་ཐུང་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བདེ་བ་ ྒ 
ྒ ྒ རཾ སྨིན་མའི་མཚམས་ནས་སྐྱེ། མིག་གཉིས་ན་རྩ་བསྒོམ་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བདེ་བ་མིག་གཉིས་ནས་སྐྱེ། ལག་པའི་རྩ་བ་ན་རྩ་དབངཾམ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ མ ྒ 
4 ཏེ། དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ཤིང་གྲིབ་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། བདེ་བ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ནས་སྐྱེ། ནུ་མ་ལ་རྩ་འཇུགམ་ཞེས་བྱ་གནས་ཏེ། དེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་འཇིགས་ པཔ 
འའ བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ་བདེ་བ་ནུ་མ་གཉིས་ནས་སྐྱེའོ། ལྟེ་བ་ན་རྩ་མི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ་བདེ་བ་ལྟེ་བ་ནས་སྐྱེ། སྣའི་རྩེ་མོ་ན་རྩ་ ྣ 
མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདྲེས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ཆང་འཐུང་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ་སྣ་རྩེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། བརླ་གཉིས་ལ་བསིལ་སྦྱིན་མོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདྲེས་ན་ ྒ 


། _ ཁོགས་ན་ ཀྲ ཡོན་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་འདྲེས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་སྣ་རེན་མས་རློབ་རྩིབ་ལོགས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། རྣ་བ་གཡོན་པ་ན་ཐུངངུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རྟེན་དང་བ 












¬. ༄༅། 







།སེམས་ཀུན་ གཞི བྱིན་གྱིས ལྗང་ལྷ མོ་ཞེས ་བྱ་བས་རློབ་སྟེ་ བདེ་བ བརླ་གཉིས ནས་སྐྱེ། མགྲིན་པ་ན་རྩ་པ་ ན་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར རླུང་ སེམས་མཉམ་པར་འདྲེས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་རློབ་སྟེ་བདེ་བ་མགྲིན་པ་ནས་སྐྱེ། འདོམས་བར་ན་རྩ་ར་ པཾ ས་མ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ ཏེ། དེར་དང་ ་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱ་གདོང་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བདེ་བ་གསང་གནས་ནས་སྐྱེ། བཤང་ལམ་ན་རྩ་སྤྱི་མཾ” ཞེས་བྱ་བ་ 
@ གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ པར་འདུས ན་སེམས་ཀུན་གཞི དུང་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་ ཆླབ་བདེ་བ བ་བཤང་ལམ་ནས་སྐྱེ། ངར་གདོང་གཉིས ནས་རྩ་རྒྱུ་སྤིན་ མ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ 
„ཤཱ ཧཿ ཆང་འཚོང་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་རློ་ ་རློབ་བདེ་བ ངར་གདོང་གཉིས་ནས་སྐྱེ། མཆན་འོག་གཉིས་ན་རྩ་སྦྱོར་བྲལ་ ཊིམ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་མཉམ་ པར་འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བདེ་བ་ 
མཆན་འོག་གཉིས་ནས་སྐྱེ། རྐང་པའི་སོར་མོ་ རྣམས་ན་ནི་རྩ་སྡུ གུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ ཏེ། དེ་ལྷ་ནང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ དཔའ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་རྐང་པའི་སོར་མོའི་རྩ་ནས་སྐྱེ། རྐང་ 
པའྱི་རྱབ་ན་རྩ་གྲུབ མ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ ན་གྱིས་སྟོབས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བས་རློབ་སྟེ་བདེ་བ་རྐང་པའི་རྒྱབ་ནས་སྐྱེ། མཐེབངན་རུ་ཚེད་མ ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ ྒ 





| འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་ བ་བདེ་བ་མཐེ་བོང་ནས་སྐྱེ། པུས་མོ་གཉིས་ན་རྩ་ཡི བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་བརྩོན་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་ ྒ 
རློབ་བདེ་བ་པུས་མོ་གཉིས་ནས་སྐྱེ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མཁའའགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ས་བོན་ནི་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་གནས་ ཏེ་ཐུགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ། མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཨ་དམར་པོར་གནས་ཏེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། ལྟེ་བ་ནས་རྐང་པ་ཡན་ཆད་ཨོཾ་དཀར་པོ་གནས་ཏེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་དེ་རྣམས་བག་ཙམ་དྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ། དེའི་ནང་ན་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེས་ཡི་གེ་ལ་ཁམས་བག་ཙམ་འདུས་པས་གསུང་གི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་རློབ། དེའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པ་དེ་ལ་གཞིར་གནས ་དང་ཡས་བྱོན་འདྲེས་ཙམ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་བས་ན་རྩ་བ་ནས་རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤང་དུ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རློབ་ཙམ་ན་ཕྱིའི་ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་དེ་ 


ྒ 
_ ཕྱིན་རབས་མི་རེ། ནང་ལྟར་ན་རང་ལ་ཡོད་པས་བློ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ རྩོལ་བ་བྱས་པས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ནི་ལམ་རིང་ཚེགས་ཆེ་རྟོགས་དཀའ་ཡིད་སྨོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ནི་གང་ 
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༤༨༩༧ ༢ 


། ༄༅། །ལ་ཡང་མ་ལྟོས་ཏེ་རང་ཁོ་ན་ལ་ཚང་སྟེ། དཔེར་ན་འདིར་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
| རློབ་བོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལམ་ཉེ་རྟོགས་སླ་ཚེགས་ཆུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ནི་རང་ལ་ཡོད་ནས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབུལ་པོའི་ནོར་ཁྱིམ་བདག་གི་གཅུག་མཁན་ལ་འདྲི་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
རཾ འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཙམ་ན་ལུས་ཉམས་སུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཉམས་དང་ལུས་ཉམས་གཉིས་སྲ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའོ། །སྣང་འཁྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཾ འབྱུང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ལུས་ཉམས་སུ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཆར་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་མཐོང་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ 
ལ། ལུས་ཉམས་སུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བདེ་བས་མྱོས། སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀར་དུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡི་གེ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཀར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལམ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་སོང་ནས།། རྟ །ཡང་རྩ་ཕལ་པས་ལམ་དཀྲི་བ་ནི། ཉམ་ང་འཁྲིག་པའི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་གཉིས་ན་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་ 






ཨམ །གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྐྱེན་མེད་པར་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོར་གནས་ལ་རྐང་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རྤུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཏེ་། ྣ 
ཤཱ བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཉམས་གསུམ་ཀར་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཉམས་གསུམ་ཀར་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སོ། །ྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་ཡང་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གཉེས་དང་གཉའ་གོང་གཉིས་དང་ ྦ 


ྣ 
ཟླ མཐེ་བོ་ཆེའི་ཀར་དང་ཀོས་སྐོ་དག་ལ་གནས་ཏེ། དེར་ ང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚ་ཕྱོ་ཕྱོ་རྐྱེན་མེད་པར་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤི་བ་སོགས་དྲན་གྱིན་མི་དགའ་བ་ ྒ 
7 དང་། མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་མ་གྲུབ་དོགས་ཀྱིན་ཚ་ ཕྱོ་མི་དགའ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུན་ནེ་བྱེད་ཅིང་མི་དགའ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སློང་དང་བག་ལ་ཉལ་གལ་མེད་པར་ལྡང་བ་ ྣ 
ཤྲ འབྱུང་ངོ་། །མཆི་མའི་རྩ་ནི་འོག་ཏུ་གོང་དུ་རྩ་ཡིས་མཁལ་མའི་ནང་གཉིས་དང་། སྟེང་དུ་མིག་རྩ་འཁྱིལ་པ་ལུག་གི་རྭ་འཁྱིལ་པ་གཞན་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་གཡལ་དང་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ། །སེམས་ 
ཉམས་དང་མྨི་ཉམས་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཆོང་རྒོད་འདེབས་པ་དང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་རིལ་དྲིལ་བས་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། དང་པོ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་ཡིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ ྫ 





ལ་ས་བཅད་ན་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གཅིག ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་གཉིས། ཁམས་གསུམ གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་བཞི། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྟ་དབྱེ་བ་དང་ 
¦ ལྔ། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་དྲུག འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས སུ་ཨོཾ གཡོན་དུ་ཨཱཿ འོག་ཏུ་ཧྲཱུ། ཨོཾ་གྱི་སྟེ ང་ 
བཱ འོག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ས་བོན་ཨ་དང་ནྲཾ། ཨའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སུ་དང་པྲེ། ཧཱཾ་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་དང་ཏྲི། གཡོན་སྙིང་པོའི་ཨ། ཏྲིའི་འོག་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། དེའི་འོག་ན་མིའི་ས་བོན་ 
/ཀྟ། དེའི་འོག་ན་སྟོབས་ཀྱི་རཱུཾ། དེའི་འོག་ན་ཕཊ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་བཞིའི་ལྟའི་ས་བོན་ནོ། །རཱཾ་མིའི་ས་བོན་ནོ། །སུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན། པྲེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན། དུ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན། ཏྲི་དམྱལ་བའི་ས་བོན། ཨོཾ་ཡང་ 
ལྷའི་ཡི་གེ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་ས་བཞིའི་ཨོཾ། ཨ་གཟུགས་མེད་ཀྱི། ཧཱུཾ་འདོད་ཁམས་ཀྱི། ཧྲུཾ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དྲུཾ། སྟོབས་ཀྱི་དྱཾ། ཀྱ་སྲིན་པོའི། ཕཊ་རླུང་གི་ཡི་གེ སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། དེ་རྣམས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་རྣམ་ 


༦ 


' ༄༅། །ནས་ཡི་གེ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དེ་ཡན་ཆད་སོང་ནས།། ༈ །།ད་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི་ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ྒ 
ྦ 





པར་དབྱེ་བ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། དང་པོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤཤེས་རབཀྱི་ཨ་དམར་པོ། ཧུཾ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོ། དེ་ནས་ཡང་ས་བོནྱ་གྱི་ཨ་དམར་པོ། དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་སེར་མོ། རྡཾ་སེར་པོ། སུ་སྔོན་པོ། པྲེ་དམར་པོ། དུ་ 
དུད་ཀ ཏྲི་ནག་པོ། ཀླ་དམར་ནག ཕཊ་སེར་པོ། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ནྣ་སུ་པྲ་དུ་ཏྲི་ཀྱ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །ཨོཾ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིའོ། རུ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིའོ། །ཡང་ཨ བཞིར་བསྡེབས་ན་ས་བོན་ ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན། ཨོཾ་ལས་གཏི་མུག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ལས་འདོད་ཆགས། བུར་འཇུག་ 
གི་ཧྲུཾ་ལས་ཞེ་སྡང་། སྟོབས་ཀྱི་དྱཾ་ལས་ ང་རྒྱལ། ཕཊ་ལས་ཕྲག་དོག ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན་ ཨོཾ་ལས་སྣང་ཕྱོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ལས་སྟོང་ཕྱོགས། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུ་ལས་ཟུང་འཇུག་རང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན་དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་སྐྱིད་བྱེདཀྱིརྒྱུ་རྐེན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ ་དུ་གནས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་པའོ། །སྱིང་པོའི་ཨ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུཾ་གསུམ་ མྱ་ངན་ 
_ ལས་འདས་པའི་ཡི་གེ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ སྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེད་པའི་ས་བོ: ་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེར་གནས་པ་ 


--3 
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ཡག་ ༄༅། །དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོ་སོའི་ཉམས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཆར་བ་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཙམ་ན་ནང་ཉམས་དང་ཕྱི་རྟགས་སུ་འཆར་ 
| རོ །མི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་མཆོག་ཕྱི་མ་ལས། སྲིད་པ་གངས་རི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
 #@ཾ །འཁོར་ས་བོན་བཀོད། །ཆོས་འབྱུང་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དགྱེས་རྡོར་གྱི་དགོངས་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏོགས་པར་བཞེད་དེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་རྟེན་ _ 
¢ དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དགྱེས་རྡོར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསང་བ ་འདུས་པ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མགོ་བོ་ལ་གནས་ཏེ། སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། སྒོ་ ལྔ་རླུང་ཡན་ལག་རླུང་ལྔར་ 
། རྒྱ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། །ཆགས་དང་འཛིན་པ་དག་གིས་ནི། །རིགས་དྲུག་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །མ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ནས། ཡི་གེ་ 
འདི་རྣམས་བག་ཆགས་རྟེན་ཡིན་ལ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་ན། །མགོ་གཞུག་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སངས་་རྒྱས་ཐོད་པའི་དགོངས་པས་སྙིང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་འདོད་དེ། ས་བོན་གཙོ་ཆེར་གང་ན་ 












~ˆ ༡༡༤ ༡༡༡༡ ༤༤༡༤ ༄༡༨༡༩༤༧༥༤༨- 


` ཉ༠ཆིང་ཏི་༦ན92; 






་ 
ྦ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་སྟེ། འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གར་ལུས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བ་དང་། ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པ་དང་། གོས་ལག་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཡོད་ན་དགའ་སྙམ་པའི་ 


_ གནས་པ་དེ་རུ་སེམས་ཀྱང་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དགྱེས་རྡོར་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ 

ཁྲིད་པའི་ཉམས་སྔགས་གར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ་གནས་སྦྱོང་ལྔ་བཅུརྩ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། འབྲིང་གི་ལུགས་ཀྱིས་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་མའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལྷའི་ཉམས་དགུ་རུ་འཆར་ཏེ། མཐོང་སྣང་དང་བཅས་པ་གསུམ་ 
མཐོང་སྣང་མེད་པའི་ཉམས་བཞི་སྟེ་བདུན། རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་དང་བརྒྱད། རླུང་དེ་རེངས་ནས་གནས་སྦྱོང་དེ་རེངས་པ་བཅད་པའི་ལོག་ནོན་དང་དགུ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་སྣང་མེད་པའི་ཉམས་གསུམ་ནེ་གར་ལུས་ལ་། 
འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། ཉམས་ལ་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་། རྩ་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཉམས་གཉིས་སོ། །རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ནི་ཉམས་དགའ་བ་དང་ང་རང་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 


ྦ 


ཟོས བཀོག མ་མོ་བ དགོད་པ ལ་དགའ གསང་འ བ་སོ །ོོ་་དབཅོ་པའ་ཉམས་གསམནི་འ་གོས།། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཐོང་བ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་དང་། བདག་དང་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་དེར་གནས་པ་དང་དེར་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
་ཱ ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སོ། །དེ་རྣམས་དངོས་སྲུ་མ་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་སྲུ་འབྱུང་སྟེ་བདུན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷའི་བག་ཆགས་དེ་ལས་འཕོས་ཏེ། དབུ་མ་རུ་རླུང་སེམས་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྔར་གྱི་དགའ་བདེའི་ཤེས་པ་ 
` ཤི ལས་ཞེན་པ་བྲལ་ཏེ། དབུ་མ་ན་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་ཏེ། ཧྲུ་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །སྔརགྱ་རླུང་དེ 
རེངས་ཏེ་གནས་སྦྱོང་འབྱངས་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པར་དགའ་བདེ་དང་ལྷའི་ཉམས་ལ་ལོའམ་ཟླ་བར་སོང་ན་གནས་སྦྱོང་རེངས་པ་བཅད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ྦ །ཡང་ཆྲིའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ 
སེམས་ཀུན་གཞི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ན་མིའི་ཉམས་རྣམ་པ་བདུན་འཆར་ཏེ། མཐོང་སྣང་མེད་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་། གར་ནི་ལུས་ལ་འཆར་བ་ 















ད སྟེ རོ མགོ་ ལ་ཐོད་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ཆུ་དང་རྨོ་རྐོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ལམ་མང་དུ་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ཡུལ་ཁམས་མི་འདྲ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གཏོང་གྱིན་ཁ་ཤགས་དང་གཉེན་འདུན་ལ་། ། 
ཤཱ གཟུང་འཛིན་སྐྱེས་ནས་བསྟོད་ར་གཏོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནི། མིའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མ་ག་དྷ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་མི་མང་པོ་འཚོགས་པ་དང་། གླིང་བཞི་ཀར་གྱི་གནས་ མཐོང་བ་ 
_¿ དང་། དངོས་སུ་སོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟར་དངོས་སུམ་བྱུང་ན་རྨ་ཉམས་སྲ་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཉམས་དེ་ལས་རེངས་ན་གནས་སྦྱོང་འབྱངས་པ་བཅད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལས་རྩ་མཆོག་ཏུ་འཕོས་ན་སྔར་གྱི་མིའི་ཉམས་ལས་ 
¦ ཤེས་པ་འཕོས ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །སུའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་བདུན་འཆར་ཏེ། མཐོང་སྣང་མེད་པའི་ཉམས་གསུམ་ 
ནི། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་ཚིག་པ་ཟ་བ དང་། གདུག་རྩུབ་དང་། ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །སྔགས་ངག་ལ་འཆར་བ་སྟེ་རྐྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བ་འོང་ངོ་། །གར་ལུས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་དགའ་བ་འོང་ངོ་། མཐོང་ 
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། ༅ཐོ། སྐ་ད་བཅསཔའ་ཉམས་ག་ན།ཞོ་མིོ་་གནསམཐོང་བ་་རིབོ་ཁོ་ངདང་བངརམམཐོང།ལོམཡ་ར་དཔོས་མཐོངབ་ 








་གྲོ་གོན་པ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མཚོན་རེ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བདག་དང་གཉེན་བཤེས་ སོགས་དེར་སྐྱེ་བ་ དང་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དངོས་ སུ་མ་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས སུ་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །རྒྲུང་དེ་རེངས་ན་ལོའམ་ཟླ་བར་དེ་ཀ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ 


ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་མི་ངོམས་པའི་བཀྲིས་སྐོམ་འབྱུང་ངོ་། །གར་ལུས་ལ་འཆར་བ་ནི་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཆུང་ཞིང་ཉམས་ཞན་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ངག་ལ་འཆར་བ་ཞི་ཐས་སྐོམ་གྱི་ག ཏམ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
མཐོང་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སེར་སྐྱའི་གཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཁང་པ་དམར་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་བྱང་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་རང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ་རིད་པ་ཁ་ནས་མེ་ 


| 
| 





།འབར་བ་གྲཟུགས་པོ་སྐུམ་བལབས་སྱུབས་ནས་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལག་པ་དེང་ངེ་བ་སླང་ཟེར་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གྲངས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་མཐོང་བ་དང་། བདག་དང་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་དེར་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་། ། 
ངོ་། །དངོས་སུམ་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། རུ 
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དེ་རེངས་ན་ལོའམ་ཟ་བར་ཡང་ཉམས་མི་འཕོ་སྟེ། དེ་སྤོས་ན་རྩ་མཆོག་ ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེ། ཕལ་པར་འཕོས་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྐྱེ། དེ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཡི་གེ་དུའི་གནས་སྲུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཐོང་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་བླུན་ 
པ་སྔ་ར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗེད་པ་དང་གཙང་སྨེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིག་འོང་། གར་ལུས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། གོ་ལག་འདོར་བ་དང་། གཅེར་བུར་རྒྱུག་པདང་བག་ བཞི་འཛུགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། དོག་ 
སར་བསྐུམ་ནས་ཉལ་བ་དང་། རྩྭ་ཟ་བ་འོང་ངོ་། །སྔགས་ངག་ལ་འཆར་བ་ནི་འབུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་སྐད་འདོན་པ་འོང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི། དུད་འགྲོའི་གནས་མཐོང་བ་སྟེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། གླིང་བར་གྱི་ 
_ མུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གནས་པའི་ས་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དུད་འགྲོ་རང་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དང་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་དང་། རི་བྲག་གི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་དང་གཉེན་བཤེས་དེར་སྐྱེས་པ་ 


༄༅། །དང་། ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་སུ་མ་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །རྒྱུང་དེ་རེངས་ན་དེ་ཀ་ལྟར་དུ་ལོའམ་ཟླ་བར་འགྲོ་སྟེ། སྤོས་ན་གཏི་མུག་སངས་ནས་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱེ། རྩ་ཕལ་པར་འཕོས་ན་སྣ་ 
ཚོགས་། རྩ་མཆོག་ཏུ་འཕོས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཡི་གེ་ཏྲིའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དམྱལ་བའི་ཉམས་རྣམ་པ་དགུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དཱ མཐོང་སྣང་མེད་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ན་བ་དང་དྲན་པ་མྱོས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གར་ལུས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་ལུས་གང་ལ་རེག་པ་ཚ་གྲང་དུ་འོང་ཞིང་མི་བཟོད་ 
་ ཅིང་སིར་སིར་མཆོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ངག་ལ་འཆར་བ་སྟེ་ཀྱི་ཧུད་ཨ་ཚ་ཚ་ཨ་ན་མི་བཟོད་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་འདོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི། དམྱལ་བའི་ཁང་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་སྟེ་མེས་ལྕགས་ཚིག་པའི་ཐ་མར་ལྟོང་ ལྟོང་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དམྱལ་བ་རང་དངོས་སྲ་མཐོང་བ་སྟེ་ཟངས་པོ་ཆེ་ན་དངོས་སུ་འཚེད་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ཆབ་རམ་ལ་གློན་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ 


དང་། ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པ་ཕལ་བའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རུ་དངོས་སྲུ་གཉེན་བཤེས་སྐྱེས་པ་དང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །རྤྲུང་དེ་དེར་རེངས་ན་ལོའམ་ཟླ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཀཀ དིས ཅ¥ེིེིིཾཾ་ཾ་་གཾཾ་ཾས་གཀགཀ ང་ར རཅརྩྩཾིཾ་།ཾ། ཀག རས ཟ༽ིཾ།།། རྩབས སསགས 
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ཏི རྨོམཔ་ལས་ཞིནས་བདྡ་སོ་ཆར། ཆོདབ་མརོས་ོ་སོང་འིཨོ་གནསཔསརོང་ཞནསོ་པའིཉམས་ྱི།ཕལ་པྣས་སུ་མ་གིྣམཔོ་་ཚོགས་མོ། ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ན་སྙིང་ 
ག ན་ར ཡོད་པས་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ ་གི ཉམས ས་སྐྱ གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་སྐྱེའོ། །གནས ་སྦྱོང བཞི་ བཅཅུ་རཱ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་ ཉེས་བསྡུས་པའི་ འི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས ཉམས་བསྟུན་ ་ཏོ། ། 


ཉམས་ དེ་སངས་། པ་ན་ཚེ་རབས་ཐམས ཅད་ དུ་ངན་ སོང་དུ་མི འགྲོ་བའི གདེང་ཐོབ་ པས་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཞེསཿ ་མིང་ཐོབ་ བོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ ཚོགས ་དང་། རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ངོ་བོ བོ་ཟུང་འཇུག ་གི་ཉམས་ དགའ་བ སྟེ་ཡུ ་ཡལ་མི སྡུག་པ པ་། 


ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་དེ། ཉམས་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་མིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་གནས་སྦྱོང་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། དམྱལ་བའི་སྔོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སོང་ནས།། ༈ །།དནི་ཡང་ཡི་གེ 


༽༽ €༤༽ 


བརྒྱད་ཀྱིས་འ ལམ་ མ་ཁྲིད་ དེ། གཞུང་ཆུང་དུ་ བུལས་ཨཿ (ཨོཾ་ ལས་བསམ མ་གཏན སོགས་ ཤི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཞེས གསངས་ ཏེ (ཨཾ སྭ་གྱི་གནས་ རཾ སུརླུང་སེམས མཉམ་ འགུས་ ས་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས ་སེམས ཀུན གཞ བུན རྒྱས་ བླབས ན་ གྲབུགས་ ཁམས་ང བསམ གཏན 





༠༠ སམས ༡༥༧༡༤༤༡༨༤པ༩ ༤༦༥༤ ༤༤༠༡༥༦༤༤༩༤༥༩༤༥༤༥༥༧༠༦༤༤༤༤༦༤༤༤༤༤༥༤༤༤༠༤༠༥༤༧༤༥༥༤༠༧༤༠༤༤༤༤༠༥༧༥༠༠༥ ༢༤༥༤ ༧༡༠༦ ༠༡ ༤ སས ༤༤༠༤ ༤ ་་པྣྣསྣྨྣྲྲཔ་ྱྲྩྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲྲིིིིསིིིིིཾཾཾོ་་་་་་ཀཁཀཁཀྣཔྣྲརརར་་་ར་རར་ ར་བ ོོོ་ར་ར་་་་་་་་་་་་་༧ང་་་༤་ས་འོོ་རམངསར༤༤ངརནརམརང་་འའོའ་འནངནརམན་མཆར་མམར་་རཆམམམང་མནངནམ་མརལམམམ་མམ་མམ་མམཆ་མ་ཤམམ་ཆམམར་ ༤ ལམ་མང [8 =ཆ58༤༧༦8ང་ར༦ང༤༤༤ར།རང་ང་ངངེད༩༩ན༧ནནནངཅནནནང་ཏངའངངརངང་ངང་ང་ངདཉངཉན་པཆངཔངའང་པཉང་ཡ་ངན་ནྐམང་མརའངརམངདཔ༧པ༤༤༨༤༥༤༨༨༤༧༨༦༨༤༤༨༨ར༧༤༤༨ར༣༡༦༧༧༤༤༧༢༧༦༤༦༤༧ལ་པ་ེཐ8༧པ་ཧངད་ང༧འོན་ཅ།པརརསངརརབ།ཧངོས་རང་༥༡༤༡༧༢༣༡༤༦ ༠༦༨༥༤༤༦།༢ཅད༧༤༤༤ོ༡༤༢།༦༧༤༨༨༤༢ར༢༤༤།༥ 
(༤༤༡༦༤༨༠༩༤༤༨༨༦༤༤༨༠༤༤༤༤༩༤༤༨ར ༦༩༥༤༦༠༧ར༤༨༤ར༢༨༧༨༤༠༤ར༤༢༤༧༠༢༤ པ༨༦༤༤༧༤༨༤༤༧༧༤༢༦ལ༠༠༢༠༤༨༠༢༩༤རར༤པ༤༠༤༤༢རསས་བཆབ༢༤༠༤༤༤༨-མ - 
པ་པ ྣྩ(ྣྨཔྣྲྤེྩཁེཨེྲེྲེྲྣྲྣེྲེྲོིྣྐྣག་ཾགཱཔཱ7¶ཾིོིཾྣྨཨ༅ཨ|ྣ,}ྣ༣ |›.{. . ;ྦ ༼ ༼ ༡ོེོཔོྣྤ༅721ྨྤ2ེིཔྣཔྣརྣརརའྐའསཅཉཅེེཅེྲེགྲགྲཔེྲཀྲསྣ “; 





༄༅། །པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དགའ་བ ་ཡང་མེད་ཅིང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེར་མདོར་བསྡུས་ནས། ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ན་དང་པོ་རྟོག་པ ནིཞིབ པར་རྟོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་གཅིག་གིས་ཟན་བྱས་ན་ཟན་ 
གོང་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་རྟོག་པ་འདི་ལྟར་འཇུག་སྟེ་དང་པོ་ཟན་འདི་རྒྱུ་ལས་ས་བོན་གང་ནས་བྱུང་། ཞིང་གང་ལས་སྐྱེས། སོ་ནམ་སུས་བྱས། སུས་དངོས་སྲུ་བཏགས། སུས་གཡོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་གང་དུ་གཡོས་པ་རིང་ཐུང་ཤེས་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་ 
དེ་བས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞིབ་པས་བསོད་ནམས་གང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟོས་པས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་གང་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་བསོད་ནམས་ལས་གང་ཅི་ཐོབ་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གསུམ་ཀར་དཔྱོད་ཅིང་ཤེས་པའོ། །བསམ་ _ 
གཏན་གཉིས་པའི་བདེ་བ་དེ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །བསམ་ག ཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མེད་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བདེ་བ་སེམས་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །བཞི་པ་ ཅྱ 
ཐུ ལ་ནི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཐིམ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 


= 








5 མིས་མིཔས་ཡ་འཚིམ 





རྟོག་ པ་དང་། ནམ མཁའ་ཙམ་ 'དུ་ཡང་མེད་ རྣམ་ཤེས ་ཙམ་ དུཏྟོག་པ པ་དང་། ཆོས ས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེ མེད་ ད་རྣམ་ཤེས ་ཙམ་ མ་དུ་ཡང་མེད་སྙ སྲམ་ དུ་རྟོག ་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན མེད་པ་ཡང་མ་ མ་ཡིན། གཉིས ་ཀ་ཡང་མ་ ཡིན་གཉི གཉིས ཀ་མ་ 
ཡིན་ པ་ཡང་མ་ པ་ཡིན མཐའ་ བཞིའི་ སྒྲ སྒོ་འདོགས ཆོད་པས འཁྲུལ་པ་ ཡོངས་ ཀྱང་ བཟློག དེ་ཉིད བརྟན་ པར་གྱུར་ང པས ་གཡེ ཡོ་མེད་ ངང་ལ ་གནས་ ཏེ སྤྱི་མཆེད་ བཞིའི ཉམས ་སོ། །ཡང་] རྟཀ་སོགས ་སུ་སྲིན་ པོ པོ་སོགས་ཞེ ཞེས་པ་ ནི། ཁམས གསུམ གྱི་ཨི གི 
བསྡེབས་ པའི་ དོན་ དུ་སླར་བླངས ་ལ། ཀའི འི་གནས སུ་རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས་ ནས་སེམས ཀུན་ གཞི བྱིན གྱིས་བརླབས་ ན ཕྱི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་སྲིན པོ་ཡིན་ ཟེར་ནས ་མི་ དམར་པོ་མཆེ་བ ཅན་ དང་གཅན་ གཟན་ གྱི་གདོང་པ ་ཅན མཚོན་ཁྲེ ཁྱིར་ནས་ རྡེག ཏུ ་འོང་ 
བ་ དང་ཤཱཿ བ་ ཁྲག ་འཐུང་ དུ་འོང་བ་ དང་། རྨི ཉམས་སུ་ ་སཱ་ཁུ་ དང་གཟན་ གཟན་ སོགས་ཟ་རུའོང་བ་འབྱུང་ ངོ་། །ནང་ རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་དུ་ཡི ག་ཀ ་ཀའི གནས་སུ སུ་རླུང་སེམས། འདུས། ། གསང་བ་ །རྟེན་འ འབྲེལ གྱི་ཉམས་སུ་ ་སུ་སེམས་ཡ་ང་། དེ་ ཁོ བོན་ཉིདྱ་ཀི་རྟེ ་འབྲེལ་ ལ་དུ་ 
སྲིན་པོ་ པོ་སོགས ཀྱི་བག ཆགས སྦྱོང་། ལྷའི མིག་ རྣམ་པར་དག་པ་ བཞིན ཞེས་ པ་ ནི། དེ་ཙམ་ ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་ ཏེ་ ལྷའ མངོན་ཤེས་ བཞིན་ཉེ་ རིང་དང་ཕྲ རགས་མེད་ པའི གཟུགས མཐོང་ངོ་ ། །དེ་ཙམ་ ན་རྒྱའི རླུང་གི དྭངས མས་ཁམས ཀྱི་དྭངས་མ་མིག་ 
གིྡ ་ལྭར། འཛིན ནུས ་པའོ། །དྲེལ ་ཅན གྱི་སྒྲ 'ལྷའི རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ བཞིན ཞེས་པ་ དང་སྦྱར་ ཏེ། དྲིལ ཅན་ གྱི་རྩ་ ནི་རྣ་ བ ་གཡོན་ པ་ ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཨ་ལ ཟུག་ནས་གནས་ ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་ནས ་སེམས ཀུན ་གཞི བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ 





» ༄༅། །ན་སྒྲ་སྣང་བརྟན་པ་སྟེ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞིན་སྒྲ་ཆེ་ཕྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པའོ། །དེ་རྣམས་རངས་ས་རིལ་བསྡུས་ན་ཨ་ར་དུ་ཕྲེ་ཏྲི་ཨོཾ་ཨ་ཀྷ་ནི་སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་ལ་ཡི་གེ་དགུ་པོ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་བྱུང་ཚད་ཀྱི་ཆོས་མཚོན་པར་ནུས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའོ། །ཨ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
4 སྐྱེ། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདེ་བས་བརྒྱལ། ས་བོན་གྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གོང་དུ་བསྟན་ 

སྟོང་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེའོ། ཧཱུཾ་གི་གནས་སུ་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེའོ། །ཕཊ་ལས་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྲུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་དེ་དག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་མི་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ད་ལྟར་མི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཏིང་རིང་ཐུང་ནེ་སྙིང་དང་ཕལ་པའི་ཡི་གེ་གསལ་མི་གསལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེ་ 
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སྙིང་པོའི པའ་ཨམར་ རླུང་སེམས ་མཉུམ་ པར་འདུས་ ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་ལ་ ཡོད་ པའི་ ཆོས་ སྐུ་ཉམས ་བ། སུམྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོ་ གོལ་བའི ་ཏེང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེའ། །ཟུང་འཇུག་ གི ཧུ དུ་རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས་པ་ལས་ས་དང་པ པོ་ལ་ ཡོད་ པའི གསལ སྟོང་ ཟུང་ 
འཇུག སྐྱེ བར་ནུས ལ། ཕྱི་དབྱེབས ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས མཉམ་ པ་པར་འདུས་ པ་ལས་ བདེ་ བས་བརྒྱལ། ་བའི་ སྟོང་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱ་བས ་སངར། རྒྱས ཀྱི་ཟག ་པ་མེད་ པའི ་བདེ་བ་ ཡང་ དེ་ལས སྐྱེ་བར་ནུས ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་ཡི གེའོ། །དེ་ བས་ན་མྱ་ 


ངན་ ལས འདས་ པའི ་ཆོས་ཐམས། ཅད་ ཡི ་གེར་གནས་ པ་ལ་ཡི ་གི ལས་ས་ བོན་ གྱི་ཚུལ་ ཅུ་གཞྲབས་ པས བུ་སོགས་ རྣམ པར་འབྱེད་པ་ དང་འདྲའོ། །དེ་ པས་ ན་ ས་ བོན་ དུ་རླུང་སེམས མཉམ་ བར་འྭདས། ནས་ སྦྱངས པས་ བག ཆགས སློང་ཞིང་ ༥་ཡོན་ ཏུན 


སྐྱེའོ།། རཾ _།དེ་ནས་ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ། བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་མཚོན་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ། སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལུས་ལ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་འཆར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་དང། ཡི་གེའི་མཉེན་ 
ལྕུག་དང་། རླུང་གི་མཉེན་ལྷུག་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་གོ །དང་པོ་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ནི། རྩ་ཅུང་ཟད་མདུད་པ་དྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དུལ་ཏེ་ཚོག་པོའི་གསེབ་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་ན་ཚ་མི་འབྱུང་བདེ་བར་འཆར། _ དཔག་ཚད་སྟོང་ནས་ 


སྭ ལླ་ ༢༠༠༤ 


_ སྒྱུར་ཡང་ཆག གྲུམས་ད་ དང་ཉམས་ པ་མི་འོང་སེམས་ལ་སླར་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་སྐྱེའོ། ། །དེ་ནི་རང་དོན ན་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་གོ །དེ །དེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག་ཅིང་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་སྐྱེས་ཙ་ན་དེ དེའི་ དུས་སུ་ནང་གི་ ཡོན་ཏན་གྱིས་ ནད་པ་ལ་ 



























ཤཿ ༄༅། །སོགས་པའི་ལུས་ལ་རེག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲག་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་དོན་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་རྩ འི་མཉེན་ལྕུག་ནི། རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་དྲལ་ཏེ་ཅུང་ཟ ད་འཁྱིལ་པ་གསེ ར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པའི་རྩ་དེ་བསྒོམས་པའི་རྩ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་དུ་སོང་བ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའོ། །བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ནི། ཁམས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་གྱུར་པ་གསེར་ར་སྟོན་པ་དང་ 
(4 འདྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་ ད་པར་ནུས་ལ་དེ་བསྡུས་པ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའོང་ངོ་། །མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པར་ནུས་པས་གཅིག་ནས་མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཀར་འཆར་རོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ 
ལཱི ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རུ་ཡི་གེའི་དབིབས་སུ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་གང་དང་གད་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྣང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པོར་གྱུར་ནས་རྩའི་དབྱིབས་དེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ངོ་། །བཤད་ན་ལོ་སྟོང་གིས་ཀྱང་མི་ལང་ལ། བསྡུ་ན་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཅི་སྣང་རྩ་ཡིག་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཨྭ་ཀ་ར་ཡི་གེའི་མན་ 
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བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲད་པ་སེང་ནས།། ཌཱ 


ངག་ནི་ཱཾ་ཁ་ར་དོན་གྱི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དབང་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པས་ན་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ལ་ཡང་གསང་བའོ། །གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། དཔེར་ན་སྐྱེ་ཕལ་པའི་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལྔ་རུ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པས་ཧ་ལས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གཙང་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ་གཙང་ཡང་སྲོག་དང་བྲལ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ནོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ལག་ལེན་མྭྱ་བུས་ན། རྟགས་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ་གཞུང་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ལྔ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡི་གེ་ 

་ྒ །དད་ནི་འདི་ནས་མར་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ 


༠08 


་ ༄༅། །ཉམས་འདི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་བརྟན་ཡུན་ཐུང་ལ་མི་གསལ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སྣང་བ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྟན་ལ་གསལ་ལ་ཡུན་ 
རིང་། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་སྣང་གསལ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་མིང་གདགས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ནི་ཆུ་རྙོག་མ་ཅུང་ཞིག་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་ཅུང་ཞིག་དྭངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ཀྱི་ 
པ རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་དེ་གྲང་བའི་རེག་པ་ཆུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་རྩའི་མདུད་པ་མང་དུ་དྲལ་བས་དེ་ཡང་ཟུག་རྣམ་པ་གསུམ་མི འབྱུང་སྟེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རིགས་ 
ཌཱ བཟང་བ་ཐགས་བརྒྱང་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདུགས་ཕུབ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཟུག་མི་འབྱུང་། རྩ་རིས་ངན་པ་སྦྲལ་གཅུས་པ་འདྲ་བ་དང་། གྲུ་གུ་བསྒོངས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་ 
པ་འདྲ་བ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བདེ་བའི་ཐུག་མི་ཕོད་པ་འབྱུང་ངོ་། དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་ཕོ་བ་སྦོ་བ་དང་གྲེ་བ་འགགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་བརྟེན་ཞེས་པ་ 


༢༨༩༤ འ༨༢འ༽ ༨ 


ནི། སྣང་བ་ངེས་པ་སྟེ་ལྷའི་ཡུལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །རྩ་བའི་རཀྐ་སོགས་ནི་སྲིན་པོའི་རྩ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་བཤད་པ་གོང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་ 





གེའི སྐབས སུ་འཁྲུགས་ ་བསྡེབས ནས བཤད་དོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ཿ ་ལང་བས མཚོན་ཅ ཅང་ལྔ་བཅུ་ལ གསང་ཞེས་ ་པ་ ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ ནོ། །བསྒོམ ་པ་མི་འཆོར་བའི ཉམས ཕྱིར་རླུང་ལོག ་སོགས་ ས་རྟེན ་'འབྲེའ། གསུམ ཞེས་ཿ ་པ ་ནི། བསྒོམ ་པ་མི་འཆོར་བའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་དགུ་ དགུ་སྟེ། རྣམ་ རྟོག་ སྔོན དུ་སོང་བའི རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་རྨི ཉམས། ཁམས་ དགུ་འདུས་ཿ པའི རླུང་ལོག་ མཐོང་སྣང་རྨི ཉམས། ཐིག ་ལེ་འབར་བའི རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་རྨི ཉམས ་སཾ། །ནང་གི མཁའ་འགྲོ་ མར ལྔ་ཞེས་ ང། ནི་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཏེ། ། དེ་ ཡང་ང། རླྱུང་ལས་ སངས་རྒྱས 'སྤྱན། ཆུ ཏུ་རླུང་ལས་མཱ ་མ། ་ཀི། ཟི རླུང་ལས་ གོས་ དཀར་མོ། ། རླུང་གི་ རླུང་ལས སྒྲོལ མ། ནམ མཁའི རླུང་ལས་ དབྱིངས ཕྱུག མ། དེ་ བཞིན ན་གཤེགས་ང པའི སྐུ་ལྔ་ཞེས་ པ་ནི་དྲི་ཆེན་ ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ལ་ ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ དྭངས་མ་ ཡིན་ ཏེ དྲི་ཆུ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ པ། དི་ཆེན་འ ལང། རྣམ པར་སྣང་མཛད། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ལས་ རིན་ ཆེན་འབྱང་ལྡན། ཁྲག་ལས སྣང་བ་མཐའ་ ཡས། ཤཱ ཆེན་ལས་ དོན ཡོད་ གྲུབ་ པའོ། །རཾགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ རྟེན 'འབྲེའ། མཛད་ཅེས ་པ་ནི། རྩའི ནང་ན རླུང་ལྔ་° བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ ་པ སྭེ། དེའི་ དུས་སུ སུ་ཕྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་རྒྱལ་ བ་ བ་རིགས ཨ་རྣམ་ ང། ལྔ བདག ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ཞིང་བྱིན གྱིར རླབ་ཏུ་ ངེས་པར་ པབྱོན་ ནོ། །ནང་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ་གོང་མ 'ལྟར་ཐིམ་ པས་ 
སོ། །གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ཡེ་ཤེས རྣམ་པ ་ལྔ་འཆར་རོ། །དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་ལུས་འཇའ་ ཚོན ལྟར་འགྲོ། རྟེན འབྲེལ ་འགྲིག་ པས ་ཞེས་ པ་ ནི། རྟེན་འབྲེལ ་ལྔ་པོ་ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་པོར་ཞེས ་གསུངས་ ཏེ་ ས་བཅུ གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐོབ་ ་ཐོབ་ 
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རློབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་རང་ལ་ཚང་བས་གཞན་ལ་དངོས་གྲུབ་རག་མ་ལས་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་འབྱུང་བས་ཡིད་ 
¦ ཆེས་པའོ། །ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། རང་ལས་བྱུང་བས་རང་གིས་ཤེས་པའོ། །རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་རང་ལ་ཚང་བས་ཕྱིའི་ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་རེ་བས་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དེ་ 
“ འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་བློ་སེལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ་སྒྲོ་འདོ་ ས་ཆོད་པའོ། དེ་ལྟར་རེ་བའི་བློ་སེལ་ནས་བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་སྲིན་པོ་བརྡེག་ཏུ་འོང་བ་དང་ཁྱིས་ཟ་རུ་འོང་བ་དང་སེམས་ལ་མྱ་ངན་དང་ཉམ་ང་དང་མཆི་མ་འོང་བ་དང་འདྲེས་ནོན་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནི་དེ་དག་གྱི་ར་རླུ་ནུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དྭངས་ 


„ ༄༅། །པའོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལྔ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་ནང་དུ་འདྲེས་སུ་བཅུག་པས་ཕྱིའི་རིགས་ལྔས་རང་དབང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་ཡོད་དེ། ལུས་གཉིས་ལ་གནས་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཟད་ཅིང་སྲབ་པར་བྱེད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེད་བྱདཀྱིརྒྱུ་ཐོབ་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་ཞེས་པ་ནི། ལ་ ྦ 





པས་གཞན་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་བདག་ཡོན་ཏན་དུ་ལེན་གཞན་བདུད་དུ་བྱེད་པ་དེ་བདག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སློང་གཞན་བར་ཆད་དུ་བྱེད་པ་དེ་བདག་ལམ་དུ་སློང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱིས་སྟྭ་རེ་ཐོགས་ནས་བྱུང་ན་གཞན་སྐྱོན་དུ་བྱེད་ 
བདག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ནོ། །ཟུག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གཞན་བར་ཆད་དུ་བྱེད་དེ་བདག་ལམ་དུ་སློང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་འཇིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་གེགས་སེལ་བར་ཆད་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་པས་བདུད་ཀྱི་ཉམ་ང་སེལ་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ། སིན་པོས་བརྡེག་ཏུའོང་བ་བདུད་ལུང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ཉམ་ང་མཆི་མ་གཡལ་དང་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་གཏང་བས་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ བུ 
ལ། བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་ན་ད་རུང་དེ་དག་འབྱུང་སྲིད་པས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། དདྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ཞེས་པ་ནི། རྨི་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་གཉིས་ཅི་སྐྱེ་སྐྱེས་སྐྱེ་རུ་གཞུག ལུས་ ༣༨ 
ཏེ། ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་གདམས་ངག་ཕྲེང་། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་རེ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
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། ེ དེ རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོང་ནས།། པ །།ད་ནི་སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བར་ཆད་ཕྱིའི་བདུད་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་གཉིས་དང་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉམས་ཀྱིས་སད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ། སྔགས་ཀྱིས་སད། ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སད་པ་གོང་དུ་ 

¦ བསྟན་ཟིན་ནས། འདི་ནི་གོང་མ་བས་མཐོ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདས་སུ་དོགས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐྲུར་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ ཟླ 

] ནས། ལམ་རྟགས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དུ་འོང་སྟེ། དེར་གསང་བའི་བརྡ་བཞི་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཁོར་འདས་ྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ ོ 
གོས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ལ་བདག་གི་ལྟ་བ་འདི་ལས་བོགས་གཅིག་འདོན་པར་ཞུ་བྱས་ལ་དྲི། ཡི་དམ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ནི་བོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་རང་གསལ་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །བར་ཆད་བྱེད་པ་ 

སོགས་ཡིན་ན་དེ་ནི་མཐོན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་མོས་པ་གྱིས་ཡིད་ལ་ཞོགས་ཤིག་ཟེར་ནས་འོང་ངོ་། །ཡང་གོང་མ་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་བཞག་ལ་འདི་ལས་བོགས་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པས་ཡི་དམ་ཡིན་ན་ངང་ལ་བཞག་པ་ཤེས་ནས་ 





བོགས འདོན་རྒྱ་མེད་ཅེས་གཟ གསུངས ནས སླར་ལ་བྱིན་གྱིས རློབ། ཡི་དམ་མིན་ན་ དེ་བས་ཀྱང་བོགས་ བྱུང་རྒྱུ་ ཡོད་ཀྱིས ལྟ་ བ་ ངོ་བོ་ཉིད རྣམ་པ་གསུམ་ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཟེ ཟེར་ནས་འོང་། ཡི་ དམ མེན་མེད་ན་བོགས་ བབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་དེ་སྲིད་ཿ པའི་རྩེའི ལྟ་ བ་སྟོན་ 
དུ་འོང་སྟེ། ཅུ་ ཡང་མེད་ པའི སྤྱེ་མཆེད་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་ ཟད་པ་བཏང་སྙོམས ཆེན ་པོ་ པོ་ཡིན་ ནོ་ཟེར་ ནས འོང་། ། མཐོང་སྣང་ བརྟན་ པ་ ཡིན་ ན་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་ བར་གསལ་ངེ པོར་ སྡོད། སྒ་སྣང་ བརྟུན པ་ ཡིན་ཿ ན་བདག་གིས་ཇི སྨྲས ་པ་ཁོང་ཡང་ 
སྨྲ། མཐར་ཐུག་ གི ལྟ་བ ་ལས་མི འགྱུར་བར་འདུག་ན ན་ཡི ་དམ ་ཡིན་ཏེ ཕྱག་ང བཙའ། 'ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ་དངོས གྲུབ་བླང་། དབང་བཞི ཞུས་། ཏེ་སྙན་ བརྒྱུད་རྣམ་པ་ བཞིས བྱིན གྱིས་རློབ་བོ། །བདུད་ ཡིན་ ན་གསོད་པའམ ན་ ཚ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱེ བྱེད པ་ཡིན་ཏེ། མ མཉན་ པས་སེལ་ ནས ་འགྲོ་ སྟེ །ཁོ་ལས་འདས་པའོ། དེ ཡན ཆད་ དུ་སད་ ང། པ་རྣམ་ པ་ བཞིའི་ སོཿ ནས གསང་བའི་བརྡ་བཞི་སོང་ནས།། འ །།འདི་མན ཆད་ དྲ་དན་ ང། ཉེར་གཞག ་གི་ལམ ་བསྟན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་གཞུང་ཆུང་ 
ངུ་ནས སྟོང་པ་ དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ཡང་བསྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བའི གཉེན་ པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ བཞི་ཞེས་ པ་ ཐནི། སྤྱིར་ཨ་བ ་བཞི་ལ ་ས་བོན་གྱི་ཨ་ཡིས 'ལྷའི ཉམས སྐྱེད་པ ་ལར། སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་མི ནུས་ 
སོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ལ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་འགག་པའི་སྟོང་པ་སྐྱེ སྱ་སྟང པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོའམ ་བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་སྐྱི་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ པའི་ དུས བྱ་སྟེ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ ཡིན་ནོ ནོ། །དེས་ན་ 
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ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐོབ་བྱའི་ངོས་ནས་མིང་གདགས་ན་ཡོན་ཏན་ཕྲ་བ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
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འི་ངོས་ནས་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྤངས་པའི་ངོས་ནས་མི ང་གདགས་ན་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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 །སངས་རྒྱས་མེད་ཟེརཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འབྲས་བུ་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་རྡུགས་ནས་འདུག་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་འཕྲང་ངོ་། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ 


པའི་སྟོང་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་བདག་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པས་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་རྩོལ་བ་མི་འོང་སྟེ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ངོ་། །ཡང་རྩ་གཞན་ན་ཡང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩ་གནས་ཏེ་རྩའི་མདུད་པའི་བསྣོལ་མཚམས་བསྣོལ་མཚམས་ 
ན་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་མི་རྒྱུ་བའི་སྟོང་པ་ཡོད་དེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཡང་ཚོགས་དྲུག་འགག་གོ ། ང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་རྟགས་གཉིས་ཀ་འགག་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་གཞི་རུ་ 
སྟོང་པའི་དུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་ཆེར་ཐིམ་པའི་དུས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་མ་ཆུད་ན་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་པའི་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་ 
སོ། །གདམས་ངག་མེད་ན་མི་དྲན་ཏེ་ལྷ་སོགས་བཞི་བརྗེད། དྲན་པའི་ཐབས་ནི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཡས་རོ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བའི་རླུང་ལན་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་པོར་བསྒོམ་སྙིང་འདོད། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ངག་ཡིན་ཏེ་ 


ཀཀ {ྷྣཀ^༣ཚཨཚ༩༩ ན༣ྣ༣ྣ^༣ཡ༅ི(༣ཇཅིའི༅ རར 4༅ར0རཙངངརྣྣྣ(ྣརྐྙྐ ྣསྣ རྣསརསྨསྩསས་ས་ས་།ས་-5- 
༣. ༄༅། ་ སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་ལན་གསུམ་བཅུག་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ང་གིས་བྱོན་ཏེ་དགུག་གཞུག་གསལ་པོར་འོང་། སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསལ་གདབ་སྟེ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ 
ང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུད་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་སྟེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འོང་ངོ་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟོད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་ཏེ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ 





4བ། 


རཾ དམ གྱི་སྔགས ་དྲན་པར་བྱ་བའི་མགུལ་རྒྱན། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི 





2 བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་བཙལ་ཞིང་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བཞག བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་མི་ཉན་ཞིང་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྙན་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙན་རྒྱན། བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཡི་ 
ཕྱིར་ལག་གདུབ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐེད་རྒྱན། ཡང་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ལས་ 
ྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་བཞག་ཙམ་ན་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་བླངས་ཏེ་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མས་བསྟན་པ་ལམ་དུས་ན་རང་ལ་ཤར་བས་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བླ་མ་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་དད་དམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་སྟེ། ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྲོ་སྟེ་སྐབས་སྐབས་སྲ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་སྙོམས་པས་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ 
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གཉེན་པོར་ལུས་ངག་གི་རླུང་བཅུག་པས་སྣང་བའི་དྲན་རྟོག་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་ཞིང་ལམ་ཟུང་དུ་ཚུད་ནས་འགྲོའོ།། པ །།ཡང་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་སྤང་བྱ་བྱིང་བ་སྤངས་ཏེ་ཐོབ་བྱ་རུ་ཡང་དག་པར་སྤྲོང་ 
བ་བཞི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ནི་ཆུ་རྙོགས་པ་ད ངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་དྭངས་པའོ། །དབྱར་གྱི་ ང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ག་ལ་དང་པོ་ལ་རླུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་ཕན་འདོགས གསུམ་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེདཔ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་གྲང་བའི་ཟུག་མེད་ལ་སླང་ལ་རླུང་བྱུང་ན་ཉམས་བདེ་བ་དང་ ་ཡང་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་འདུ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་དྲལ་བའི་རྩ་ནང་དུ་ 
ཁམས་ཀྱི་དྭ ངས་མ་འདུ་བའོ། །ཁམས་འོ་མ་ལྟ་བུར་འདུ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ངུ ཐིག་ལེ་འདུས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་འཆར་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་གྱུར་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་བསྡུ་བར་ནུས་པས་མིག་གི་སྒོ་རུ་ 
རང་གིས་བསྡུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བའི་སྒོ་རུ་བསྡུས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས། སྙིང་གར་བསྡུས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཤེས། སྣའི་སྒོ་རུ་བསྡུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དྲི་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལྕེའི་སྒོ་རུ་བསྔས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རེག་བྱ་ཉམས་མྱོང་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་མིང་བ ཏགས་ཀྱིན་ད་རུང་མངོན་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ 
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༄༅། . །དུག་གི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོང་ནས། ད་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། གཅིག་གམ་ལྔའམ་བཅུ་མན་ཆད་མཐོང་བ་སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའོ། ། 
སྤུལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིན་ཞེས་པ་ནི། དབངནི་དེཙམ་ན་དངས་སུ་བསྐུར་བ་མ་ ཞ་ཏ་འདུས་པཐམ་སྨུས འགའ་མཐོང་བ་དེས་སྤྲལ་སྐུ ལུང་ སྟོན ང། འབྱུང སཱ 'ཡུལ ེ གི་མ ནྣ བུམོ པདྨ ཅན ཞེས བྱ་བ ཡོད་ 
དེ། པླདྨ་ཅན་དེ་པྨདྨ་ཅན་ལ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་དོན་གྱི་དབང་བ པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལས མི ཐོབ གསུང་། དེ་ཐོབ ང། དང་གཟོད་རུགས རྣམ ངཾ། བརྒྱད་འཆར་ ཾུ 
ཏེ། མི་གཡོ་གསལ་དང་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་དང་སེམས་ལ་ཤེས་མང་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་མཚན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱིན། །གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བདག་གི་ལྟ་བ་སྙེམས་པ་དང་། །འདེ་བརྒྱད་ཉམས་ུ་མཐུལས་བྱུང་། ཞང 
གནད་ཀ་ཅི་ལས་བྱུང་། །ཞེ་ན། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བས་དྲངས་ཙམ་ན་བདེ བས བརྒྱལ བའི སྟོང་པ་ སིས སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཟག པ་ དཱ འི བད ། བྱ དི ཀཱ ྔ 
ཡིན་འདི་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་སྙམ་ནས་འོང་སྟེ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་ཞེས་པ་སྟེ། དགྱེ 
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སོགས་ནི་མི་དགྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པ་སྐྱེ ¦ `༽ ༨... ༨ བོ ངོ ་; 
སྐྱེད་པ། བདེ་བ་མི་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་སྟེར་བ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡོད་པ་བཅུ་གཉིས་མནོ་ལོ་བཅུ་པ་གཉིས་ལོན་པཉི་ཤོམོའྱིརོ་བཅོལ་བཞི་ཆོ་གིགོ 
ཅོ ༠5 པཿ ༈ ༠༡ཀ༽། ༢” „ཤ༽. . ༽ ༨. -~ ˆ ༄ ཚྭ ༠༡༡༣ ༨ ༡ > ༠¬›-- ¬= >¢ 
སསྣ།༽ག'བ  ཅྫངྣྣབ༅ླ༅ངར 
[དྲོས། ཁམས་དྲོས་པས་རླུང་གིས་ཁམས་དྭངས་མ་དེད་ནས་སོང་བས་ཀུན་འདར་གྱི་སྣརྩེར་སོར་བཞིའིརྩེ་མ་ན་ཀུན་འདར་གྱིརྩེ་མའིསྙང་པོའི ཨ་ཞེཿབ་བའི་ནང་དམང་སེན ས་འདོངས་པས་དེ་དང་ གི་ཁམས་ 
¦ །ཡང་དགྱེས་སོགས་པདྨ་ཅན་བཅུ་གཉིས མའི་རྩ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་ནས་འགྲོ་ པ མའི་ཚ མས་མ 2 ཞེས་བྱ་བའ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདྲོངས་པས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་དེ་འདྲེས་པས་ 
་ཱ མ་འ ཉེ། རྣམ པར་རྟག པ རགས པའ ཕྱོགས སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དལ་ རེ ས་ཞེས་པ་ནི རེའི ༢... འའ. 
ཅེས ་པ ནི། ན་སེམས ས་པར་ག གཱ ལཱུངིང་ལླཱ། ྒི་ ཆུད ། སྲ ཞེས་པ་ནི། ཁམས་འདུལུགས་གསུམ ཀར་ིདུསསུ་དུངསེམས་བདག ཧ་ས ཆློབ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་སོ། །འདི་འཇུག་ 

དུཞུགས་པའ། །རག ནི་རླུང་ཞི དྲག་གཉེས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་འདྲེན་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་ 






༄༅། །ཞེས་པ་ནི། རྩ་གཡས་ལུས་གཡོན་ངག་དབུས་ནི་ཡིད། གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་དེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྩ་རྩེར་ཆུད་དེ་ཆ་རི་ལུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་དུས་སྲུ་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲོངས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
འོག་རླུང་སྟེ ང་དུ་འདྲོངས་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་བ་ཡང་སྤོང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེས་ 
། སེ། ག ུར་ཆུང་དུནས་་སྲ་སོགས་མི་ཐོ ཞེས་པ སྔར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བཅུ་པོ་ཀུན་འདར་སྣ་རྩེར་འདུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་སྔར་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཤེས་པ་སྟོང་མ་བྲལ་བར་བསྡད་ ཅཱ 
པ་ལས་དེར་ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་ནས་སྔར་ཆང་འཐུང་མ་མྱོང་བ་ཅིག་ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུའམ། སྔར་མ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་འདི་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་གཞོམ་དགོས་ཏེ། གཟོད་ 
ངག་འདྲེན་པ་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་རེས་ཐུན་བཞི་རུ་སྤོས་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་མར་ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
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ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་འདི་མན་ཆད་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་བཞི་རུ་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གོ དྲོད་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུགོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
རྩེ་མོ་ནི་གཉིས་ཕྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་། ནང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཡང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྱི་འཆར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ནང་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྲིད་རྩེ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་རུ་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུས་པ་ལས་ 


སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་གཟུག 
ཐབས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། པདྨ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཞེན་སྟོང་དབྱེར་མེད། སྦྱར་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་རྟོག 


དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་རྩ་དེ་རུ་འདྲོངས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བ རྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་ 


ས་མེད་པ་བཞིའི་ལམ་སླེབས་ཏེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
་པ་སྤངས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། དེའི་ཉམས་སྲུ་མོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ལུས་ངག་གི་རྟོག་པ་སྤོང་བས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཞི་གནས་ལས་ལངས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 


[བཞི། ནང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ། ཀུན་འདརཀྱ་སྣ་རྩེ། གསང་བའི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ། རླུང་ལྔ 


622 


ཟ༧། ༄༅། །བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་སྤོང་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། དདེ་ལ་ཡང་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རླུང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། སངས་རྒྱས་མ་ནི་བདུད་རྩིའི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མའོ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་དོ། །དེེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ལས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་ཞིང་འདུག་པས་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བདེ་བའོ། །དེ་ 
(ཛཾ རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དྭངསམ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་རི་མཚུལ་སྨུག་པ་ཆགས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་ནང་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས་སྔར་མ་འཐུང་བ་ཆང་འཐུང་པས་མོད་ལ་ ཁྱ 
ཤཿ བཟི་བ་དང་འདྲ་བར་སྔར་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་འདུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བག་ཙམ་འདུས་པས་མི་རྟོག་པ་མཐུག་པོར་སོང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་ཉམས་མཐུན་པ་ ཅེ 
། སྐྱེ་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་ན་ལམ་མཐོ་བས་ཉམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟ་མའམ་མ་ནིང་ཡིན་ན་ ང་སེམས་སོར་རེ་སོར་རེ་མེའི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་ལ་ངག་འདྲེན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལ་དྲག་པོ་གསུམ་བཏགས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་བཟོད་པར་འཕོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཡིན་ན་པདྨ་ཅན་གྱི་གསང་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་དྲན་པས་མྱུར་དུ་འཕོས་ཏེ་བཟོད་པའི་ཉམས་ནི་གཞུང་ཆུང་ངུ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་སྟོང་པ་ 


གང་ལ་ཡང་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ལ་གཉིས་ཕྱིའི་སྣང་བ་སྟོང་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ནང་ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྟོང་པ་ལ་བཟོད་པའོ། ཕྱིའི་སྣང་བ་སྟོང་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་རི་དང་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་མེ་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན། ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན། རི་དང་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཆེ་ལིང་ངེ་བའི་སྣང་བ་མེདཀྱང་བརྟེན་པ་མི་འཚོལ་བ་ནི་བཟོད་པའོ། །ཡང་ 
དེ་ཚོ་འཕོས་ནས་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་གཞན་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་དབུ་མར་འཕོས་པས་བཟོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཐོན་ཏེ་ས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ཆུ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ ཅེ 
པས་ཆུ་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། མེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་མེ་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞག་པས་རླུང་གི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་ཡང་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ནང་དུ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མར་ཚུད་པས་ 
སོ། །དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི་རླུང་གི དྭངས་མ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས་ནས་བཟོད་ཉམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༡ ༄༅། །དབྱིངས་ལ་གནས་ཀྱང་རློམ་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པར་འཚེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ ྦ 
མེད། གནས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ མེད། བདག་གི་ལུས་ལ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྟ་རེ་ཐོགས་ནས་འོངས་ཀྱང་མགོ་བཤགས་ཀྱིན་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེད་ཀྱང་བདག་ 
ད འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཚ་བ་དང་ཟུག་པའི་རྣམ་རྟོག་མི སྐྱེ ལྷའི་བུ་མོས་མི་ཏོག་འཐོར་ཀྱིན་འོངས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ། དེ་བས་ན་ཐིག་ལེ་དང་བརྟེན་པ་སེམས་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ལུས་གཞན་ན་མི་གནས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་སོར་ 
¦ གཉིས་ནས་ཡར་ཡར་དེ་ཇི་བཞིན་དྲངས་པས་སོར་གསུམ་ད་འོངས་ཏེ་ཆོས་མཆོག་སྐྱི་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ 
ཏིར འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དེ། དེ་ཡང་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་བུད་དེ་དེ་ན་ལྷག་པའོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྫོགས་པས་ཆོས་མཆོག་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མི་ 
ཆོད་པར་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཁ་ཚང་བས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་རྩ་མདུད་དྲལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་རྟགས་གསུམ་འཆར་བས་སོ། །དེ་ལ་སོར་གསུམ་ན་ཡོད་པ་དེ་སོར་བཞིའི་གནས་སུ་གོང་མ་བཞིན་དྲངས་པས་ཆོས་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
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བཞི་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི 
གཞན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་ཐོས། སྟོབས་ཀྱི་དྱུཾ་བརྗོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་མི་ཤིས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ཁྱོད་དྲག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲག སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ལས་གྲོལ། གང་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པའི་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གདུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ཚད་དུ་སྐྱོལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པས་སུན་མི་ཕྱིན། མི་མཐུན་པ་བསྒྱུར་ནུས། མ་དད་པ་བཟློག་ནུས་སོ། །གོལ་ས་རྟོགས་པས་མི་གཡོ། ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ས་ཆེན་པོ་ 
འགས། དེ་ཙམ་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །།ད་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་འདྲེས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་ཅན་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྣང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནས་སྐྱོན་ 
མེད་ནི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ེའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ ་ཨ་ལས་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ལམ་དུ། ང་བ་ངོ་བོ་རང་བཞི ན་མ ཚན་ཉིད ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ ཞེས་བྱ་ 
༈ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ནི་ཐབས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ནི་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ 
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པྱ ༄༅། ལམ་གཉེསྱཀི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ནས།། བ 


2» ༨ 


།ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 


༦ 


ནས་ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ཚོམ་བུ་བཞིར་བཅད་དེ་ས་དྲུག་མན་ཆད་བུམ་དབང་ག་ས། ས་བདུན་ནས་བཅུའི་བར་གསང་དབང་གི་ས། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
@ ས། ས་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་སའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་བརྟན། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཏུམ་མོ་བརྟན། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་ 
ཤཱ, རླབས་བརྟན། ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ས་བཞི་པ་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། ས་ཕྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དྲུག་མན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ 


༠༤༽ ༨ ༨ ༤ ༢༨༩ ༢༨ 


༨ 


གྱུར། ས་བདུན་ནས་བཅུའི་བར་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ བ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ས་ཕྱེད་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་དཀྱིལ་ 


༤༥ 


འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ། གྲུབ་མཐའ་གཉི 


ས་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ། གྲུབ་ 
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པའོ། །ས་བཞི་གསང་དབང་ ས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར། ལམ་དུས་སུ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ས་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དུས་ན་བླ་ 
མས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་ལམ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུ་དུས་སུ་ས་ཕྱེད་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་ལམ་དུས་སུ་ལམ་རྡོ་རྗེ ་རྦ་རླབས་ 
གསུམ་བསྒོམས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་བསྐྱེ པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་དེ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ 
པཱ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྤྲལ་ དངོས་སུ་བྱོན་པར་བཞེད་དོ། །ས་དྲུག་ལ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་མངོན་དུ་འཆར་རོ། །ས་བཞི་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཏུམ་མོ་བརྟན་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་དེ་ 


ཙམ་ན་ཉམས་ལ་གདམས་ངག་སྦྱར་ ་དགོས་ཏེ། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་ 


མཐ་བཞི་པམོ་ོ་དི་ུ་རངབཞནཡིས་རུན་གབཐབ། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་དུ་དང་སྦྱར་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་བུམ་དབང་གིསཞེས་བྱ་བརྒྱ་དུས་ནབླ་མས་བུམ་དབང་བསྐུར། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ ལ་སྐུ་ཐོབ་ 
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» ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་སྙིགས་མའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་སྐྱེའོ། །ས་ཕྱེད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་རྦ་ 
རླབས་གསུམ་རེངས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། ྦ །ཡང་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ྒ བལྟ་རུ་འདོད་དེ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཞག་པ་བཞིན་གསལ་ལོ། །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་ནང་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་གང་དུ་ 
འདོད་པར་སྡུད་ནུས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསུམ་ཀ་ཟན་དང་གཞོང་པ་དང་ཟན་གྱི་མིག་ཏུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
གསུམ་ཀ་གསལ་ལོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་གནས། ལམ་དུ་གོམས། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་ཏེ་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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འདས་པའི་ལམ་ལ་དུམ་བུ་བཞིར་བཅད་ན། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་བཞིར་བཅད་དེ། རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །ཡང་རྒྱ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ས་དེ་ཉིད་རྟོགས་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས། དབང་དང་ལམ་མོ། །དང་པོ་དབང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་ངུ་དང་སྦྱར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་ ན་ 
འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ལུས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏེ། ས་དྲུག་མན་ཆད་བུམ་དབང་གི་ས་ཡིན་ཡང་གཙོ་ཆེར་བུམ་དབང་བསྟན་པ་ལས་དབང་བཞི་ཅིག་ཅར་འདིར་ལེན་ཏེ། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ནས་རང་གིས་ལམ་ 
དུ་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་ནི་འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི ནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་གོང་གི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
དྭངས་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་རྩ་ཨ་བ་དྷཱིའི་རྩ་སྣ་ན་སོར་བཞི་སླེབས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་ཞུས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུས་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་དེ་ལ་རྩ་བཙལ་ཏེ་རྩ་མདུད་དང་པོ་དྲལ་བས་ཉེ་བའི རུ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ 
དབང་ཐོབ་པས་བདག་མེད་མས་བླིར་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྲོ་བྲང་བཞི་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་གནས། གཙོ་བོ་གསུམ་རོ་རྐྱང་ 






»# ༄༅། །ཀུན་འདར་གསུམ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་སྣ་ལ་ནང་མཐོང་རྩའི་ཕོ་བྲང་བདུན་པོ་ཀུན་འདར་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་མཐོང་། དེ་ཡིས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འཆར། གསང་བ རྟེན་འབྲེལ་དུ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་རོ། །མཐ རྭ་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བརྟན་ནས། རྟགས་བརྟན་པལ་ 
¦ གསུམ། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་གསལ་བར་འཆར་ 
¦ བའོ། །ཡོན་ཏན་བརརྐ་ཕྲག་བདུན་འཆར་བར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་དང་སྦྱར་ན་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད། འོད་ཟེར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
འགྱེད། མར་བརྒྱ་འཆད་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིགམས་དབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་རྟོག་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་ 


སྟམསས་ 
(༩ 
༦ 








ངོ་ཚལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཞེས་པ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྱད་པར་མིའི་རྟེན་མཐོང་ནས་ཡི་གེ་ནྲཾ་མཐོང་ནས་དགའ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་དགའ། རང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 

བསྔལ་ལས་ཐར་བས་སོ། །གཡང་ཐ་ཞེས་པ་ད་རུང་ལྕུང་དུ་དོགས་པས་སོ། །ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱས་པ་དྲན་ཏེ་སྐྱུག་བྲོ། སྔོན་མ་བག་མར་བླངས་པ་ 
དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཆོས་པའི་དུས་ན་རྐུས་པ་དང་། འདོད་ལོག་བྱས་པ་དྲན་ནས་ངོ་ཚ། སྙིང་རྗེ་མཆི་མ་ལྟུང་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་མཆེམ་ལྟུང། ཡང་གཞན་གྱི་སེམས སྣ་ 
ཚོགས་ཤེས་པས་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། དུག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་མཆི་མ་ལྟུང། འདོད་ཡོན་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ། བདག་ལ་ནི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་དེ་དགོས་པ་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དམན་པ་འདོད་ཡོན་འབའ་ཞིག་ལས། ཆགས་པར་འོས་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པས་མ་མཐོང་། དགྲ་དང་གཉེན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་སེམས་པ མཐོང་ཙ་ན་དགོད་བྲོ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱིན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༤༨ ~༨་༨༦༽ ༨ 


།མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བ 


-ཤ' ༄༅ 
༨༩ ། = སས” ༦༥༨. ༢༨ ༨༩༡ ~= ¬ ༢ ༨ 
ྦ སྦྱར་བདྱེད་པ རམཐང་པས ཟག་པ མ ད་པའ་བད་བ ལ་ལངས སྦྱད་པས ན་སྦྲབ སྐྱ། ནང་མ མཐང་བར་ཕྱམ་མཐ ངཞས ་པ 


ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་པས་ན་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་གི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ 


(༦9; ཆི 


མེད་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལྒིང་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་ཁེངས་པས་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར། དེ་གཞིག་ཅིང་ག 


༢༤༩༧ ༧༤ 


རྟོག་གློ་བུར་བ 


ཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་མཐོང་བས་རྩ་དམིག་རྣམས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི་ 
ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་རྩ་མིག་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ 


༤༨ ༨ ༢༤ ༤༨ 


ཞོམ་དུ་མི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐོལ་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་མཐོན་པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འགྲོའོ། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔོན་བླ་ 


མས་རྒྱ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཏེ། བླ་མས་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་ན་ས་དྲུག་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་པའི་དུས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས། བཙུན་མོས་པང་དུ་འཁྱུད་པའི་དུས། རྩིག་པ་དང་རྭ་ 
བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མས་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱིན་པའི་དུས། ཉུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ འི་ལྷ་ཚོགས་གཞུག་པར་ནུས་པའི་དུས། ཆུ 


བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་ནུས་པའི་དུས། འཁོར་བ་མ་སྨང་ 


633 





བར་ལྷ་རུ་གྱུར་པའི་དུས་དེ་ཙམ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་འགྲོ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། རྡོ་རྗེའི རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
བརྟན་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས། རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ། རོརྗེའི་རྩེ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་རྩ་གཡོན་པ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཡང་ 
དེར་གནས། གཡས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཡང་དེར་གནས་པས་ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། ༔ དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གཞན་དེས་འགྲེའོ། ། „ 
ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་ཐ་མ་ལ་ཡང་། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་མཉམ་པས། ལུས་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས། རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། རླུང་སོར་གཅིག་ ༦ 
འགོག་ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ལ་སོར་བཅུ་འགོག་གོ དེ་ཡངའབུངབྭ་ལའི་ནུངལསརརེའགོག་སྱེཕིརུསར་ར་འགོག་པཙམ་ཞིགནངདུ་ཡངདེཚ་རི་འགོ ་གོ སྤྱིར་ཉམས་ཀྱི་རླུང་མཉམ་པར་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་སྟེཕྱིར་སོར་ 


བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུའོ། །སོར་གཅིག་འགོག་ཅེས་པ་ཞི་ཕྱི་ནས་སོར་གཅིག་གིས་ཐུང་བར་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ནས་ཀྱང་སོར་གཅིག་འགོག་གོ །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
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» ༄༅། །འགོག་གོ །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བར་བརྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འདར་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གསང་གཞནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསང་གནས་སུ་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་བས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་དེ་མན་ཆད་འཇའ་ཚོན་གྱི་ལུས་སུ་སོང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་རྒྱུ་དང་། ལམ་ 
¦ དང་། རྟགས་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ཆུང་དུ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ན། རྒྱ་དུས་སུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། འབྲས་ 
ད བུའི་དུས་སུ་གོང་མ་གོང་མ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ ལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།། བུ །སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ཞེས་མིང་ཐོབ། དེ་ལས་དང་པོལ་གནས་པ་ཡིས་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
དབང་ཞུ་བ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བཞི་ཞེས་པ་ནས་ཡང་ཆོས་བཞི་རུ་བཅད་དེ། རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་དང་པོའི་རྒྱུ་ 


དང་། ས་དེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་། ལམ་མོ། །དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་དབང་བཞི་ཀར་ཐོབ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་དབང་བཞི་ཀ་ཐོབ། ལམ་དུ་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་བསྒོམ་ 
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པའོ། ། 


དེ་ཡང་ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྔར་གྱི་མདུད་པ་དྲལ་བ་ལས་སོར་གཅིག་གི་བར་དུ་འདྲོངས་པའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྟོང་ལོག་ཏུ་ 
འཕོས་པའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་ངུ་དང་སྦྱར་ན་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ཡན་ཆད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་ 
བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་ནུས་ཤིང་ས་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་བ ལ་ཞིང་གཡོ། སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་ལས་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་འགྱེད། འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད། གདུལ་བྱ་སྟོང་ལ་ 
ཆོས་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་བཞིན་ད་ས་གསུམ་ལསྤྲུ་སྐུའ་ཞིང་ཁམསཁྲིབསྐྲུལཤིངགཡོ འོད་ཟེར་དང་སྦྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ས་བཞི་ལ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འབུམ་བསྒུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། གཞན་ཐམས་ཅདཀྱང་འབྲུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ས་ལྔ་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བསྒྲུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེ་བ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དྲུག་ལ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ས་ཡ་བསྒུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། གཟུགས་སྐུ་ས་ཡ་ལས་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་ས་ཡ་འགྱེད། འོད་ཟེར་ས་ཡ་འགྱེད། གདུལ་བྱ་ས་ཡ་ལ་ཆོས་འཆད། རྫུ་འཕྲུལ་ས་ཡ་ལ་སྟོན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་བརྒྱ་ 
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-„. ༄༅། །ཕྲག་བདུན་པའོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོག་པའགྲོ་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཡོན་ཏན་སྔ་ 
མ་བས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་བརྒྱ་ལོག་བརྒྱ་ལོག་ས་རེ་ལ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ 'འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགག་ཅེས་པ་ནི་མཐོང་སྣང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་སྟེ ། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་ 
@ དང་; ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འགག དེ་ནས་ས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་འགག ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ 
ཤྲི ནི། རླུང་སོར་དྲུག་འགག་ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལ་སོར་གཅིག དེ་ནས་ཡང་ས་ལྔ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་སོར་དྲུག་འགག རླུང་གི་གྲངས་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགག ས་ལྔ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ ༦ 
པ་ཕྲག་ལྔ་འགག་སྟེ། དེར་བསྡོམས་པས་རླུང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགག་གོ །རྩ་ནི་ཀུན་འདར་མ་མ དུད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་པོ་ལ་གཅིག་གྲོལ། ས་ལྔ་ལ་གསུམ ་གསུམ་སྟེ་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དུ་དྲལ་བ་ 
དང་ཕྱི་ རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ ནི། གསང་ གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། ས་བཞི་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཐིག་ལེས་བརྟན། སྔལཔ་ ལ་སྙིང་གི་ཕྱེད་བ རྟན། ས་དྲུག་ལ་སྙིང་ག་ 





ཧྲིལ་བརྟན། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐུ་བཞིའི་དུས་སུ་སྟོན་ནོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས་བསྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུང་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ས་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ།། ལྟ །།ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལས་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུའི་བར་བཞི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བཞི་བཞི་ལོངས་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞིར་བཅད་ན་ཡང་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ་ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དང་པོའི་རྒྱུ་གཉིས་སོ། ། མ„ 
དང་པོའི་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་གསང་དབང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་བླ་མ་ལས་གསང་དབང་ཐོབ། དེ་ཡང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོའང་བཞི་ཀ་ལེན་ལམ་དུའང་བཞི་ཀ་བསྒོམ། ལམ་བསྟན་པ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལམ་ ° 
ནས་ཞེས་པ་སྟེ། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་བདག་གི་རྒྱུས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པའོ། །ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་གསང་དབང་ཐོབ། ལམ་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྟགས་བསྟན་ 
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» ༄༅། །པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སྲ་སྨ་རུང་དྲབ་ 
མ་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ས་ཡིས་མི་གནོད་ཅིང་མི་བརྫི། ཆུ་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། མེ་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་མེའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། རླུང་གི་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་གནོད་པས་མི་ 
' ཚུགས། ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁས་མི་ཚུགས་ཏེ་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་ནས་ལྕངས་ཀྱང་མི་སྟོ། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པའོ། །མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་གུད་ ཕྱ 
ྦ གུད་དུ་ ལ་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལུས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ས་རུ་སྦྲུལ་ནུས་པ་དང་། ཆུ་རུ་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་བརྩེད་པར་ནུས་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། འགུག་པར་བྱེད་པ་ ༦ 
' དང་། རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྕུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་དྭངས་མ་ལྔ་གང་དུ་འདོད་པར་སྡུད་པར་ནུས་པས་མིག་གི་དྭངས་མར་བསྡུས་ཏེ། ཆར་རེ་གཞག་ན་ཅི་དང་ཅིའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་མིག་གི་ནང་དུ་འཆར་ 
ཏེསྟེང་དུ་བཟློག་སྟེ་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་འོག་ཏུ་ཕབ་པས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །ཐད་ཀར་བལྟས་ཏེ་མ་བསྒྲུལ་པར་བཞག་ན་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་མནན་ན་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཐད་ཀར་བལྟས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མདུན་དུ་ 








དྲངས་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ དོ། །གཡོན་ དུ་བལྟ་ཞིང་གཡས ་སུ་དྲངས ན་འགུགས པར་བྱེད་དོ། དོ། །རི་ དང་རྫས་དང་ཆུ་ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཐམས ཅད་འདྲའོ། །བ ་གའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས དྲུག་གི་ས་བོན མཐོང་ནས ཞེས གསུངས་ཏེ། ཨ་སུ་ཏྲི་ནྣ་ དྲ་པེ སྟེ་ 
དུས ་གཅིག་ཏུ་ལག་པའི ་པའི་རི་མོ་བཞིན་ས་བོན དུག་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་རེ་རེ་བཀར་ལ ་བལྟ་བར་ནུས་པའོ། །རིགས དུག་གི་ས་བོཿ བོན་མཐོང་བའི་ སྟོབས ཀྱིས་རིགས དྲུག་གི་སྐད་ དུ་ཆོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མ་ནས་ས་དང་པོ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནི། ལྟེབའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་དེའི་དབུས་ན་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་དེའི་མཐའ་མ་ན་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཡོད་དོ། །དེའི་ ཕྱི་སྐོར་ན་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་སྤེལ་མར་གནས་ཏེ། དེ་མཐོང་བས་ 
ཡི་གེ་ལས་མིང་། མིང་ལས་ཚིག ཚིག་ལས་ངག ངག་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་བས་དེ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཆར་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་ 
བཅུ་མན་ཆད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མི་འཆད་དོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བརྟན་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྕེ་ཆུང་ནས་མར་འབབས་ཏེ་མངར་བ་ 
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པས མི་འ ླྲ་ །དང་སྐྱུར་བ ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ རོ་དྲུག་ཀ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་མན་ ལོངས་སྐའི་ཞིང་ སིས་སྱུུསུ་ུ་་ཤ་ད་༧ བ་ལ 
༠ ཅན་པ ཀསཁམས་བུངཆུ་ཕག་།དུན་འཇར བརྒྱད་ལ་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་འཆར། དགུ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོའི་ཕྲག་བདུན་འཆར། བསལ་བྲག་པས་ཕག་བདུན་ཆང། བྲགང། པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ས་ 
ཊཱ ་པ་ངང་ ྩ ་དེ་ཙམ་ ༨ ༨ ༢ ༢ ~~ འ༽_ ༨ ༤. | ་ ་ཡས་འ རྭ ཀ་ཁ ཌེ་ ༠༡༧༦ = ༠ 4༠ ༄ 
ྦ ༽་ མར ལིས པར / ་པ་ཐྲིམ་མོ། ལས་ཀྱི་རང་སྱོང་བརྒྱད་བརྒ་པ་བྱཅུ། ་ཿྔ ལ་བཟོ སརང་བར་ཕབ་བརའ ཅུ 
བསྟན་པ་ནི། ྒ སྒོམ ལམ ཞེས་པ་སྟེ་ས དུག་ནི་བུམ་དབང་གི་ས་རུ་བསྟན་ནས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བྲ ཧད་པ་མི་གཡོ་བ། དྲ ་ལིགས ཡྱིལོགོས། བཅ་པ་ཆོཐ ས། ཌྷགམ རྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་གཉས་ལསམལུས་པའ། །མཇུག་སྡུད་ 
གས་དང་བ གཉིསཔ གལ་ཟ རམ་བལ་ཡང་དབང་བཞིབཤིཞེས་པ་། དེ་ལ བཞྱི་རུ་བསྟནཔ་དང་། རྟགསབསྟན་པ་དང་། འབྲསབུ་བསྟནཔ་དང་། ཀི་སྤིན་ནོ། ༈ །།ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་བཅུ་ 
དང། འབྲསབུབརྟན པཱ དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་དང་པོའི་རྒྱུ་དང་། ས་དེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ 










བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོའི་རྒྱ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ལ་སེམས་དག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། རང་གིས་ལམ་བསྒོམས་པའོ། །་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ནེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབང་ 
གྲུམ་པ པོབ་ཡང་དཔང་བྲང་བཞིཞེས་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་སྤྲང་རྩིའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀ་གནས་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གནས། ལམ་དུ་བསྒོམས། ལམ་དུ་སྦྱངས། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ལ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའོ། །རྟུགས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཡང་སྟོབས་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སྤྲལ་ནུས། ཆུ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རུ་སྤྲལ་ནུས། མེ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སྤྲལ་ནུས། རླུང་གི་རླུང་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་སྤྲལ་ནུས། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྤྲལ་ནུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལྔའི་དྭ ངས་མ་ཡིན་ཏེ། དྭངས་མའི་དྭ ངས་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་གྱུར་པ་ 
དེ། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས པ་སྟེ་མཐོང་ཞེས་པ་རང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་ཚན་བཞིར་འཆར་བ་ལས་འདིར་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལས་མི་འཆར་རོ། །དང་པོ་ 


)༨༧.,པངརང་པས་ཁར་༤བའཉང་འཔཆ8ར༤་ཐཆ་ནར་བཔ་ཅ8ཿའམཆ 
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༨ ༨༡ ༦༤༽ 


་ ༄༅། ེ རྒྱ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་དབང་ཐོབ་པ་རང་གི་ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞི་ཚང་སྟེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་ཤུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དེ་ཡང་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྩ་གནས་མཐའ་དག་ནས་འོངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ 


-3 


ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེརྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུའོ། །དོན་དམ་པ་ཉིད་དོ། །བདེ་སྟོང་དེཉེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་ཤར་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བཅོས་མའམ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འཆོར་བར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 


(@ ཕྱིན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་རུ་བགྲོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆམ་ཞི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་རུ་བགྲོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་ཉོན་མོངས་པ་ - 
:ཿ ཐམས་ཅད་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བགྲོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཡོས་ནས་མི་བ རྟན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་སྤྲལ་སྐུའོ། །ལྟེ་བ་ནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ དྲུ་ཆུད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་ ཙཾ 








ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་མ་བཅོས་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ནས་འདུག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ྦ ཡང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་ཡང་ཐོབ་ 
སེ། བདག་གི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་འཚེད་པས་ཚོས་མ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་དེའི་ངོ་བོར་སྒྱུར་བས་གར་མ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས་པས་གཏུམ་མོ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕར་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཧེ་རུ་ཀར་སྣང་བས་བཏགས་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །བརྟགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ 
པ་གཟུགས་སོགས ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་འཆར། _པྣརྡར་བཏགས པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རས་བྲིས ་སོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་དབ ངབྨ་སྐུར། དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་བ དེ་སྟོང་རྒྱུན་མི ཆད། དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་དབ ང་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པས་ཅི་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ལག་པས་ཅི་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


ཌྣ 
རཱ 
ལེ 
༧2 
94 
¿3 
འོ 

24 

ཏི 





„^ ༄༅། །དབང་། ངག་ཏུ་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྲ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བདུད་རྩི་ལྔའི་འདུ་བ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་བ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི་ 

_ རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་སོ། །མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན་དེ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཏེ་ 
ྲ དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། ཕྱིའི་འོག་མིན་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་བདེ་སྟོང་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་བདུད་རྩི་ _ 

` ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ཟླ་ལ་ཆོས་ཉན། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་འོག་ ན་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་རྣམ་ ༦ 

ད བར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྕུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་གནས་མིན་ཏེ་བདག་གིས་གར་བལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་། གྲུ་གསུམ་ 

ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། རྩ་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ད ངས་མ་འདྲོངས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་སྦྱར་ཏེ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་ 








ལཾ 
¦ སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་ག 





གྱར་པ་དེ་སོཿ མོའི་རྩེར་ཡང་འདྲོངས་ནུས་ཏེ། དེས་སྟག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུས་པོ་མི་རུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ན་སྟག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གནས་ 
ན་ ནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། དྭངས་མ དེ་སྙིང་གར་བསྡུས ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དབ ང་པོའི་སྒོ་གཞན་དུ་སྤོས ན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་འདྲ། ནང་རྟགས་འཆར་བ ནི། རླུང་སོཿ ར་བཅུ་གཉིས་འགོག་ཅེས་པ་ 
ཐཾ སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་རིལ་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་ཡང་རླུང་གི་འགྲོས་སུ་ཆའོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་ 


༩ 


”༤༤༢༦༧ས༩ཆོ་ཆོི་ 


ྲ པ་ལ་སྤྱི་བོ་ཕྱེད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་བོ་རིལ་བརྟན་ཏེ་རྩའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོལ་བའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རང་གི་གདོང་དང་མཉམ་པོ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱེད་གྲུབ། རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སུམ་པས་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ 
 ནུབ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲམ་པ་གཡས་པ་ལ་དུང་གཡས་སུ་གཅུས་པ་འདྲ་བའི་རི་མོ་གཅིག་འོང་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་རོ་མ་སུམ་པའི་རྟགས། སྙིང་ག་གཡོན་ཕར་གཡུང་དྲུང་རིས་འོང་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་གཡོན་པ་སུམ་པའི་རྟགས། སྨིན་མཚམས་སུ་ 


མཛོད་སྤུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤུ་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་དྲངས་ན་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཏང་ན་སོར་གཅིག་གི་བར་དུ་འཁུམ་པ་དོན་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དག་པའི་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་ཡིན། སྤྱན་གསུམ་པོ་རང་ཡང་དབུས་མས་སྐུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། ། 


-ཤ༩ ༄༅། །དོན་ལྭ་ཀླད་པའི་ཧཾ རྒྱའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཚང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱངས། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤར་བའོ། །ནང་དུ་རྩ་གསུམ་སྙིང་གར་འདུས་པས་དཔལ་བེའེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས 
དང་དཔལ་བེའུ་འབྱུང་ངོ་། །མཇུག་སྣད་བསྟན་པ་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱར་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ།། པ །།དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
@ཿ ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབ ང་བཞི་བ ཞུ་བར་བྱེད་དེ། ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ དང། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འདབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་གཉིས། དང་པོའི་རྒྱུ་དང་། ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ པ རྭ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་ 
7 པོའི་རྒྱུ་ལ་དབ ང་དང་། ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ནི་བཞི་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་མཐ རྔ་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐ ར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས ལྗྔར་གནས་གྱུར་པས་རྒྱུ་མ རིག་པ་སངས་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པའོ། །དང་པོ་བླ་མས་དབང་བཞི་པ་ ༦ 
བསྐུར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ནོ། །དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་དབང་བསྒོམ་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་དབང་གསུམ་པས་བཅད་ནས་བཞི་པས་ས་ཕྱེད་ལ་གཅོད་དེ་ལམ་རྫོགས་ 





པའོ། །སྒོམ་ལམ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལུས་སྦྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ། ངག་གི་རྦ་རླབས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྲེའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེ སྐྱེད་པའོ། །ས་དེཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་མམ་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ས་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡི་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིར་དངོས་སུ་ཞུས་ཏེ། རིག་མ་ཞེས་པ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ བུ 
དབང་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་དབང་བླངས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩའི་ལམ་དག་པས་གཟུང་འཛིན་རེངས་པའོ། །བཞི་པར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་གཡས་ལུས་གཡོན་ 
ངག་དབུས་ཡིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་དབང་བླངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དེ་གནས་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར། དེ་ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་དྲངས་གཟུང་བའི་ལམ་དག་པར་བྱས། གཟུང་བའི་ 


ལམ་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པའོ། །ཡང་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བབས། དེ་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་དྲངས་གཡོན་པའི་ལམ་དག་པར་བྱས། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དབུས་གཟུང་འཛིན་ 
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›» ༄༅། །གཉིས་ཀར་གྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་རྒྱུ་དུས་སུ་བླངས། ལམ་དུས་སྲ་བསྒྲོམས། འབྲས་ 
བུ་ལ་རླུང་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ནི། མཐར་བྱིན་པའི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པས་ཡེ ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ ཤེས་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
¦ ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཀྱུར་པས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མ་རིག་ 
¦“ པ་གནས་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་ཅིང་ 
ཞིང་དགོད་པས། མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ནས་བྱོན་པ་དང་། ས་དེ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། དལ་བུས་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་དེ་འགུལ་བ་དང་སའི་འོག་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཡར་ཡོམ་མར་ཡོམ་འོང་བའོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ 








༨ ༨ ༨༧༡༤༠༨ 


དམག་དྲངས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སྐར་མདའ་མེ་ལྟ་བུ་ལྟུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་སྤྲུ་ཉག་རེ་ནས་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ག ཏངས་གཟུང་ཞེས་ 
འོང་བས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱམ་པདྨ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་། དེ་ནས་ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉེས མ ན་དོན་དམ་པར་ས བཅུ་གཉས་མའ་མཁའ་ 

འགྲོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་བྱར་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་ཏེ། དེ་དག་ 
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› ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་སྟེ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 

མ་རྣམས་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ནས་དབུམ་རུ་ཐིམ་པས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོག་པར་བྱོན་ནས་བ་སྤུའི་བུ་གར་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
@ ན་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ 
བརྒྱད་འཆར་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་མྱུར་བ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བའོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྣང་བ་རྣམས་དང་། དཔག་ 











བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་དེ་བདག་ཅག་ཁོ་ 
ནའི་སྟོན་པ་མཛད་ཅི ང་བཞུགས་པར་མཛད་དོ་སྙམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་ནུས་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་སོ། 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་དོན་ཟད་པ་མེད་པ་མཐུ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བ་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་འདོད་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །འདོད་ཆུར་སྤྱོད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། ། 
དབ ང་ཕྱུག་དོན་ནི་སྐུའི་དབ དཕཛྱུག་དང། གསུང་གི་དབ ངབྱུག་དང་། ཐུགས ཀྱི་དབ ང་ཛྱུག་དང་། སའི་དབ དསུག་དང་། ཆུའ་དཔང་ཕྱུག་དང་། མེའི་དབ དཔྱུག་དང་། རླུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ནམ་མཁའ་དང ང་ཕྱུག་གོ །ནང་རྟགས་རླུངལ་ 
འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་བ་དྷ་ཏཱིར་ཆུད་པ་སྟེ། སྔར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་ཀྱང་ད་རུང་བག་ཅིག་ཡོད་དེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བ་ལ་འདིར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་བ་ཆོད་དོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་ 


འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་པའོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་ཕྱེད་ནི་འབྲས་བུའི་སའོ། ༈ །།ང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་དབང་ཞུ་བར་ 
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3. ༄༅། 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་སྟེ་དབང་བཞི་ཞུས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནོན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡར་ 
@ བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་མ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་སྙོམས་ ༦ 
ཟླ པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཡར་ཆུད་པས་རྩ་དབུ་མ་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་སྨྱུག་མའི་སྡུ་གུ་དང་འདྲ་བ་དེ་མགོ་གཞུག་ཐམས་ཅད་དྭངས་མས་གང་ནས་ཡོད་པ་དེར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་བདེ་སྟོང་ ༦ 
_ གི་ངང་ནས་མཐོང་བས། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཞེས་པ་ནེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཞུས་པས་བཅུད་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དྭངས་མའི་དྭངས་མར་གྱུར་པའོ། ། 
འདུས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་སོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་བཞི་ནི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་དབང་ནོད་པའོ། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 


།བྱེད་དོ། །ཡང་དང་པོ་ས་བཅུ་ཐོབ་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་བླངས་ཏེ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་མ་ནས་བཅུ་མ་ཐུག་ཐུག་ཡིད་ཀྱིས ་བཀུག་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན། དེ་ལ་དབ ང་ནོད་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་འཇའ་ཚོཿ གྱི་དཀི 
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རྣམས་འདོད་ལྷ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཞེས་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་མའི་རིག་མའི་བྷ་གའོ། །དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་མ་འགྲིག་ན་མི་མཁྱེན་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
འབིགས་ཞེས་པ་ནི་འབིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གཞོན་ནུ་ནེ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བསམ་པ་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དོན་དམ་པའོ། །དབུ་མ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སམ་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བའོ། །ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་རྩ་དང་ཡི་གེ་ཁམས་དང་རླུང་ 
དང་བཞི་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་མེ་ཏོག་དང་སྤང་རྩིའི་ཚུལ་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ། ལམ་དུ་གོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་རྟེན་གནས་གྱུར་པས་བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཀ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་ཚན་གསུམ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ་དུད་འགྲོས་འདུལ་བ་ལ་དུད་འགྲོར་སྣང་། གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། གསུང་ 


ཤ ༄༅། །གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས། ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡང་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཟད་ 
(4 པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། གུ གསུངཐུགས་ཐམས་ཅད་ནེནཏུ་ནམ་པར་དག་པ་མ ཏོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དང་ 
རྭ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩ་དང་ཡི་གེ་རྟེན་གྱི་ཚུལ། རླུང་དང་བྱང་སེམས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཙམ་ན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའོ། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ ས་པ་ 
སྟེ། རྩའི་འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པས་དེའི་ཚེ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྲོའོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཐིམ་སྟེ་དཀར་པོར་གྱུར། དབྱིབས་ཐིམ་སྟེ་ཧ་ན་ཧ་ཏ། སྟོབས་ཐིམ་སྟེ་དྲོུ་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནོན་པ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའོ། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དོན་དམ་པའི་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 





གསུམ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱེད་མན་ཆད་ལ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཕྱེད་ཡན་ཆད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའོ། །དེའི་དུས་སྲ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་འབྲས་བུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་བ རྒྱད་པའི་བླ་མ་གཅི ག བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཁའ་འགྲེ་མ་གཅིག བདེ་བ་ 
སྟེར་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག མོས་གུས་བྱེད་པའི་སློབ་མ་གཅིག་དང་ལྔ་པོ་དེ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྔ་པོ་ཡིས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་བསོད་ནམས་རྫོགས་ལ་བདག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་པའི་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྒྱུདང་ལམ་དང་འབྲས བུའི་དབང་། །རྟོགས་པས་བརྟག་དང་རྟོག་མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཞེས པ 
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‡ ནི། རྒྱའི་དབང་བཞི། ལམ་དང་ཞེས་པ་ནི། ལམ་གྱི་དབང་བཞི། འབྲས་བུ་དང་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་དང་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལས་དབང་ཞུས་པ་དང་ལམ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། གཉིས་ཀར་རྟོག་པ་ཡིན་ 


ཡང་། རྟོག་མེད་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་མཐར་ 





-4, ༄༅། །ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འཆར་བས་སོ། །དེ་འགྲིག་མ ནུས་ན་འབྲིང་ནི་དམ་ ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་པའོ། །ཟ བ་མོ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
པས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ནི་ཏོག་ཙེ་པ་དང་། ན་རོ་པ་བཞིན་ནོ། །ཀོང་མ་གཉིས་པོས་ནི་འཁོར་ཚོམ་བུ་རེ་དང་བཅས་ནས་གྲོལ། འོག་མས་ནི་རང་འབའ་ཞིག་གྲོལ་ལོ། །ལམ་རྒྱས་པ་ཉི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ལྔ། འབྲིང་ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་བསྡུད་པའི་ 
@ ཐོར་བུ། ཟབ་མོ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་བཞིའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཕྱོགས་མེད་རྣམ་པ་བདུན་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་ཀྱང་རྒྱས་པས་ལམ་བཀྲི་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་གྲོལ་ལོ། །འབྲིང་གིས་ལམ་བཀྲི་ན་གྲོལ་ལོ། ། པ 
ཤཱ ལམ་ཟང་མོ་ནི་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། མོས་གུས་རབ་བྱས་ན་བླ་མ་དམྱལ་བ་ན་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་གྲོལ་བར་ནུས་སོ། །འབྲིང་ནི་བླ་མའི་ཉམས་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་ཚེ་གཅིག་བདག་ལ་ང་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ༦ 
ཚུལ་དུ་ཆོད་དོ། །ཐ་མ་ནི་འཁོར་ཆོམ་བུ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དུས་ལ་ཞེས་སོ། །མཇུག་སྡུད་དང་མན་ངག་གི་མཚན་བསྟན་པ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག གཅིག་ 
ཤེས་ན་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག ་ཨ་ཀཱ་ར་ཡི་གེ་དོན་གྱི་མན་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ཏུ་བླངས་ཤིང་བར་ ཆད་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པའི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་མན་ངག རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་། 
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༡༤ ཐ)མསས༤་ ༡༤ 


| ཁུ སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས ཀྱི་ཡ ང་སྙི ང། མ་འོངས སྐལ ་ལྔན་དོན་སླད་དུ། །བདག་མེ དམ ་ཡིས བྱིན་བརླབས ནས ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས ཐོབ་སྟེ ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས 'འདི་མཛད་པས ། །སྒྲ་ཡིག་དོན་དང་མ ལྡན་ཡང། །དུས གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤྲོ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཟོད་པར་རིགས། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག །དཔལ་ལྡན་བིདླ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཡང་རྫོགས་སོ།། །།ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། པི་ཏ་ག་ཡ་དྡཱ་རས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། གདམས་ངག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་གཏུགས་པའོ། །མི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་ངོ་། །ཟབ་ཏུ་བསྙད་པ་ལགས་སོ། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་མི་ལ་ 
གཏང་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག གང་ཞིག་ས་དྲུག་ནོན་པའི་བིརླ་པས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་འདི་སྤེལ་བས། །རྡོ་རྗེ་སྐལ་སྨོན་ལམ་དག་ཅིང་། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་ནས་ནི། ། 
ཆོས་གཅིག་ནན་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །དུག་སེལ་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མཆོག་འདི་བསྟེན་ན། །སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པདྨར་གསལ། །རང་བློ་མེ་ལོང་དག་པར་འགྱུར། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ 
དཀའ། །གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འཐུང་བ་དཀའ། །ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ངེས་པའི་དོན་ལ་སེམས་པ་དཀའ། །བདག་ཉིད་བཅིངས་པས་གཞན་གྲོལ་མཐུ་མེད་པས། །མ་རིག་མུན་པ་སྤང་ཕྱིར་དགོན་པ་བརྟེན། །ཞི་དུལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 


ཇད 


.2.225༦$ ཁྲི 


༄༅། །ཀྲབས། །གཟིགས་མོར་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟིགས། །རྩེད་མོར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཐོས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ་སྲན་ཆེ་ན་མུར་དུ་འགྲུབ། །ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་ཐུབ་ན་ 
དངས་གྲུབ མི ཉམས། བསྒམ སྲན་ཆན་མངན་དུ་འགྱུར། །བླམ ལ་གུསན་དངས་གུབ རྒྱུར། །ཚིག་དོན་འདྲེས་ན་ཕྱི་རྟག་འཆར། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་སྤོངས ་ལ་རང་དོན་གྱིས། །གསུངས་སོ། །རྣ་བཞི་པ་ལ་མི་བཤད། ཤོག་བུ་དཀར་ལ་མི་ 
གདབ་། མ་དཔེ་མི་ལ་སྟེར་ན་བཛྲ་ན་ར་སྐན་བྱ་བ་ཡིན།། ཿ །འདི་ནི་གྲལ་དུ་གསང་བའི་དབང་སྟེ། དེས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ནི་ཁམས་དྭངས་མའི་ 


། 


དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་ཡི་གེར་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །རླུང་གི་འགྲོས་ནི་རླུང་མཐའ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོས་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་རྒྱུ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བརྩི་བ་ཡིན་གྱི་རྟེན་བཞི་པོ་འདི་ཡང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་པ་ 
རྒྱུང་ག་འགྲས་ཏ་དས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུགསུམ རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ ཡོན་ཏན་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 


ྲྣྣྣ་་།ྣྣཾྣཾྣྣ་་་།།།]།|།ྣ་་ཀ ་་ཁཀ་ ག་ག ་་"ཨ་་་་་་་་ད || 


ལྟར་སྐུ་ལྔ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྩའི་འགྲོས་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུས་སུ་བུམ 
དབང་ཐོབ་པ། ནང་རྩའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་བུམ་དབང་སྟེ། དེས་འབྲས་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤར། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུས་ཀྱི་གསང་དབང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པའི་གསང་དབང་སྟེ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཤར། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ། ནངཏེནའབེལ་རྒྱུངགི་འགྲསཐིམ་པ་སྟེ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཤར། དེ་ 
ྟབའི་སྐ་བཞི་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲུབ་སྟ་དུས་གཅིགཏུམངོནདུ་གྱུར་པསང་བ་ཉིདསྒུཤནཏུརྣམ་པར་དག་པའེསྐུའོ། །ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིས། །སེམས་ལ་ལུང་ 
སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རྗེ་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཆོས་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིས། །སྐལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་མི་ཆད། །ཆོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲིན། །རྗེ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 
ད་རང་སོ་ཚུགས་པ་ཡིས། །ཅི་སྣང་རྐྱེན་ལ་སྤྱད་དུ་བྱུང་། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ནོར་བས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱད་དུ་བྱུང་། །རྒྱད་ལ་ཞེ་འདོད་མ་མཆིས་པས། །མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་སྤྱད་དུ་བྱུང་། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཆེ་བ་ཡིས། ། 
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-ཤ ༄༅། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱད་དུ་བྱུང་། །ཆོས་སྤྱད་དུ་བྱུང་བ་རྗ་བཙུནགྱི་དྲིན། །རྗེསྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉག་གཅིག་གི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིས། །གསོན་པོའི་ཤི་རོང་གནས་ཀྱིན་གདའ། །ང་བདག་གི་འགོང་པོ་སོད་པ་ 
ཡིས། །བཀྲག་པོ་གྱ་ཉེས་སྲུ་གནས་ཀྱིན་བདེ། །ཉམས་མྱོང་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིས། །ཆོས་པ་ཐ མལ་དུ་གནས་ཀྱིན་བདེ། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིས། །མྤྱན་པ དྲན་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱིན་བདེ། །ཆོས་གནས་ཀྱིན་བདེ་བ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲིན། རྗེ་སྐུ་ 
ཛོ དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དབང་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཡིས། །བུ་ཚའི་འབྲེལ་ཐག་བཅདཀྱིས་བཞག །དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་ཤིའི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ཀྱིས་བཞག །རང་སེམས་སྤུ་གྲི་སོ་མ་ཡིས། །དགེ་སྡིག་གི་འབྲེལ་ 
རཾ ཐག་བཅདཀྱིས་བཞག །རང་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅས་ཀྱིས་བཞག །ཆོས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲིན། ; རྗེ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཌོ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་པོ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་འབྱུང་ཞིང། གདན་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་དགུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། མཆོད། དེ་ལ་སློབ་མས་མེ་ཏོག་དོར། གར་ཕོག་གི་མིང་གདགས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཞེས་པར། ལུས་དཀྱིལ་དུ་གཞལ་ཡས་ 





ཁང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཕྱི་ནས་ལྟས་ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་ལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ལྟའི་སྙི ང་གའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧྲུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་མཐར་འཁོར་ལོ་བྲེང་ 
ཆགས། འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར། འཁོར་ལོ་དབབ་འཇུག་ཅེས་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་བཤད། གསང་དབང་གི་ལམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་སོགས་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར། ཉི་མ་སྟོང་ 
གིས གདུང་བ ་དམིགས་ཞེས་སོགས་བཤད། སྡོམ། རྒྱ་སྐད་དབང་བསྐུར་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མན་ངག་གནད། །ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་ལྡན་བུ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྣང་བས་དང་པོའི་རྩ ་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་བར་བྱའོ་ 
གསུངས། ༈ །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ 
ྣ ཆེའོ་ཞེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇྕམ་དཔྱངས་ཆྩོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚུན་གྱིས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། ༢ །།།འདི་ 


གསརས་འ༤འ༠ས༠༠ ` བསས་༠༩༢ 
༤༤ ༢༠༡༤༤༨ བས འབབསཔཔ་༤ར་འ༤༡༨ལམརར་མཔརརལཐསར༨བསབ་ནས།༦ར༡ར༦ལ༦༦༦༧ལ༦༡༦༦༧༥ར༦རནམབ༦མ་ཆབ་ཐས་མརཉཡམམཆལ་ཁ་མམ8ར༤ལས་ཤཔ་ཁངམམསབ་མཉ།ཁར་སང་མཆན་ཆར་༤༤པ་༧༤༤༧འ༧་ཆཆར་་ཉནཉཡ་ཁཁར་8༡་8འམ༦༤ལ༧རར༦རར་༧་ཉ88་བཉར་མཆས་བ་འ་མས་སསར༤ལ་ཆལ་མསས་སའརམ་༦རརར་“ཁམས་༦་༤ར་ཤ་པ་པ་ཆཤ་ཉརཉར་པཁ8ནཁན་ཡ)པ་ཡ་མཆར་ཉཁརཔ༦༧ལམཉསཁར་མཁས་འཆག་སསརར་མ་ཉནསས་༤པཔ་ལལ་མམཁཁ་མཁས་ཅབ་ཁརར་༤ར་འ་༧་མཁར་མར༦ར་༦པ་པརལ་མཆར་༦རས༡༨བསས་ཉཁང་ཤ་༧88ཁས་མཆས་མཆརཔ་༧ཉཔ་ཆ6ཆ8ཉར་འཟསཔ་བ་འཁར་པཉ༧མས་འཆམ་མང་༧རརཆར་རརཔ་ར་ལ་མ་༦ལ་པཉ་་༤འ༦ལ་བ་༡འ༧༧པར་འཅས་མརང་འཆས་ཡར་འཁ་ཡཁབ་མ་པར་འམ8་པཁར་ཁ་༅་ཐར་འ༤ང་ཐཉམཅ་སཔ)ཉས་8་ཤ་ར་པཅམ་མཆ་རཔ་་ཆབ་ཡསས༤ར་པ༦་8རཔ་མཤཉཆར་༅ཉ༡་ཆནརར༦༧ཉ༡་ཉརཉ་ཆཆཆཆཉ༦ར་རར༦ནཉས་ར༧པ་ཆཆ8རས་པ་ར་ཉས༧རལའ་ཅཆ༧ཆཆན་ཡཆར་༧ཆརཉརརརརཡཆར་ཉ༧་ཤཉན༩ན་མཉཆ་མཿན་༧ཉ་མ་ཁརཆན་ཆཆར་མཛམཡལ་ཉཆམ་ཉང་པར༦ཉ༧རཉརརའ་ལཉ་ཁར་མརམ་ཅབ་ཞཁ་ཤ་པ་ ནར ཡ༧་ཤཉས་ཐནརས་འཆན་ཉཆམ་ཅང་མཁཡ་མམ།8ནཿར་ར་པ་འབ་མཆམ)་ཉརཔ་མ་མཆང་ཆངའ༧་ཉཆ8ཆར་༧འ༥༧༧༧༧༦༥ལཞཉ༦ཉ༦ཉཉ༦༦འཐརཔ་ལཆཉར་འ་འར་ལར་ཁར་པར་འཉར༦ཉཉ༦ཉལ༩༩༤༧༠༦༤༧༧༧༧༧༤ལ༧ལ༧༥༦༦པ༥༦༦༧༠༧༢༩༩༩ར༦༥༦འ༥༧༥༦༣༧༥༦༣༣༣༣༦༠༡༣༢༧༠༤༢༧༧༢༩༥༥༢༧༧༠༩༩༣༥༢༦༥༩༥༦༦༠༦༣༣༩༦༥༦༥༢༣༣༩༥༢༤༧༣༩༦༣ ༤༣༣ ༢༥༦༣ ༦༥༣༣༦༥ ༣༣༥༣ ༥༩༣༥༣༦༣༦༩༩༣༦༣༩༩༤༦༢༦༦༢༩༣༦༣༢༩༩༣༣༦༣༢༥༤༥༣༧༦༢༩༢༣༣༣༢༣༣༣༩༣༥༣༣༦༣༥ ༢༧༥༢ ༢ར༢༨༣༩ར ༦༦༢ ར༢༢༢༦༧༢༣༣༢༢༦༣༥༧རར༦༣༣༢༩ཆཆརཉ༣རརཔརརདཉར།་འཆའ་ཆར༢༧རར༩༧༦༧པ༦ར༩༡༩༡༧༡༡༧༢༢༦༩༢༣༢༦༢༢༢༢༢༢༢༢༦༢༧༢༢༦༢༣༣ར༢༦༣༣ར༢༦༣༢པ༢༣༣ར༢༧༩༦༦༥ལ༢༣༨༦༢༣༦༠༢༢༢༢༣༦༩༣༣༠༢༢༢༣༢༩༩༢༩༦༠༢༦༢༢༣༢༣༢༣༢༣༣༣༣༢༣༢༧༢༣༢༣༢༢༦༣༦༦༢༠༢༣༠༦༠༩༣༦༣༣༧ 
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གཟ ༄༅། །བསྒྲབས་པ་ལས བྱུང་བ་ཡི ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་ 


༢ འླ ༢༠༡༤ 


ཤཱཾཿ ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། 


3 


གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ 
་ ཆེན་མཛོད། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུར་ _ 


༤ 


།བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །འདི་ལ་མ་དཔེ་གཅིག་ལས་མའབྱོར་ཞིང་། ལྡན་བུ་ཆུང་བ་ལ་གཏུགས་ཀྱང་སླད་རོལ་དཔེ་དག་པར་རྙེད་ན་ཞུས་དག་བྱ་དགོས། །དགེའོ། ། ༦ 


དགེའོ། །དགེའོ། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 


འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། གཞུང་རྔོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ ར་ 


༢༡༠༨ ༨༡2 ༡༤ ༨ 


སྟོན་པ་ལུས་རྩ་བྱིན་ཡོད་པས་.ཕྱི་སྒྲོ་ འདོགས་ཡོངས་སྲ་ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ ན། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ངགཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་རྩ་ཡི་གེ་ནང་ན་ཡོད་པས་ .ནང་རང་ 


± 





༢༩༤ ༢ 


༄༅། །བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ་དེའི་ནང་ན་ཁམས་བདུད་རྩི་ཡོད་པས་.གསང་བ་ ྦ ྒ 
ཁྱ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐྲུར་ནས་.དེ་ཐམས་ཅདལ་དབངརླང་གསསྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ ར་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ 
རོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། སྱང་བ་བཞིངར་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་དང་ལྟ་བབ། དངའྲབས་བུ་དའི་ཡད་པའྱ་ཕིརྨཡ་ ཅོ ྦ 


བཞིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱང་གཞི་བཞི་སྐུ་བཞིར་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་བས་དམ་པའོ། ། 
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དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རེག་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་..ཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ .ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དྭ ང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་ 
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༄༅། །བ་སེམས་ཅན་སེམེས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས 


ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གནསས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྡེ་ 


སྣོད་གསུམ་ཀའི་བརྗོད་བྱ་འདིར་འདུ་བས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་ གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག ཀྱ་ཡིག་ 


ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་.བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད་.སེལ་བའི 
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( གདམོས་རོག བར་ཆད་ ཀྱི ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ ང། རཤེ ས་པས་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བདག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྔ་རྟེ ན་འབྲེལ་ལྔས་སྐུ་ལྔར་བ ར་བས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག བླམ་དམ་པའི་གདམས་ངག་མེད་པར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མས..གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་ བསྲལཔི་སུ ཤེས་ཀྱ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་.ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ།། 


ལྕ 


ྣ 
༈ །།།གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ _ 
དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩབ་བཞིན་རིམ་པས་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་..འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ྦ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་.མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ༦ 


སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བ 


ྦ པའི་ལམ། 


སྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་| 
མདོར་བསྟན། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ།|རྒྱས་པར་བཤད། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


ྨ 
{ 


ད 


3 ༄༅། །ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས་སོ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་ 
བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོའི་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམསམ་སྐྱེས་པའི .གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
_„ རྒྱུད་ལ་གཞག རྒྱ་ནི་ལས་དང་.ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི..སྣང་བ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། སྣང་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ ་དེ་ལ་གཉིས། དངོས་པོལ་མེད་ཀྱང་.འགྲོ་བ་ 


པཿ རིགས་དྲུག་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་། ཆུལྟ་བུ་གཅིག་ལ་.བདེ་སྡུག་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །གཉིས་པའི་རྟེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བས་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པ་དང་དབང་གིས རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ དག་པའི་གང་ཟག ཕྱོགས་མེད་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ ྒྱ་ནི...ས་བའི་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་བ་ 
| | རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གནས་པས་ འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། དེས་ 








ཆམམལམས་པམ༢༤ ༤༤༡༧༠༠༢༤༨༤ར༤༤༧༤༧-༦༨པ༤རརརར༤༡༥༠༧རར༤༢༠༢༤༤ ༧༢ 
ཁལ་མཔཁའབ་འར༧༤༧༧༤༧༧རརབལར༤༤་འཐན་རཔརར ཁས ༤ བསསར ༦༡) བ༤༩༤༤༤༤༤༥༤༤ 
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ཀྱང་སྟོང་པ་ལ་སེམས་གནས་པས་. ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སེམས་གནས་པ་.བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་གསུམ། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་.ལུས་ཉམས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་.སེམས་ཉམས། རླུང་ཟིན་པས་རྟ་རྨི་བ་སོགས་..རྨི་ཉམས་གསུམ། འཕར་གཡོ་ 
སོགས་ རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། དུ་བ་སོགས་. མཐོང་སྣང་གི་རྟེ ན་འབྲེལ། རང་འཕུར་བ་སོགས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བས་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བས་ རྨི་ལ མ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུ མ། སྔར་གྱི་མཐོང་ཐོས་སོགས་ རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཉི་ཟླ་ས་ལ་ལྕང་བ་སོགས་ .ཁམས་ 
དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། བདེ་བ་ ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་གསུམ། ཉམ་ང་སོགས་ ཆ། ཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུལ་དགགས་པ་སོགས་_རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྔོ་མོ་བཙུན་ཆུང་མ་ལྟ་བུ ཡུལ་སྣང་སྟོང་སོགས་. ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལའབྱོར་པ་ལ.རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །གསུམ་པའི་རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བཞི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་པས་ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཙནྡ་ལཱི་དང་འབྲེལ་བས་ དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའོ། །གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་ .ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ྡོ་རྗ་ཟ་རླབས་དང་འབྲེལ་བས་_རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའོ། རྒྱ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
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[_' ༄༅། ་ །ལོས ཕྱི་དང་ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་ ས་བཞི་ ཐིམ་པ་བསྟན་ཏེ། སྐུ་མི་ ཟད་པ་ ནི་གཙུགཏོ་ ཏོར་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ .སྐུའི་ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། གང་ལ་ཅིས འདུལ་ དེ་ལ་དེའི་རྣམ་ 'པར་སྣང་བ་ སྐུ་ཐམས་ཅ ་ཅད་ པའོ། ། 
གསུང་མི་ ི་ཟད་པ་ནི་ཉེརངམེད་པ་ཕོ ཕོས་པས་ གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་དང་། འགྲོ གོ་བ་མཐའ་དག་གི སྐད་དུ་ཆོས་ སྟོན་པ གསུང་ཐམས ་ཅད་པའོ། །ཐུགས་མི་ ཟད་པ ནི་ཇིལྟ་བ་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ལུས པ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་རྒྱས་པས། བྲམ མ་ཅད་ ཇི་སྙེད་པ་ པའོ། །རྒྱན་ གྱི་ཞེས ་པ་ནི་རང་. སྐྱེས་བུ་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ་ལྟར་གཞན་ གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བའོ། །འཁོར་ལོ་ ལ་ཞེས་ པ་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དོན་ _ 
པབ བྱེད་པ. /དུལ་བྱད་དང་དོན་ ་བྱ་བ་ འདུལ ཐ་གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་མ སྟོངས་ ་ཀྱི་བར་ དུ་སེམས་ ་ཅན་གྱི་དོན ན་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་མཛད་པའོ། རྒྱུ་ནི. སྐུ་སུང་ཐུགས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྟན་འདིར་མ སྨྲོས གྱང་ཤུགས ཀྱིས ་བསྟན་པ་འོག་ནས འབྱུང་བ ཕྱི་དང་ནང་གི་ ° 
རྟེན་འབྲེལ 'འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །སྣང་བ ནི་དག་པའི ་སྣང་བའོ་ཞེས་ པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས སུ་དག་ པ་གཅིག་ཉིད་ལས་མ་ གཏོགས་ པ་འཁོར་འདས ཀྱི་སྣང་བ ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ བདག་གི་རྒྱད་ལ་ .འཁོར་འདས་ རོ་ 
གཅིག སྔར་ སེམས་ཅན་དང་ཕྱིས་ སངས་རྒྱས རྒྱུད་ གཅིག ལམ་ གོམས་པའི་དུས་སུ་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ. རོ་གཅིག སྤང་བྱ་ ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏེན་པོ་ཡེ་ཤེས་.རོ་ རོ་གཅིག དེ་ཙམ་ན་རྟོག་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་.བླང་ དོར་གཉིས་མེད། སྤངས་ 
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ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། རྟ །།སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས།. རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ཆོས་ཡོད་པས་. ཀུན་གཞི ¢ ད། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས།.ལུས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་འབུང་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་། དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཞག་པ་དང་། དེ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཞག་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བའོ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་རིགས་དང་ , 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུ ང་བ་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ གནས་སྐབས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུམར་སྣང་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་རྱུར་པའི་ ལ་ྨ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་མམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ 





¬ ༄༅། །ཤེས་རླུང་ངོ་། །ལུས་རྩ་ནི་ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩ་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


༤ ༄ ༥༨ 


གཉིས་དང་། རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་རོ། །རྩ་ཡི་གེ་ནི་རགས་པ་རྡོརྗེ་དང་པདྨ། ཕྲ་བ་ ང་ལ་བརྟེན་པ་བྷཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ནས་ཨེ་བ་གི་བར་དུའོ། ཨེ་བོ་གིས་ཡི་གེ་བརྒྱད་བསྐྱེད། དེས་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་བསྐྱེད། དེས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །བམས་བདུད་ 
རྩི་ནི་རགས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁམས་དྭངས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཕྲ་བ་ ན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ ཕུག་རནགྱི་སྐོག་མཁམ་རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་བ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །ླུང་ནི་རགས་པ་སྨྲ་བ་དང་ 


བརྗོད་པ། ཕྲ་བ་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་བར་དུའོ། །རྟེནདེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་པར་གནས་ཏེ། རྟེན་མེད་ན 
བརྟནཔལགནས་མེདལ་བརྟནཔ་མེདན་རྟནམ་གནས་པས། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའོ། །དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཞག་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེདལ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དེ་རྩ་ 
རྒྱུད་དུ་གཞག་པ ནི། ཤིང་ སྡོང་པོ་ཆེན་ པོའི་རྩ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལོ ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་བ ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ ན་འཁོར་ བའི རྒྱུ་འབྲས ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་ཐབས ཀྱི་རྐྱེན་ དང་ཕྲད་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི རྒྱུ་འབྲས་ ྦ 


075 


ཐམང། །ཅད སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞི་སོགས བྱ་བ་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ། མེ་ཏོག་ དང་འདྲ་བ་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་མཁའ་ སྤྱོད་རིག ་འཛིན་ལ་སོགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཆོག་གི་ དངོས གྲུབ ་འབྱུང་བའོ། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ བརྩི་བ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་གནས་པ་བཞིན་ལུས་ལ་སྨིན་ལ། ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ དུ་སྣང་ལ། ། འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བར་ ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྣང་ཚད་ལུས་ལ་ཚང་ལ། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ དུ་ཚང་ངོ་། །འཁོར་འདས ་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བཅྩི་ 
བའོ། །ལུས་རྩ་ལ་བརྩི་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ། དབུམ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ྩ་ཡི་གེ་ལ་བརྩི་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ ° 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་འཁོར་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སེམས་ལ་བཅྩི་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ .འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་.ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འཕྲིན་ལས བཞི་ལ་སོགས་པ་ .འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་ 


༡9 2⁄9 ༦༄༅། 





ཁཿ ༄༅། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ཀུན་གཞི་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུམ་བསྟན་པ་.འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 

རུང་གི ་ནུས་པའི་མཐུ་ལ་བྱའོ། །རྒྱུད་ནི་སེམས ་ཅན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པས་ 
སྐ རྟོགས་པ རབ་རྒྱས མས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་སྣ་དང་པོ་དབང་གིས་ཟིན་པ་ ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
“ ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གདན་སོགས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ཤེས་པས་སྤྱིར་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ ད 
ཚང་ཚུལ་གྱིས་གདན་སོགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་གྲངས་ཚང་བ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་དང་། ལྷ་དཔའ་བོ་ 


༢༤༧2 རཾ ༧༤ 


གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 





ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་དང་། .སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པའོ། ཁས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩི། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདན། དབང་པོ་དྲུག་གམ་རྣམ་ཤེས་བ རྒྱད་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་གི་རྣམ་ ཤེས་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསང་བ་འཛིན། །སྣ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ལྕེནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ཚིགས་.ཡིད་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་.ཿརྒྱས་བྱམས་པ་སྟེ། །ཀུན་གཞི..ཡིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་མའི་གདན། ཡུལ་ལྔའམ་དྲུག་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོའི་ „ 
གདན། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དམ། | ལག་པ་གཡས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། རྐང་པ་གཡས་པ་. ཁར་པདྨ་མཐར་བྱེད། གཡོན་པ་ .གསང་བ་བགེགས་མཐར་བྱེད། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་པ་དབྱིག་པ་སྔོན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི = 


- ཟླ 
3 
ཤཱ 
ཟི 
ཇེ 
2༢ 
ླ 


གཙུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སོ།། བཅུ་དག་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ལས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བས་བདག་གི་རྒྱུད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རྡོརྗེའི་གླུ་བླངས་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པས་རིག་མའི་གདན། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། བགེགས་སྐྱོད་པས་ཁྲོ་བོ་ 








3 ༄༅། །དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །དེའང་བུམ་དབང་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཀྱང་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སློབ་མའི་ 
ལུས་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་དབང་ལ་ནི་རིལ་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོར་བསྟན། གསང་བའི་དབང་ལ་ནི་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ .སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡི་གེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོར་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བལ་རོལ་པས་ .ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོར་བསྟན། དབང་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ .ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རླུང་ 
ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོར་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུདརྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྔ་པོ་ལ་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 


ཁྱེ 


ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གདན་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 


༤༽ 
{ 
༦ 





སམ་སྦྱང་གཞིའོ། །སོགས་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །སོགས་གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བཞིས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ཌྷ དུ། དབང་གང་ཐོབ། དྲིམ་གང་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་.རིགས་ཝཀྱི་གདན་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རིག་མའི་གདན་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ཕགརའི་གདན་གཡོན་ 


1 


༡ དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཕུམལྔ འི་གདན་དབུས་སུ། ལྷ་མོ་.དྲག་པོའི་གདན་ཡང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་.བཅུའི་གདན་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་ 
ཤཾ གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་གང་ཐོབ་པ་ནི། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག གསང་དབང་བཞི་ ལྔ་གསུང་ལས་གང་རུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


གཉིས་ལས་གང་རུང་། དབང་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཟིགགི་བཞིཔ་.ཐོབ་པ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མའོ། །དྲི་མ་གང་དག་པ་ནི། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་དག་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་ཟངས་ཀྱི་གཡའ་དགཔ་བཞིན་དུ་ བཅོམ་ནས་ལམ་བཞི་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བྱས། དམ་ཚིག་བཞི་བསྲུང་དུ་རུང་བར་བྱས། ལྟ་བ་བཞི་སྐྱེར་རུང་བར་བྱས། འདའ་ཀ་མ་བཞི་ཐེབས་སུ་རུང་བར་བྱས། གྲུབ་ 





དུ ༄༅། །མཐའ་བཞི་སྙོགས་སུ་རུང་བར་བྱས། འབས་བུསྐུ་བཞི་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། དེ རྒྱའི་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྣོད་དག་པར་བཀྲུས་པའམ་ཞིང་ས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ལཾ ། 
ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཏེ། དབང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གང་ཡིན་.ཚོགས་ལམ། པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་.སྦྱོར་ལམ། པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་_.མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ 

„ དང་། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་.གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ 

པབ སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའེ་དྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྷ་མོ་ ཊཾ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་.བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་.ླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས། ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། བ་ 
སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་རྐྱབ་གཡས་གཡོན་ .མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྙིང་གའི་ 





ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་. ཁ་སྣ་གཤང་གཅི་ སྒོ་བཞི། རྐང་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པའྱ་རེ་ཁྭ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྟ་བབས་སོ་ རྒྱམདྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣ་བ་ཏ་ར་ནའོ། མདའ་ཡབ་ཟེར། རྟ་བབས། །བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལུས་ 
ཆགས་པའི་དང་པོ་ལྟེ་བའམ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ནས་གསལ་གདབ་སྟེ། སྙིང་གརཧྱོུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅདད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་དག་པས་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། རང་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་པས་ སྐུ་དབྱིབས་རྒྱད་བད་བཆེན་ཕོས ཙཾ 
གང་བས་ རྣམ་པ་བདེ་བ། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡངམ་གྲུབ་པས་ .རང་བཞིན་སྟོང་པ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་.ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མི་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག 
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༤༨༧༧ ༠༨ ༤༧༩༧ 





„༩ ༄༅། །ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤང་བྱ་ཚོར་བ་དང་།.རྒྱལ་སེར་སྣ་དག་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་གོ །གས ང་གནས་སུ་ རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད། ཧཱ་ལས་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ྲ གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
£ བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་དག་པས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ ° 
ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་ 

དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་དག་པས་ 
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༢༩༧ ༢༨༩༤ ༧ 


འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བ ཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །སྤྱི་བོར་ཧོ ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོཿ ན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། མི་ཆེན་པོའི་མ རོ 


མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤང་བྱ་གཟུགས་དང་གཏི་མུག་དག་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས། ཁྱ རྣམ་ 
པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་གོ།སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ཡན་ལག་གི་ུཾ་བཅུ་ཁྲོབོ་བཅུ་དྲན་པར་བྱ་གསུང་། །ྩ་དབྱིབས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་3 
སྐུའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་།། ཤཾ །།ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ 
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འད ༄༅། །གཏད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་འདུག་ན་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བློ་གནས་ན་སྟོང་ཕྱོགས་ ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེ སྲ་ཀྱིས་རྩིས་བྲི ན་པས་མ་རིག་པའི་སྣ ང་བ་ལས་ལོག་པའི་རིག་པས་ཟི ན་པའི་ངོས་ནས་ .ཆོས་ཅན། ཁ. རྣམ་རྟོག་གཞ ན་གྱིས་བར་མ་ ཆད་པས་ རོག་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཡི དྲ་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་..རྟོག་པས་སྟོང་པའི་ངོས་ནས་ ཆོས་ 
4 ཉིད། རིག་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས།.ངོ་བོ་ གཅིག འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ ལྡོག་པ་ཐ དད་དོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གཟུགས ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སེམས ་གཏད་པའི་དུས་སྲུ་དེ་ཉིད་ལས ཤེས་པ་ གཞན་དུ་མི འཕྲོ་བར་འདུག་ན་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རི་བོང་ 
ྦ ཤཿ གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཞིག ་ལ་བློ་གནས ན་སྟོང་ཕྱོགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆུའི་ཟླ་བ ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བློ་ གནས ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མ ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ ཐདད་ 
 དོ། ༈ །།གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ས་དྲུག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ 


བཟློག ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་།། པ །།འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣང་བ་སྒྱུར་བའ་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་ ྦ 





ཚའ ་༥་༧ཁ་ ་ཡ"ཨས་ཡ་ཀ་ ཡར ན་འ 





འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། ཡི་གེའི་འབྱེད་འཛུད་དོ། །འདི་དག་གི་སྔོན་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཅིང་འཆི་སྐུ་བྱ་ སྭེ། ཕྱི མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། རྟཀ་གཡོ་བའི་རྟགས་ རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེག་པ་དང་གོས་དམར་པོ་གོན་པ་དང་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་འཐུ་བ་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་བཅིངས་པ་དང་། ཐང་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུའགྲོ་བ་དང་། 


བུ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་ནས་བདག་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་བ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།. སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་པས་དཀར་ཤིག་ཤིག་པ་ཞིག་འོང་བ་དེ་མེད་པ་དང་། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ཞེས་བྱ་བཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ཁ་ 
ཕྲུ་བཏབ་པས་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་དེ་མེད་པ་དང་། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣའི་ཐད་ཀར་ལག་ངར་ག ཏད་པས་ཆད་ལ་ཁད་པ་གཅིག་འོང་པ་དེ་ཀྲེགས་ཀྱིས་ཆད་པ་དང་། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ་ཞེས་པ་མིག་ཅུང་ཟད་བཙར་ 
བས་དམར་ཤིག་ཤིག་པ་ཞིག་འོང་བ་དེ་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་ལག་པས་བཀབ་པས་འུར་འུར་བ་ཞིགའོང་པ་དེ་མེད་པ་དང་། དོན་མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ 
དང་སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་དང་བསམ་གཏན་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་།.ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། སྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། སྣ་གཡས་ནས་རླུང་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །གང་ 


བླ 
¬„ྐ 
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-3༩. ༄༅། །ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག..གཡོན་ནས། བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་ཞེས་པ་ནས། མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས་.གསུངས་སོ། །སྣ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཞིག་ནས་མང་དུ་བསྟུད་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད། ལ། གོ་ བཟློག་ནས་རྒྱུ་བ ལ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སྡོམའབུང་ལས།.ཞག་དྲུག་གམ་བདུན་གོ་ལོག་ན་རྩོཿ ད་པ་ཆེན་པོ་ལྡང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་གོ་ལོག་ན་ནད་མི་བཟད་པ་འབྱུང་། ཟླ་བ གཅིག་ཏུ་ 
ྲ གོ་ལོག་ན་གཉེན་ཕྱོགས་བརླག ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་གོ་ལོག་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བར་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གསང་བལས་.གསུངས་སོ། སྣ་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ཀ་ནས་དུས་གཅིགདྲགཏུརྒྱནིམ་ཕྱེད་ན་འཆི། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་མི་རྒྱུ་བར་ཁ་ནས་རྒྱུ་ནའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བདེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་བརྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་སྨལ་པོས་.^གོཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་གཡས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་རྒྱུ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དགུ་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། སྟོན་ 


ཕེལ་ 
༠ 
༦ 





ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་རྟགས་བརྟག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་རྟགས་མི་འོང་བར་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འོང་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །དེ་དག་ནི་འཆི་སླུས་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། རྗ་ལྷ་གཅིག་ལྟ་བུ་.རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་དང་བདུན་ 
འཛོམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་སྣ་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ཆརྒྱུན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན། ཕྱེད་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན། གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན། གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི་ 
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༧» ༄༅། །ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ན། བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། དགུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ 
ན། བཅུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་ན། བཅུ་གསུམརྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དགུ་ན། བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ན། བཅོ་ 
¦ ལྔརྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན། བཅུ་དྲུགརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། བཅུ་དགུརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་དྲུག་ན། ཉི་ཤཱརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན། རྩ་གཅིག་རྒྱ་ན་ „ 
: ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། རྩ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། རྩ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན། རྩ་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་བཅུ་ན། རྩ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན། རྩ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ན། རྩ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ ° 
ན། རུ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། རྩ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅུ་ན། སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྔ་ན། སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ་ན། སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཞག་གཉིས་ན། སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་དེའི་ནང་པར་འཆིའོ། །དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འོང་ལ་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་འཆི་ 
སྨུས་མི་བསླུས་སོ། །དེའི་བར་ལ་ནི་མགོ་བཅདྲ་ཀྱང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཕྱིའི་འཆི་སླུ་ནི་གཏོར་མ་དང་ཚཱ་དང་སྲོག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ནང་གི་འཆི་སླུ་ནི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པའམ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྲོག་རྩོལ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་.རྟག་ 





ཏུ་ནང་པར་ཐོ་རངས་དུས། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་མེད་པར། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བྱས་པས། །བར་དུ་གཅོད་ལས་བཟློག་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཀུན་ཏུ་མཉམ་གཞག་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བུམ་པ་ཅན་བཅངས་པས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོག །ཅེས་སོ།། བསྒོམས་པས་འཆི་བ་བཟློག་ 
ཅིང་། གློ་བུར་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་པར་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་མཐོང་བའི་སར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ྦ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་ག ཏད་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁ་ན་མར་སྔོ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དཀྲིག་ཁེངས་པ་དང་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ། ཨོལ་གོང་ཀོས་ཀོས་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་ཁ་སྦར..གཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སྒྲིགས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ།.དེ་ཉིད་རིག་པས་དུས་ཀུན་ལས། །ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་རྩ་སྦུབས་ 
དག རྒྱུང་གིས་ངེས་པར་དགང་བྱས་ལ། ྒ །དེཉིད་རྔུབ་པ་དང་བཅས་པས། །བྱད་པར་འཇོམས་པ་རླུང་གི་ལས། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། །འབྱུང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེའོ།། རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པ ་ཡིན་ནོ།། པོ །།སྣ ང་ བ་སྒྱུར་ 
བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀར་སྣང་བ་འདི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྷ་མོ་ 
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» ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ལུས་གང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། བདག་ཉིད་ལྷ་བསྒོམ་པ་དོར་ནས་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་པས། སྔརའདྲིསཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ 
¦ ནས་ལས་ཐ་དད་ཀྱང་བག་ཆགས་འདྲིས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ལན་གཅིག གང་གི་སྣང་བ་བྱུང་བ་.དེའི་ལུས་ལེན་གསུངས་སོ། །ཞོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་ལུས་ཙོག་པུར་བྱ་རྒྱབ་རྟེན་རན་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་_ 
པྲ པ་གཅིག་གཞག ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་..འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ་གསུང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེ་དྱོཾ་མཐིང་ནག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ > 
ཙམ་རེ་ཆད་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཁ་དང་། སྣ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དགག དེ་ནས་ཧྱུ་དེ་ན་སྨད་དེ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ ཕྱེད་ 
པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་བསམ་ལ། སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉི་ཤུས་རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་ཧྱུཾ་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་། ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 





པར་བཅས་པ་ལསངག ཡིད་གསུམ་གྱི་ .གནད་ གསུམ འདྲེས ་པའ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱས ལྕོག་ ་པའི ལྷའི་ ཐུགས ཀརའཕངས ་ན ་བར་དོ་མེད་ པར་ རིག ་པ་འཛིན་ པ་ལ ་སོགས པར་འགྱུར་ རོ། །འོད་ཀྱི་ཐག ་པ་ལ བརྟེན ་པའ འི་ལོ ན་ སྔོན འགྲ གོ་སྔར་ དང་འདྲ། མདུན་ གྱི་ནམ་ 
མཁར་རང་གི མགོའི་ ་ཐད་ཀ་བས་འདོམ གང་བས མཐོ་ ་བར་བླ་མའམ་ ཡི་དམ་གང་མོས་པའམ་རྣམ་པ་གསལ་བ བཞུགས ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་རཱཾ ཧ་ལས འོད་ཀྱི་ཐག པ་བྱུང་སྟེ སྭེ་ཚངས་པའི བུ་ག ་ནས་འཐོན་ཏེ་བླ་མའམ་ཡི་དམ གང་རུང་གི ཐུགས་ 
ཀར་ཞུགས། འོད་ཀྱི་ཐག ་པ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས ཉིད་དྱུ་ དྲུ་གུར་པ་དེ་འཇུས་ནས བླ་མའམ་ ཡི་དམ་གང་ ཡང་རུང་བ ་དེའི་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ པར་བསྒོམ། སྒྲས ་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ གོ་སྔར་དང་འདྲ་ཿ ལུས་ཙོག ་པུར་བྱ་རྒྱབ་ རྟེན་རཿ ་རན་པ པ་གཅིག་ 
གཞག ལག པ པ་གཉིས་ ཀྱིས ཏྟ པ་ ནས བསྐྱོར། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ ལས བཀག པའི་སྒོ་དགུ་པོ་ པོ་དབང་བཞི་པའི འདའ་ཀ མ་བཞིན་ཡི་གེས་ དགག སྙིང་གར་ ཟ་བའི་སྟང་དུ་རཱུ་བསྒོམ་གསུང་། རྒྱུང་པ གི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ. སེམས་ཀྱི་རྟེན་ རུཾ སྔོན་ པ པོ་གཅིག་ 
བསྒོམ། སྟེང་འོག་ཏུ་ ཡཾ ཡུ་སྔོན་པོ་རེ་དགོད། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི ་བའི་དུས་སུ་ཧིཀ ཉི་ཤུས་ ལྟེ་བའི་ཨཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ ཀླད་པའི ནང་དུ་འཕུལ། རླུང་ནང་དུ་འོང་བའི་ དུས སུ་ཀ་ཧི་ཞེས ་པར། 'སྙིང་གར་སྔ་མ ་བཞིན་གཞག ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་ 
མ་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་..འཕངས་ན་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་འབྱེད་འཛུད་ནི། སྒོ་རྣམས་ ཡི་གེས་བཀག་ལ། རང་གི སྙིང་གའི ཧཱཾ ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ་མདུན གྱི་ནམ་མཁར་ལྷག་པའི་ལྟྷ་གསལ་ 
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3. ༄༅། །གདབ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་དང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་སྟོང་པར་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཟུངས་སྦྲེལ་བར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཾ་ལས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོའམ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ 
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ཆད་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞག ཚུར་འོང་བའི་དུས་སུ་སྟོང་པར་བསམ། མཇུག་ཏུ་དྲཱུ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུའི་ལམ་ནས་ཡི ་དམ་ལྷའི ཐུགས་ཀར་གཞག་ན་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ ྦ 


རོ།། ༈ྟ །།འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢ །།གསང་དབང་གི་ལྔ་ནི། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་ 
འདྲེས་ལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་གཅིག་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ། རླུང་གི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་སྣ་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་མྱུར་ཡང་སྐྱེས་པ་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆེ་སྟེ། རྩོལ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའམ་གཟུང་བའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའམ་ཉི་མའི་རླུང་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀའི་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ཡང་སྐྱེས་པ་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆུང་སྟེ། སྲོག་གམ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའམ་འཛིན་པའམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའམ་ཟླ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ 
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བ་ནི་འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་འཕོ་བར་བསྒོམས་པས 
མཉེ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་སྣ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོཿ 'ཆེམ་བུ་བདུན ཛཾ ངཱ 7 བརྒྱ་པའ་ 
བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག དྭེ་ལྟ་བུ་ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱས་ལ་བླ་མ་ལ་གྲངས་དབུལ་ཏེ་དེའང་ཁ་འཆམ་ན་མི་དགེ་ལ་ཁ་ཡར་ན་དགེའོ། །ལམ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུའི་ལུས་སྦྱང་བ་ནེ། འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ཀྱི 
འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱར་བའོ། །ལག་ལེན་བཞིན་དུ་དུབ་དུབ.བྱས ལ་ལུསངག། ཁང་ཀླད་ད་གསལ་བ་རང་བ གཟུང་བ་དང་། རྙུག པ པ 
རང་སོ་གཟུང་བའོ། ངག་སྦྱངཿམད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་བསྐྱུངས་པའོ། །ཡིད་སྦྱང་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས་སེམས་ལ་ལས་མེ་གཞོལ་བའེ། དེལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས སྐྱི་བའང་ 
སྲིད་དོ། །ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེར་བྱ། ཚིགས་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། མགོ་ཅུང་ཟད་ད ་བར་བྱ་མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་གཞག སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཁང་པ་རྩིག་པའི འགྲམ་དང་ 


་འཕོ་བའང་སྲིད། ནུ་མ་གཅུད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་གཡས་པ་མཉེ། ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་ 
ཚོགས་བསག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ་དུ་གཞུག འགལ་བའི་ཆྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
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» ༄༅། །འདྲའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་འབུད་དེ། ཁང་པ་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དང་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་དར་ཞིག་གློད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྟ་བང་ 
རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཧཱཾ་ཞེས བརྗོད་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དུར་ཁྲོད། ཧྲུ་ཞེས་པས ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའོ། །ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ།། ༈ །།དངོས་གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ ༦ 
ད ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག,སྨྱིར་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནི། །རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །དེ་སྙེད་ཡོད་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་། རླུང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། ཙི 
ཞེའོ།། གསུངས་པའི་གནད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདུ། དེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ། དེ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ། དེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུ། དེ་བཅུར་འདུ། དེ་ལྔར་འདུ། དེ་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་དང་བཞིར་འདུའོ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། རྔུབས་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནེ་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེའོ། །རྨྱུང་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་ ྦ 
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མོའི་དྲོད་འབྱུང་བས་སྔོན་ལ་རླུང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་ན་ལེགས་གསུང་། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། ཕྱིར་གཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ་ནི་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ 


དང་རྩོལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་འཛིན་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་ ་བའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྒྱུས། གནས་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ནས་རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དྭ གས་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ནས་འགོ་འཛིན་ཏེ། ནང་དུ་རྒྱུས།.ཨཾཾ། ནང་དུ་གནས།.ཿ ཕྱིར་རྒྱུས་..ཙཾ། ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ནས་སྲོག་ལ་ 
རྔན་དྭགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། གཡས་གཡོན་ནས་ རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་གནས་དང་དབྱིབས་ 


ནས་གཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བའོ། །ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ནི་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་སྦྱརཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། སྐྱོན་གང་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ནི་དང་པོ་ཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུར་ག ཞུག དེ་ནས་གང་བདེ་བ་ནས་རྒྱུར་གཞུག སྲོག་ 
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ཟ༡། ༄༅། །དང་ཁ་དོག་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། སྣ་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་ཟློག་ནུས་པའོ། །སྐྱོན་གང་སེལ་བ་ནི་ཐོག་ལ་སོགས་པ གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི 
ཚུགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གང་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ ང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ། །ཕ་རོལ གྱི་སྲོག གི་རླུང་གི་ལམ་ནས་བཅུག་ནས་དེའི་ནང་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ 
4ླ རོ། །རྩོལ་བ་བཀག་ནས་སྲོག་ནས་བཏང་བ ་ནི། ལུས་ཅོག་པུར་བྱས ་ལ་ཤེས་པ་སྣ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་གཡོན་ནས བུས་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་བཏོན་པ ་ཡིན་ལ། མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་རླུང་ 
7 ཕྱི ར་གཏང་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གནས་སུཞི་ནས་ནང་དུའོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁེགས་པའོ། །སྐྱོན་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྙིང་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ། ལམ་མ་བསྒོམ་པའི་ཉམ་ངའི་གནས་སུའགྲོ་བའམ་ཆུ་བརྒལ་བའི་ .དུས་སྲུའང་ཁོར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་གཏད་དེ། རླུང་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན་ཞག་གསུམ་ཙམ་གོམས་ནས་ 
རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས། མཐར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅདཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། སྐྱོན་མགོ་ན་བ་དང་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་རྣ་བ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ། ཡོན་ཏན་ 
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ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ཤེས་པ་.སིའི་སྒྲ་ལ་གཏད། རང་གི་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ། རླུང་སོའི་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ 


འབྱུང་ངོ་། །རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་སྒོ་ངའི་ལྐོག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མར་རླུང་སྔོ་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ 
མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ན་ཚ་མེད་པར་ཇི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་པའོ། །སྐྱོན་གྲང་བ་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བར་གསུང་ངོ་། །ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སྔོ་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་ 
མནན། འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་དྲོད་མེད་ཅིང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་པར་མནན། འདི་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ག ཞན་ཡང་། འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟིམ་པའམ་ཨ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་མེ་སོར་གཉིས་སམ་བཞིའི་བར་ 


གཏང་། ཕྱིར་གཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། འོང་བའི་དུས་སུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། སྐྱོན་ཚད་པའི་ནད་མཐའ་དག་སེལ། ཡོན་ཏན་ལུས་ལྗང་བ་ཡང་བ་དང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ | 
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ཤ ༄༅། །ལ་དམིགས་པ་བྱ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེར་པོ་བསམ་ལ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །ནང་དུ་དགང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་གཏང་བ་དང་ 
གཏོང་བའི་དུས་སུ་དལ་བུས་གཏང་བ་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མི་རྔུབས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། སྐྱོན་ལྟོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་གང་ན་སར་རླུང་མནན་ནས་འབིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་ ྦ 
ྦ འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཁ་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་ ྣ 
ཛུ བསྟིམ་ཞིང་། དང་པོ་ ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཡོ་ཞིང་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་..གཡོན་ནས་རྔུབས་ལ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་མནན་ཏེ། འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འོག་རླུང་གློད་ཀྱང་སྟེང་རླུང་ཕྱི་ ་མི་འགྲོ་བར་ནང་དུ་ལོག་ནས་འོང་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྟེང་མནན་པས་འོག་མི་ཐེམས་པ་དང་། འོག་འཐེན་པས་སྟེང་མ་ནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་བ་ཡིན།.ཆོས་རྗེསའོགརླུང་འཐེན་པ་ 
དང་སྟེང་རླུང་མནན་པས་རླུང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མོལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་སོང་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཟུང་བས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཐེན་པ་ལྟ་བུ་འོང་གསུང་། རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི།|སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི།.བརྒྱར་བརྒྱད རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་ 
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གཉིས། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཅེས་བྱ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་ཉིད་དམ་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་གཏོག་པ་རེའོ། ། འདི་ལ་འོག་རླུང་བསྐུམ་མི་ཤེས་པར་སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟན་ལ་བཙུགས་བཤང་སྒོ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡབ་པ་ཁོར་ཁ་ཅིག་གིས་སེལ། དང་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཅོག་པུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་ངོ་། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྐྱོན་ནད་འདུ་བ་བཞི་ཀ་སེལ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ ད་ལ་སྐྱེའོ།། ཀཾ ་ །།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ = 
མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་རྟོག་ལ་ཁྲོ་ཞིང་། .གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་གནད་རླུང་གི་གནད་ལ་དགོངས་ནས་ ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ། དེ་ཡི་གེའི་གནད་ལ་དགོངས་ནས་ དུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདུ། དེ་དགུར་འདུ་ ཇེ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ་ནི། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱུར་བའོ། །མར་མེ་གསོ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ 
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-༣༧༠ ༄༅། །ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་རླུང་དྲོད་སྐྱེད་པ..མེ་མ་དང་གཡོན་གྱི་རླུང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་གཉིད་མ་གཉིས་ཕྱེ་བཙུམ་བྱས་པས་མ་རྩེ་སྤྲད་དེ་སུམ་མདོའི་མེ་འབར། དེ་ཡིསྭ་ཀ་ཡིག་ 
འབར། དེས་ཨཾ་འབར། དེ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས་ཀླ་ཡི་མེ ་གསོས། མེ་ཆེར་འབར་བས་ཨཾ་ཆེར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཤེང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། འོག་རླུང་རང་སོ་གཟུང་ལ་སྟེང་རླུང་སྣ 'འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྐ རྔུབས་ལ་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་མནན། གཏོང་ཙམ་ན་འོག་རླུང་སྔོན་ལ་གཏང་། རྩོལ་བས་ .ལ་མ་སྦྱང་ཐུན་རྗེས་ལ..ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་. འདི་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མེད། ཡུན་རིང་ཐུང་འདི་ཚོད་སྒོམ། ཐུན་ཚད་མེད། བསྒོམ་སྙིང་འདོད་མི་འདོད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ 
༧ བརྟག ཁམསས་ ངན་ན་ཐུང་དུ་བཟའ་ན་རིང་དུ་སྒོམ། ཚོད་གཟུང་། ཁཾ ་ཟས་.བཟང་པོ་དང་སྤྱོད་ལམ ་བག་ཡངས་ གྱི་ལྕག་གིས བསྐུལ ། དྲོད་ཉམས ་བདེ་མི་བདེ་ བྲམ ཅད་བྱུང་རྒྱལ ་དུ་གཏང་ངོ་། །ཚངས ་པའི་ཐོག་ནི། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ། བཤང་སྒོའི་ རླྲུང་ གི་ པོ 
 གཞུ་དང་སམ་མདོའི་..མེ་ཡི་མདའ། བྱང་སེམས་ཧོ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་..ཐུན་གཅིག་ལ་ལན་གཅིགལས་མེད་པའོ། །ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་ཁ་གྱེན་ལ་ 
ྦ བལྟ་བ། མེའི་མདའ་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གསལ་གདབ། ལག་པ་གཉིས་ལ་ལྟིད་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུ་ཞབས་གཉིས་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞུ་དེ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་སྟེང་འོག་བཟློག་ནས་མདེ་རྩེ་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་ལྟོ་བ་མར་བརྡབས་པས་མེ་དེ་ ྦ 


དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཁྱུག་གིས་སོཿ ང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧོ་ལས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་གང་རུང་ལ་དམིགས། འདི་ལའང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
བྱའོ། །རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་ངམ་ཙོག་པུར་བྱས་ལ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ན་གཡས་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་ 
བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། རླུང་གནས་པ་ན་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་ 
གསལ།; རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་དམར་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་གསུང་ཆོས་རྗེས་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྲོག་པ་རྩའི་ནང་ན་ཡོད་གསུང་། འདི་ལའང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །བསྲུབ་ པ 
ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ། ལྟེ་བ ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བ ར་དུ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་གསལ་གདབ། རྩ་གཡས་.5དམར་གཡོན་.དཀར་གཉིས་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་གདབ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་སྟེང་དུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེ་.རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། ལག་པས་རྩུབ་ཤིང་རྩུབ་པ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་བསྲུབ་པའམ། རྩ་གཉིས་སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མས་ཁྲག་གིཐིག་ལེ་ .བསྲུབ་སྟེ། དང་པོ་སྟེ་རླུང་གཞུག དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་ 
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༧ ༄༅། །གཉིས་ཀ་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། འདི་ལའང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ 
ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤྲུའི་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཧཱམ་ཡ་ལས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཅོག་པུར་བྱས་ལ། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་སེན་མོ་བཟླུམ་པ་ཙམ།|སྲན་མ་ཀས་པ་ཙམ་ཟེར། དེ་ 
-‡” གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་གསུམ་ལྗན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ .ཞིག་བསམ། དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས་ཏོག་ཟེར་བའམ་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་ - 
¦ རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་གཅིག་ཕུག་པར་བསམ། དེ་ལས་འོདྲ་ཀྱི་ཐག་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ལན་ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲིས་པར་བསམ་སྟེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རབ། ཐིག་ལེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དཀྲིས་ལྔ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ ངེ 
ཤེས་པ། དཀྲིས་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དཀྱིས་ཕྱེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པལས་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྐྲུང་ཁ་.སྱར་གསུང་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམ། དམིགས་པ་འདོར་བའི་དུས་སུ་འོད་ཀྱི་.ཐག་ 


༠༡༠༠. ༩༧ ༨༨ ༦ ༧༡༤ 


པ་དྲེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་རྟོག་པ་གསུང་དམིགས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སམྦུཊི་ལས་.ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་.སྲནམ་ཙན་ཀ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 








ཆོས་གསུམ་ལྡན་གཅིག་བསམ། རླུང ཁ་སྦྱར་གསུང་དགང་བའི་ཡན་ལག གང་རུང་ཞིག དང་བསྟུན་ལ་མནན ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོ་ རྟོག་པ སྐྱེའོ །གསུམ་པ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས།. ལུསཙོག ་པུར་བྱས སལ་ཀྲུངཟེར་ ༩ལ། གསང་བའི སྣ་རྩེར་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ན་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ .ཐིག་ལེ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ བསམ། འོག རླུང་དྲག ་ཏུ བསྐུམ་ཞིང་གློད་ཙམ ན་དལ་བུས་གློད། བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ 


འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ་ཆགས་པ སྐྱེ་ན་མཛོད་སྤུར་ཤེས་པ ་གཏད་གནས་བསྟོད་པས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་འགྱུར་ .པ་འམ བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེ་ཙམ་ན་ལྟོ་བ་འགྱུར་བ་བྱས ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །བཞི ་པ་ 
ནི། གདན་བཞི་ལས་ .ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་བྱས་ལ། མཛོད་སྤུར་ཐིག་ལེའམ་ ,རཾ ཙཾ་འཁོག་པོ་མགོ་ 


ཁྱོག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ བལྟ་བ། -རྒྱུད་ལས་གསུམ དུ་བཤད་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སུ། སྙིང་གར་རྲུ་བསམ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་པས་གསུམ་ཀ་ཐད་ཀར་འོང་། རླུངཕྱིརརྒྱ་ ཛཾ 
བའི་ དུས སུ་སྙིང་གའི་ཧྲཾ ་ལས་མེ་འབར། ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ ན་ཡར་སོང་བས་མཛོད་སྤུའི་ཧོ་ལ་ཕོག ག་རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི དུས ་སུ་ཧ ་ལར། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ན་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་སེམས་ ཉམས དང་སྦྱར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྐན་གྱི་དབུས་སྲུ་གནས་པའི་རྩ། ། 
ཨ་ཝ་དྷཱི་དེ་རབ་བཤད། །ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་ནི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་འཛག་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཆིལ་མ་སྟོང་མིད་ཡང་ཡང་བྱ། སྐབས་སུ་སོའ་རྩ་བ་བཞེབ།..ལྕེ་རྩ་བསྒུལ། དེལར་བྱས་པས་སྦྲང་རྩའི་རོལྟ་བུ་སྐ་སླཞོ་ཙམ་དོར་དོར་བཏུང་དུ་འོང།. དགེ་བཤེས་རྟ་བཞིན་ 


12[¿9 ®|; 





བརམས འསམམཆལས་འའམམཐར་པ་ འཤང་ཤངབཐང་༩༤ལ༤པར་འར༤་མསའ་མཆབ་མཐ་༅ལ་པརབ་ཁང་འཔས་འ༦༠༦༦ ལ༥།་འབས་ཐབང་ན་ཤསས་ཚཉས་ཅར་ཐང་ཤཆང་ཤངས་པ༤པལའབ་རར་འཆལང་འསམསཔངཔ་འ་༩ང་འངའབས་འམསཔ།༤ར༤༤༤༤༨།༤པཔ༤༧པ༤༥༨༧པཔ༥ ལརར་ཿ 
༡༠༤༩ ༡༩༧༠༤༤༠༢༠༦༠༧༥༠-) ; ༡མ༡༡༤༨༠༩༡༤༨༤༠༤ འམམ་འཆའ་ཁངས་ཉང་ཕཇར་ཤང་འཇམཔར་འའགལ༠-ཐརཔངསའཅམ་འསར༦ར༤ ལབར་པརསརརརང་མབར་ག༢༦༩ ལསམ་༡བཔརརརམརལརརརརཔརའ་ འས༧༧༤- 


¬. ༄༅། །ནོ།། སྤྱིར་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་རབ་ལ་གསུམ།.སྤྱ་བོ་ནས་མཛོད་སྤུར་གསུམ། དེ་ནས་ལྕེ་ཆུང་གཉིས། དེ་ནས་སྙིང་གར་གཅིག་གསུང་། འབྲིང་ལ་གཉིས། ཐ་མ་ལ་གཅིག་ལས་མ་བབ་ན་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་བསྐམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ཞིང་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོ་ ཅིག་ལ་བརྟེན་པ་.དྲག་པའི་ཙརྔ་ལཱི་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ྦ ནང་སྐོར་འདབ་མ་ 
ཤཱ བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། དྲབུས་སྲུ་ ར་མདུད་གུ་གསུམ་གྱིནང་དུ་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཕྱེ་བཙུམས་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག མེ་ཁ་དོག་དམར་ 
༧ བཾ ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པྭ ཆོས་སུམ་ལྡན་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་ཤེིང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། འདི་ལའང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པ་.མུར་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། སྔར་གྱིལྟེབའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྷཱཱ་སོགས། མཚམས་བཞིར་ལེ་སོགས། དབུས་སུ་དྱུཾ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུངས་སྦྲེལ་བར་བསམ། རླུང་གཉིས་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་བར། ཨཾ་ལས་མེ་ཆ་ཕྲ་བ་བྲུ་གི་བར་དུ་འབརཾ། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག དེ་ལྟ་བུའི་འབར་འཛག, རྟརྔ་གཉིས་གཞིབ་པ་ཙམ་དུ་དཀར་དམར་གྱི་ 


) “-༨༤༨༤༨༤༨ལ༧ར༤༨༠པ་ཐརའལ་ཆསརསཔར་འཇམརཔ་རལརརརརརརལས་སང་པཆརརཔ་༦༧ལསར་༢༦ པ༠༤༨༩༤༧-༨༤༧༤-༩༤ལ་ཅརའ་མརརརབཉལསབརརརཔརར༤ ༡༩༧༧༤༨༡༨༨༧༨-༠༢༨ལརལརལར༧མར་བམས་པརརར བཟལ 
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རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་.འབྱུངབ་ལྔའི་རླུང་དབུམར་ཟིན་པས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། སྣ་ གཡས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་མར་མེ་འབར་བ་དང་ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ཀྱི་རྟགས་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་ནས། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། སྣ གཡོན་གྱིས་བསྡུས་པ་མུན་ནག་དང་འཇའ་ཚོན་དང་གློག་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ག ཞན་ཡང་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ཅི་རིགས་ 
པར་འོང་། འདི་ལའང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་.བརྟན་པའི་ཙ༔ྔ་ལཱི་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར། ཀཱ་ལི་.5་སྤྱི་གཙུག་ཀྱ་བཤང་སྒོ་ན་གནས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་སྐོར། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད། དབུས་སུ་ ཨོ་ཡི་གེ་ཐ མས་ཅད་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། སྙིང་གའི་རྩ འདབ་བརྒྱུད་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བྷཱཾ་སོགས། མཚམས་བཞིར་ལ་སོགས། དབུས་སྲུ་ཧཱཾ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོོཐུར་ལ་བལྟ་བ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ བཅུ་དྲུག་ལ ་ཨཱ་ལི ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་ 
བལྟ་བ། སྤྱི་བོའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར།.སམྔུ་ཊི་ལས། ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར། དྲབས་སུ་ཧོ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལ་བའོ། །རྩ་གསུམ་དང་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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-' ༄༅། ྦ །གཉིས ཀྱང་གུསལ་ད ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་ ་སཱ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ ཡིག འབྲུ་དང་བཅས་པ 'ལྟེ་བ ནས མས་ཡར་གསལ གདབ། རླུང་ ནང་ ད་དུའོང་ བའི་ དུས སུ་སྤྱི་བོ་ ནས་ཡས་མར་གསལ་ གདབ། རླུང་གཉིས ་མར་ 
རྩེ་སྤད་པས་སུམ མདོའི་མེ་འབར་ལྟེ་ བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ དབུམ་ཁ་འབྱེད་མ་ནུས་པར་གཡས་རོ་མ ནས སོང་སྙིང་ག དང་མགྲིན་པའི པའི་ ཡིག འབྲུ་བསྲེགས། སྤྱི་གཙུག་གི ་གི་ཧཾ་ལ་ རེག སྨིན་མཚམས ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། སྣ་གཡས་ནས འོད་ ཟེར་སྤྲོས། དེ་བཞིན་ 
༩ གཤེགས་ པའི་ཤངས ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་ ནས ཞུགས།  ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཅབྦྱན དྲངས་ཤངས་ཀྱི་བུ པབ གཡས ནས་བྱོན་ བདག་ གི ི གཡོན་ ནས ཞུགས སྤྱི་གཙུག གསེར་གྱི་སྒོ་ ཞུག་ གཡོན་རྐྱང་མ་ ནས བབས། མགྲིན་ པ་དང་སྙིང་གའི་ འི་ཡིག འདུནྣམས་ ྦ 
ཤཿ གསོས་། བཏབ ཅིང་རྒྱས པར་བྱས། ལྟེ་བའི་ (ཨཾ་ལ་ ཕོག་ པས་ཨཾ ཆེར་འཕྲོས་ ཏེམི་ ་ཆེར་འབར་བས་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེས་ནས་ གློག ་གི་ཟེར་མའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ སོང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ དང་མགྲིན་ པའི་ཨོཾ་ ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་ སྟ ཉེ་སྤྱི་གཙུག་གི ་གི་ཧཾ ་ལ་རེག་པས་ 
བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ ཉིད་ ནས་བབས། མགྲིན་པའི་ (ཨོཾ་ དང་སྙིང་གའི ཧཱ གཉིས་གསོས ་བཏབ་ རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མགྲིན་ པའམ སྙིང་གའམ 'ལྟེ་བའི་ སྟེང་སོར་བཞིའི་ འི་བར་དུ་ཡིད་འཇུག་ཡུལ ་གང་བྱུང་ས་དེར་འབར་འཛག་ལ དམིགས་ཤིང་རླུ ང་ 
| རིམ་གྱིས་ཁ ་སྦྱར། རོམས་  མགྲིན་པ་ལ་..ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ཏེ་ན་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་འབབ། རྐྱང་མས་.སྙིང་ག་ལ་..ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ཉེ་ན་ སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག ཀུན་འདར་གྱིས་ .ལྟེ་བ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ .འི་སྟེང་སོར་བཞིར་དམིགས་པ་གཏད། འདི་ལའང་དྲོད་ 











ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ མེད་པར་བྱའོ།.གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གཅེས། །གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཙོག་ 
པུའི་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྣོལ་བས་སྨད་གྲྭ་གསུམ་གསུམ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྣོལ་ལ་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པས་སྟོད་གྲྭ་གསུམ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་མགལ་ 
དྲུག དེ་བཞིན་དུ་ར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གནས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་བསྔོ་ཞིང་རླུང་མནན་ལ་གློད་ཙམ་ན་གཡས་སུ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག གྲངས་མི་བསྔོ་བར་རླུང་མནན་ལ་གློད་ཙམ་ན་གཡོན་དུ་ 
རྡེའུ་གཅིག་བཞག ུན་སྒྲིམ་གློད་ཡིན། དྷེ་ལྟ་བུ་ལན་.ཉི་ཤུརྩ་བཞི་གསུང་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས་རླུང་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་བཞིར་བྱ། ཐུན་གཅིག་ལས་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་ཀྱང་མི་བསྒོམ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ 
བརྟགས་པས་མི་ཕན། ཁམས་ཚོད་གཟུང་དུ་མེད། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་བདུན། ༧ལྔ་ཟེར། ཐ་མ་ཞག་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོའོ། །དེ་ལ་མེ་དམར་སྐྱའི་ 
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3༡ ༄༅། །བསམ། དེ་རྐང་མཐིལ་ཀྱེད་ཁུགས་བྱས་པ་ .ལས་མེ་འབར་བས་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་བདླ་ཡི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས་ནས་གསང་གནས་སྲ་འཇཛོམ ། སོར་བཞི་ཙམ་མྱུག་གིས་བྱུང་། རྩེ་མོ་ རྣོ་བ་གཡོ་བ..མྱུར་བ་ཚབ་.དྲག་པ་མེ་སྟག་ རྩུབ་པའི་མེ་ལ་ 

དམིགས་པ་གཏད། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། མེ་དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེ་གཉིས་འཐབ་པས་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོ་བའི་དམིགས་པ་ 
¥ བྱ། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། མཾ ཊིཐིག་ལེ་དཉིད་ཟེར་དེའི་རྩེ་མོར་མེ་སྐོར་བུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཁལ་མ ་གཉིས་ལ་མ་རེག་པ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ལྟོ་བ་དང་ཚིགས་པ་ལ མ་རེག་པ་ཕྲི་ལི་ལི་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། ཡང་མེའི་འཁོར་ 
ཏྭ ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་དེ་ཉིད་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པ་བསམ། དེ་ལས་མེ་འབར་བ་ནི། མེ་དམར་ནག་གིས་ མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཟེར་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ། དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་.ན་ཟེར་ནང་གཉིས་ཀ་མེ་འབར་ 
_ བས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་བསྲེགས་པ་བཞིན་སོང་བར་བསམ། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱིནང་གཉིས་ཀ་ཟེར་མེ་འབར་བ་ནི། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རབ་ཀྱིས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་གིས་ཞག, སུམ་ 


ཅྭ་རྩལྔ་ཟེརཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། ཐ་མས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཏུམ་མོ་མེའི་ནུས་པ་རྙེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མེའི་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དོ།། པ །ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་ 


༤༽ 
༤ 
{¬ 
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¡[„¡) = |; 


གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གསལ་བར་སྐྱེ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་ཟེར་ .ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས 


མཉམ་པར་འདུས་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ 


རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི ཧཱུཾ་དུ་རྨྱུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསལ་སྟོཿ ང་མཆོག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཉང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི ་གསལ་ཞིང་མི་ 
བརྟན། བར་པ་ལ་གསལ་ཞིང་བརྟན། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཆེར་བརྟན་པ་འོང་ངོ་།། ཀཾ །།གྲུབ་མཐའ་ཐ་སྙད་སོགས་ .མ་འདྲེས་ལ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ.ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ས་བཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་ 
སྙོན། རྒྱ ༅ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། འབྲས་བུ. ཚིག་གི་མཆོག བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་.གྲུབ། ཐ་སྙད་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ .སད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚིག་དོན་ངེས་པའི་ཚིག་སྤོབས་པ་.བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ།། ༈ 


།།འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ནི། འཆི་ཀའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་ལ་དེ་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ 


710 


^ ༄༅། །ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རཾ །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 

ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ལམ་ལ་ 
ོ གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པའོ། །ལམ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །རིག་མ་དག་པ་ནི། སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
” པའི་རིག་མ་དག་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་མོ་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། རོ་སྟོད་དང་རོ་སྨད་ཀྱི་ 
ཤརྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ། རྐེད་པ་ཕྲ་བ། ནུ་མ་མཁྲང་བ། འགྲོས་དལ་བ། སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། རུས་པ་རགས་པ། མདོག་དཀར་བ། ཤ་འཇམ་པ། སྭོ་རེ་ 
པ། ལྟེ་བའི་སྟེ ང་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །ཀླང་པོ་ཅན་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་བ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་ 











བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དྲི་ཞིམ་པ།|ཆང་གིདྲེབྲོབ ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་.སྟོན་དྱིད་ཀྱི་དུས་སུ. .བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤ་རྩི་ཅུང་ཞིང་དམར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། སྐྲ་མ ཚམས་ན་ 
དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གཉིས་ཡོད་པ། མཛོད་སྤུ་ན་རི་མོ་གཅིག་འགྲེང་བུར་ཡོད་པ། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་དག་བཞི་ཀའམ གསུམ་ཀའམ ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ལུང་གཞན་སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་བའི་གསུང་.ལས་གྲགས་པའི་བ་ལང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡི་གླང་པོ་ཅན་མ་དང་མ ཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་ 
ལ། བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་. རི་མོ་ཅན་མ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནས་དབུ་མའི་བར་.ཐོས་བསམ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ནས་བྱང་། "ˆ 
སེམས་ཀྱིབར་ .བསླབ་པས་དག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི..དབང་གིས་དག་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པ་.ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པའོ། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་..ཡན་ལག་བཞིའམ་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ལྷར་ བསྐྱེད་པར་མཉམ། ངག་ 


བླ 
ཤ 
ཤཾ 
-ཤ3 
- 

ཟོ 

ལྦ 


༢༨༦༽ ༨༧༨ 


སྔགས་ཟློས་པར་མཉམ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས།  ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེའོ། །ད་ནི་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ་ནི། མཁའ་གསང་ 





༧ ༄༅། །བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ ་ 
པ་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་དྱུཾ་མགོ་ཐུར་ལྟ། སྤུ་གུར་ཕཊ་དམར་ནག ཐིག་ལེའཛགཔ་..མགོ་གྱེན་ལྟ། ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་གྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ར་དབུ་མའི་རྩེམོ.ཾ.སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལོངས་སྐུར་བྱིན་ ྒ 
, གྱིས་བརླབས་པའོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། རིག་མའང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་ | 
 བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེའོ། །ད་ནིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་.དེ་སྐེ་བའི་གརིམ་ ༩ 

ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དབབ། དེ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ། དེ་ནས་མི་ཉམས་པར་ བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་ཉེ་རིང་རན་པར་ བཞག་ལ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བདེ་བ། 

སྐེ་བའི་རྒྱུ་ ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་.དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐའ་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་ བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། རྙོམས་འཇུག་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་བར་དུ་བསླབ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་མང་དུ་ 
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.སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་.མི་ཉམས་པར་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་གྱེན་ལ་.བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མྱོང་བ་བྱ་བམང་ལ་བདེ་བ་ཆུང་བས་.དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བློལ་དང་ཀཀོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་ 
བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བ་བྱ་བཉུང་ལ་བདེབ་ཆེ་བ་.མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་ཤུགས་ཆེ་བས་ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ .གཅེས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མྱོང་བ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པས་.དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་.གཡོ་ ྦ 
ཡང་རེས་མི་ཐོན་རེས་མི་ཐེ མས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟེན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དེའི་པདྨ་ཅན་མའི་སྐབས་བཞིན་ རྩ་བཙལ་ལ་མཉམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ ཁ་སྦྱོར། རྩ་གཉིས་འདུས་པས་དབུ་མར་ནི། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིས། །སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དག་དང་། །ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་སྦྱར་བ་གང། །དེས་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་རྒྱས་གདབ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེའོ། །རྩ་..དབུམ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་.དཀར་དམར་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རླུང..ཐར་སེལ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས་ཐིག་ལེ་ 





༧ ༄༅། །དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གཅེས། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་མྱོང་བ དེསྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་..ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་མིག་མ་ཕབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་རང་གནས་ལས་མི་གཡོ་.བའོ། །སྟེང་རླུང་འགོག་པས་བསྲུང་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོས་སྣ་གཡས་བཀག་ 
' ལ་སྣ་གཡོན་ནས་རྔུབ། འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ན་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ།| ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅེར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ།,ཡན་ལག་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སྲུ་ ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་གཞག, མིག་གཉིས་བགྲད། སྟོབས་ཀྱི་རྷུ་ 
| དྲག་ལ་རིང་བར་དྲང་། རང་ན་སྣ་ཁྲག་འཛག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་བ་ནི་སྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཙ་ན་ཧྱུཾ་དེས་ཕཊ་འདྲེན་ཕཊ་དེས་ཧྲུ་འཕུལ་བར་བསམ། ཁུབ་པར་བ་བལ་ནུང་གིགེ་རགས་བཅེངཔནི། ར་ཐ ལག་ངར་གཉིས་དེལ་ཞིང 

མདུད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ..གཡས་སུ་གཡས་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་། གཡོན་དུ་གཡོན་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིང་རྐེད་པར་གཞག རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་བ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ལ་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ནི། མགོ་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕོག རླུང་སོ་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དགང་ཞིང་ 
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མགོ་སྤྲག དེ་ནས་རྐང་པ་སྤྲག དེ་ནས་དར་ཅིག་གློད་ལ་གཞག མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་།། ༈ 


༈ །།ལཝ་ འབྲིང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 4 སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུ.ལྨན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། བར་དྲན་པར་བྱས་ལ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧཱཾ་རིང་ཧྱུཾ་ཐུང་..ཧུ་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་..མདུན་དུ་རྒྱུ་ཞབས་འུབས་འུབས་ 
.དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །བུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ།.ཀ་མཉམ། ཡང་ཡང་.།འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། ཐམལ་པས་ཀྱང་..ཏི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་སོགས་.མཉམ་པ་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐིག་ལེ་གཟུང་བའིཕྱིར། །སྲིན་པོའི་ལམ་སོགས་ཅུང་ཟད་སྡོམ། །གུང་མཛུབ་.གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་ རྡ་མ་འཇིབ་པ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞིབ། །མིག་གཏིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ 


„ཧ་ཧག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ ། ཧིག་ཧིག ལྟེ ་བ་སྙི ང་ག་མགྲིན་པ དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་..འདྲོངས་ཚད་དྲོངས། སེང་གེ ། རྣམ་རོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ།. བྲད་འགྱེལ་ན་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་ཁྲེམས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མི་མཁས་པ་རྣ མ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་པ་ལ་ 


པོ །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧྭལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་གཞན..སྙངརླུང་འགོག་པ་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་གཅད་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧི་དང་.ཧཾཧཾ་སྟག་མོ་ངུར།.ཙཱནཱཾ། །གཅན་ཟན་སྐྱུགས་ 


710 





-ཤ ༄༅། །མི་མཁས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྐམ་པ་.ཤ་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་སྔས་པས་.ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་བཞི་པོ་མི་ཤེས་པས་.ན་ཆུ་དང་བསྡོངས། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་སོགས ལ་མི་མཁས་ན་ 
ནད་དུ་འགྲོ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤྲལ་གྱི་འགྲོས།དལ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྲིན་པོའི་ལམ་སྔོམ་པ་ལ་སོགས་པ ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་གྲང 

ཧཱ འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་ཡང་རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་། རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཁུ་ 

རྨ ཚུར་གཡས་པར་བརྐྱང་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཞག་.ནས་ནི། འོག་རླུང་ཡངས་པར་གཞག་པར་བྱ། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག སེམས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་བཏང་བ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ = 
འགྱུར། །ཞེའོ། །ལག་ལེན་ལས་དང་པོ་པ་ལམི་དགོས་.ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྟ །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་.སང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་དངོས་ .ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ 
བཞི སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་.ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུར་སྐྱེ་ན་དགའ་བ། ལུས་ 


༨ ༠༩ 


ཆེན་ཧི་སོགས་ .དུད་ 
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ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེ ར། །བདེ་བ 


དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བརྒྱུ་དངམི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་དུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེའོ། །གཉིས་པ 


ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཉམས་མྱོང་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་.དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ 
དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མ ཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅིའོ། །གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། འམྱརྒས པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་རེག་པ་ 
འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེའོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ 


མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་ 


༠©© 
༡༩༤༤ 
པཔ 





༤༥ ༨༨ 


»" ༄༅། །བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བྱ་བ་མང་ལ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དགའ་བ། བྱ་བ་ཉུང་ལ་བདེ་བ་ཆེ་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་ 


དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་ཆུད་པ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེཉིད་ལས། དགའ་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷགམ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
' ཉིད། །ཅེའོ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན། བར་པ་ལ་གསལ་ཞིང་བརྟན། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཆེར་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་།། རྟ །།གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
! པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པའོ།། ༈ །།འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ..སྟོང་ཉིད་སེམས་དཔའ་.བདེ་བྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་ཀའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩ་མདུད་རྣམས་དྲལ་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་དབུ་མར་རླུང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་ལ། དེ་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ༢ །།འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཤཾ །།དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ནི། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་ 
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མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ རྦུངཁ་སྦྱར་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ 


རླུང་མནན ་འབྱོངས་ ན་གླིང་བུའི འྒ ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་། དེ་ ནས་མགོ གོ་དགུ་བར་བྱས ་ལ ཧཱཾ གི་ སྒྲས་ དྲག ་པོས་ དྲབས་དང་གཡས དང་གཡོན་ ནས་ལན་གསུམ གསུམ་དྲ དྲང་། ལུས་དྲང་ པོར་སོང་བ་ ་དང་སྟེང་རླུང་མནན འབྱོངས ་ན་ དུང་གི སྦྲ 'ལྟ་བུ་ཆོས་རྒྱལ་ བཞིན 
.འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་འཁར་ཕོར་ལ དབྱིག ་པ་རྒྱབ་པ ལྟར་ལུས རྩ་འགུལ ་བས་ཟངས་སྲ་འོ་མ་ ལུད་པ 'ལྟར་ཁམས བདུད་རྩི ་གཡོས་ ནས་ བདེ་ སྟོང་གི ཉམས སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཐབས། ཀྱི་རྒྱད་ དག་པར་བྱ་བ་ དང་། ཤེས་ར རབ ཀྱི་རྒྱད དག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །པདྨ་ཅན་རབ་ དངོས ་སམ་འབྲིང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱག རྒྱལ བརྟེན ནས་ལམ་སྦྱང་བ ་ནི། མཉམ་པ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་.དབང་གསུམ་ པའི ་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ ནས སྐད་ཅིག ་གིས ་ཐབས་ཤེས་ རབ་ 


རླབས། ཏིང་ ངེ་འཛིན་སེ ་སེམས་ཀྱི་རྒ རླབས ་སོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སྲོག ་རྩོལ། གྱི་འཇུག་ པ་ བཞི། ཕྱིར་གཏང་བའེ མན་ ངག ་གསུམ། ནང་དུ་དགང་ བའི མན་ ངག ་གཉིས ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས་༩ ཁཾ སྤྱར་གྱི་དམིགས་ པ་ལ་རྟགས ཐོན་ ཐོན་ བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་ ་པ་ 
ནི། ལུས སྤྱིལ ཀྲུང་ ངམ་ཙོག་ པུར་བྱ། ལག་པ་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྭ བུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། མགོ་ གོདགུ་བར་བྱས ་ལ ཧཱཾ ་གི སྒྲས་ཁ་ནས་སྒྲ་ མེད་དུ་དགང་ཟེར་_ ཊི ་བས་དྲབས་དང་གཡས་ དང་གཡོན་ ནས་ལན་ གསུམ ་གསུམ་ དྲང། ལུས་དྲང་པོར་སོང་པ ་དང་སྟེང་ 
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 ༄༅། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྩ་གཉིས་འཛོམས་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་ལྟེ་ 
བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྙིང་གར་བྱོན་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་བྱོན་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཡང་རོ་ 
. མ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས། དབང་བསྐུར་བྱ་དང་སྐུར་ _ 
4 བྱེད་དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་བདབ་གྱ་རྒྱདསྐུལྔརབྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་དབུམར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། མགྲིན་པར་ཉིམ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་གར་འོད་ཁ་དོག་ ངི 
ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་གནས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། གཡས་གཟུང་བའི་.རྟོག་པ་རྦ་རླབས་རེངས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་གསུང་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ 


ཡང་བྱ་སྟེ། རླུང་ནང་དུ་འོང་བ་ལ་དབང་ཐོབ། གཡོན་འཛིན་པའི་ རོག་པ་རྦ་རླབས་རེངས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་.མཚན་མ་མེད་པ་གསུང་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 








ཀའི ོག་པ་རྦ་རླབས་རེངས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་.སྨོན་པ་མེད་པ་གསུང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རྣ་བའི་བུ་གར་འཐོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་མེད། དབུ་མ་ནས་ཚངས་པའི་སྒོ་ལས་ 
_ཤག་གསབྱུང་ཕྱརསྤོབ་མེད་གསུང་ སྲ བརྫུ་བྱས་མ་བྱས་འདྲ་བར་བ ཞེད་དོ། །རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། རླུང་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ དང་སྦྱར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། _ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭ ངས་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ ཐིམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཉམས་གང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པས་ 
བར། རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད།,སྙིང་གར། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། གྲིན་པར། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར།| སྤྱི་བོར ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བར་བརྟན་པ་ན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་སྲ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ 
པ་དང་། དུག་སྤྲལ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། སྙིང་གར་བརྟན་པ་ན་དཔུང་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་པ་ན་ 


° 
ཤཱ 
ཟླ 
སི་ར 
3 
༡༥ 
24 





-3„༩ ༄༅། །བདག་གི ་ལྕེ་བརྐྱང་ན་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས། སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ན་ཚོ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པར་ 
| ཆུས་སོ། །དང་པོ་ལྟེ་བར་..ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆུང་། གཉིས་པ་སྙིང་གར་.ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་མགྲིན་པར་_.ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་སྤྱི་བོར་.ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ༈ །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ 
4 པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྟོགས་ཏེ། བླང་དོར་མེད་སྨངས་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། པི །།འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩ་དབུམ་.ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ་ 


རུ དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི་རླུང་སྦྱང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་ལྟབས་ལཅི་ནུས་སུ.བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྣན་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
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ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧི་ཀ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དྲང་། ཀ་ཧི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ངལ་བསོ། དན་པ་ཙམ་བྱིསལྟེ་བར་དྲོད་འབང་སྤྱི་གཙུག་འབུར་ 


གྱིས་འབྱུང་། མང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་དོགས་ཡོད་གསུང་། ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱའོ། །ཡི་གེ་ལ་ལག་མཐེལ་གྱིརི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་.གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སམྦུ་ཊི 
ལས་-གཞང་ལམ་དུ་ཀྱུ་དམར་པོ་གཉིས། གཅི་བའི་ལམ་དུ་ཀླུ་དམར་པོ་གཉིས།, ལྟེ་བར་ཀྐུདམར་པོ། སྙིང་གར་ལྷཱ་སྔོན་པོ། དཔུང་པ་གཉིས་སྭ་དྫཱཾསེར་པོ། མགྲིན་པར་སྨྲོ་དཀར་པོ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སུཾ་དཀར་པོ་གཉིས། སྣ་གཉིས་སུ་ཡཱུཾ་སྔོན 
པོ་གཉིས་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས། མིག་གཉིས་སུ་རྩུཾ་སེར་པོ་གཏིས་གཉིས། མཛོད་སྤུ་སུཾསཾ་དཀར་པོ་གཉིས། ྤྱི་གཙགཀྤྱ་དརཔ་གཉསབགོད། བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། རྐྱང་ , 
བའི་ཡི་གེ་བཞི་མགོ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་ཟླ་བས་བཅད་པའོ། །ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱའོ། །ནང་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནྡྲ་ལཱི་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དགོད་མི ་དགོས་སོ། །རྩ་ཀྭལི་. གཡས་ཨཱ་ ° 
ལི་ གཡོན་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དགོད། .ཨཱ་ལི་དཀར་པོམགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རེ། ཀཱ་ལི་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་གསུང་། རྩོལ་བའི་དུས་སུ་རོམནས་མས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུུ་རྐྱངམ་ནས་.ཡས་མར་གསལ་གདབ། ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ 


ངེས་པས་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་འགྲོ ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་ 


.¥ [¬ ;)8 ‰® | 





༠༥ ༨༨ ༨ དི 


༢༧ ༄༅། །བྱ། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག རྒྱུད་ལས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕོ་བར་བཤད། མིག་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་སྟོང་པར་གཞག སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྱུ་ ད ཏ 
མཐིང་ནག་ཞིག་བསམ། ཧི་ཀ་ཏི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང། ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་པ་ལ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ན་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལས ལ་སྦྱར་བ འབུང་ བོ། རྒྱུད་ལས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བཤད། ། ། 
ཟླ གྲོང་ག ཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུད་ལས་མ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་འཕོ་བར་བཤད། རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལྟ་བུ.. རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྨ་མེད་ཅིང་མ་རུལ་བ་ན་ཚོད་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པ་ག ཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་བླངས་ལ། དིཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུ་བས་ ཁྲ 
ཤཿ བདུག ནུབ་དང་པོ་ལ་ལྷར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་བྱ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། ནུབ་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་ ཇི 
བྱ་། ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རང་གི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ལ་དབུགས་ཉེརིང་གིས་སླེབ་ཅིང་མདུན..ཉེ་རིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ། རས་ཀྱི་ཤགས་མ་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་བསྡམ། ལུས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེས་དགག སྣའི་སྒོ་གཉིས་སྟོང་པར་གཞག སྔར་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་བའི་རླུང་གིས་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལས་རྷཱཾ་གཅིག་ཆད། བདག་གི་སྣ་གཡས་ནས་བྱུང་། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་གཞག སྲོག་གི་རླུང་བདག་གི་སྣ་གཡོན་ནས་ཅི་ 





བདེར་འོང་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་དང་། སྨྲ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བར་བྱེད་ན་རྩོལ་བའི་ 
རླུང་གིས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་འཕུལ་ལ་རྩོལ་བ་ཐ་མ་ལ་བདག་གི་སྣ་གཡས་རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་སྙིང་གར་ག ཞག རླུང་ནང་དུ་འོད་དུ་མི་ག ཞུག་པར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པས་འགྲུབ་བོ། །དྲག་པོར་བྱེད་ན་ཧི་ཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་ 
བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བདག་གི་སྣ་གཡས་རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་སྙིང་གར་བཞག་པས་འགྲུབ་བོ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་མེ་ལ་སྦྱང་པའམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། རྟེན་གསར་པ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པར་ རཔ ་ 
བྱའོ། །གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དགག ཚངས་པའི་སྒོ་སྟོང་པར་བཞག སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྱུ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ། ཧི་ཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་ ངེ 

ྒ བར་དུ་དྲང་ ། ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ན་གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དང་། སྐྱེ་གནས་ལས་ཀྱང་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་ཨུཏྤལ་ལའམ་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ 
ྒ པོ་དང་། མངལ་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་རྒྱལ་པོའམ་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་དུ། མདའ་གཞུའམ་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། ཚངས་པའི་སྒོ་ནས། འཕོ་བྱ་བས་ན་ 
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3. ༄༅། ། མཁའ་སྤྱོད་དུ། རྣམ་པརཤེས་པ་འཐོན་ན་གཙང་མ་རིས་ལྟར།.འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ཞེའོ། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་ 
དགག རྩ་དབུ་མ་མ་རྩེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐུག་པ། ཡ་རྩེ སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཐུག་པར་བློས ་དམིགས་ལ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ གི་ཧོ་གི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་གཞུག རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
ལྭ ཧཾ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟད་དེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ལ་སྔ་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ 
ཤཿ འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབུ་མ་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོས། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ བའི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྲུབ། །ཅེའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་དབང་བཞི་ ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
དབང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༈ །།འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། པ །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་འཆི་ཁ་བར་དོར་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། །ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པ་ལ་རླུང། བར་དོར་འགྲུབ་པ་ལ་དྲན་པ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་ ཀད 























|) |»; ® 





དོ །དཔང་ད་ཡམ་ད་ལྟ་བ་དའབྲལབའི་དབ་ད་བས་ནས་བརདབཞི་།དངོ་ན།སྔོན་འོ་བམ་དབང་གླ་བ་དང། ཆོགཔ་དང གསམ་པ ཁཟས་ད་ོདོ་ལོམ་དངགཏད་དུའཐོཀོ། 


གསུམ་དུ་སྦྱངས་པས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱོངས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། མངོན་ཤེས་ཕོད་པས་ .འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་བྱུང་བ་ན། བར་དོ་དྲི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་ཏེ། སྔོན་པོ..དཀར་ཟེར་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་ 
བ། སེར་པོ་ལ་བྲི ན་ན་ཡི་དྭ གས། ྦ དཀར་སྔོན་ཟེར་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། ལྗང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྟ་མ་ཡི ན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟི ན་ན་མིའོ། དྲི་ལ་ཁ་དོག་སྦྱར་བ་དེ་རྒྱུད་གང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་མི་ཤེས་པར་འདུག་གསུང། དེསྨ་རྐྱན་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ 


དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བར་ད་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་སྲིད་པས་: དགེ་བཤེསཐན་ཅུངལྟབ་གསང་མཚན་ 


གསང་བ་དང་བརྡ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་གི་བླ་མ་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་དང་རྐྱེན་བདུན་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་དྲན་པ་ 
གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་.དཀརཤར་རེ་བ་འཆར་རོ། །དེ་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་.སྐེས་པའི་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ 









3༩ ༄༅། །འགྲོ་དབང་གསུམ་པའི་བླ་མ་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་དང་རྐྱེན་བདུན་དུས་མཉམ་པར་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ .འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། བསྣམ་བྱ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་ཤར་རེ་བ..འཆར། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དབང་བཞི་པའི་བླ་མ་དང་ 
ྭ ལམ་དང་ལྟ་བ་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་དང་རྐྱེན་བདུན་དུས་མཉམ་པར་སྐྱབས་འཚོལ་བ་.འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བསྣམ་བྱ་ལྔ་རྩ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ ཟུ 
གསུམ་བྱེད་པར་འཆར་ཏེ་རྩ་གཉིས་དབུ་མར་རོ་གཅིག ཡི་གེ་གཉིས་ཨ་ཐུང་དུ་རོ་གཅིག ཐིག་ལེ་གཉིས་འདྲེས་པར་རོ་གཅིག ང་གཉིས་གནས་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གི་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ བི 
བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། པ །།མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉིཤུ..སོགས་བསྲུང་ཞེས་པས་དམ་ ་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པའི་ | 
ཉེས་དམིགས་དང་། བསྲུང་བའི་འཐད་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསྐང་བའི་རྟེན་དང་། བསྐང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ། ། 


; 
ྦ 
མམ 





ཚིག བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །བུམ་དབ ང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ ཚིག་བསྐྱེད་རིམ ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད། བཟའ་བའི་དམ ཚིགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ ཚིག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཚནྟ་ལཱི། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་ 
¦ དག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་བ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་ 
¦ །འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས ། རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ ཚིག་ཆོས ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་བདེ་ 
' སྙོང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུུ་དྲན་པས་ལས་དང་པོ་པལ་གོམས་དགོས་པས་.མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་སྐྱེས་པས་འདི་ལ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་.མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་ 







ྨ 








3 ༄༅། །བསྲུང་བའོ། །ཉིན་པར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ནུབ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་གློ་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ། འབྲིང་གི་དམ་ཚིག ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ 
༣ ནི། བུམ་དབ ང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་.དམ ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་བའི་འཐད་པ ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ ཚིག་རྣམས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ ¦ད 
༢ ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལུས་སེམསལ་ཕན་འདོགས་པས..དེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཡིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ཡིན། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །བསྐང་བའི་རྟེན་ནི། རྡོ་རྗེ་.དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་ .ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་.ཆོས་སྐུ་བླ་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་ 
སྐུ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་སོ། །བསྐང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་ འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ .མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ 





















ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་.དབང་རྫོགས་པར་བླང་ཕྱི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་ 
བྱརྒྱནལ་དབུལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་སེམས་གནས་པས་ བསྐྱལ།རྗེས་སྤྱདཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནམམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ པས་ཆོས 
འབྲིང་པོའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་ཏོ། ༈ _ །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ གྱི་དབང་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐོ་རངས། ནམ་གུང་། ཉིན་གུང་། སྲོད་.ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ ° 
རྒྱས་པར་ལེན་ན་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་ཚར་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་སྟེ་དབང་རྫས་རྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་མཁན་བདག་གིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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„| ༄༅། ་ །གི་རྣམ་པས་ཆོ་ག་སྤོད་པ་རྣམས་མཛད། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་བྱོན་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་འབྲིམ་པར་བསམ། བུམ་དབང་བདུན་ཀའི་བདག་དང་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབ་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོར་འཕོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འཕོ། གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་རྫས་ལ་དབ ང་བྐུར་ནས ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
' དབང་རྫས་སུ་བསམ་ལ། བླ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་སངསས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབ ང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲོད་པར་བསམ། དབང་ལེན་མཁན་ནི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པས་བླང་། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ བོ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པའམ། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
བླངས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་དང་། བཤད་པ་ལྔ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་ཀའང་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་བླང་སྟེ། འོནྲ་ཀང་མཐའ་རྟེན་བཞི་བླང་མི་ 
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དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ། དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་པ་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་ན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྲར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་།_ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ ' 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ .ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དབང་བསྡུས་ཏེ་ལེན་ན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་དང་ 


འདྲ་བར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བཞི་དག་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ལུགས་འདི་སློབ་དཔོན་ 
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¬. ༄༅། །པདྨ་བཛྲའི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བ ཞེད་དོ། །དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པ་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི། དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིག ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད། སྤང་བྱ་ལུས་ལ་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ལ་བསྟེན། རྟོགས་པ་ལུས་ལ་འཆར་བའོ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ྒ །བདེ་ཆེན་གྱི་ ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་སློངས་.ལ། སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཚིག་གི་བཞི་པས་.བདེ་སྟོང་མཆོག་གིས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་ཞེས་པ་ ། 
ལཾ ནི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པའོ། །བཤད་རྒྱད་ཅེས་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སེམས་ཉིད་དེ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལུས་ལ་འགྲིགས་པས།་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 

བའོ།། ལ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སྨོས་ 


ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲབ་བམ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ། འདི་ཡི་གོང་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ 
མེད་པས་ཆེན་པོའམ་མཆོག་གོ །དེ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་བོ།། 


༈ །།།ཡིད་ཆེས་ 








མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། །སམྦུ་ཊི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
ལུང་གི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་རིག །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ཅན། །ཞེའོ། །རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས། ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་གསུངས། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི ཕོད་དོ། །ཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རིགས དྲུག་གི ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས ད 

མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྔ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། ། 


ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་བཞི་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་ 


ཟླ 
ཤཾ 
ཤི 

- 
སཿ 
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-3¬ ༄༅། _ །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེའོ། །ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བར་འགྱུར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འཆར་བར་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་འདུས་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། །སྲིད་པ་དག་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ལཱ ཞེའོ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བར་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¿ ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་གསུངས། སམྦུ་ཊི་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔ་ ° 
མཐོང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཐོང་བར་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་གསུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའོ། །ཞེའོ། །ཚད་མ་བཞིས་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་མདོར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 





པས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། འདི་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ 
མ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུང་ཚད་མའོ།། ༈ །མ་དྷེ་ཤ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་ 
པས། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་དོར་གསུམ། ཞེན་པ་བཟློག་བརྒྱལ་བ་བསླང་འཐོར་བ་བསྡུ་བ་ 
གསུམ་མོ། །འདི་དག་ནི་.ལས་དང་པོ་ལམི་དགོས་ལམ་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ ནི། མཉམ་གཞག་ལ་ཐུན་བསྒོམ་པས་.བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་དོར་གསུམ ། ཐུན་རྗེས་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བས་ .ལྟ་བའི་དུག་ 
དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་དོར་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་.འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ གྱིས་སྒོམ་པ..བསམ གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོས ཏེ། ྐྱནཅནབརྒྱད་ནི་ང་བ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེངང་འཛིནཡིན་ 
ཡང་ སྐྱོན་ཅན་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་རྣ མ་རྟོག་སྣེལ་ཞི་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་བྱིངས་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣ མ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་སྲེད་པས་ 
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-3' ༄༅། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ལྷན་སྐྱེས་དང་ ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་ལུས་བདེ་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་དུག་མ་ཐོན་ན་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ ྦ 
༣ ནི། མདུན་ཉེ་རིང་རན་པར་མེ་ཏོག་ཨྤཿལ་སྔོན་པོའམ་.སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གཞག རྟེན་མི་འགྱུར་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། མིག་མི་འཛུམས་པ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེསྤ་བྱ་བ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད།| ཞི་གནས་བཙལ་ 
ཤཱ བ། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ། མེ་ལོང་ལ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་.བསྲེ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་ 
བར་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་རན་པར་བྱས་ལ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པའོ། །ལུས་བདེ་སྟོཿ ང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི། སྙེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བདུད་རྩི་དང་ཁྲག་དང་རླུངརྒྱུ་བའི་རྩ 
གསུམ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་གཉིས་.ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག གསང་གནས་རོ་རྩ་བར་བྱང་ ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། དདེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་མེད་དམ་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 








3 བསྟེུན། ཨ་རུ་ར་སུམ་གཉིས། བ་རུ་་སུམ་ཆ། སྐྱུ་རུ་ར་བག་ཙམ་ཞིག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྦྲངརྩིས་མགོ་ བམས་ལརིལུ་མན་མ་ཙམ་བ་སེ ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཇུ་མི་འཇུའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་གོམས་ནས་རྟག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
` བ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྦྲང་རྩིས་མགོ་བསྡུས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བསྟེན། དི་ཆུ་སྨྱུག་མའི་དོང་ ལ་བར་པ་བྱ བཱ དེ ཤ་ཆེན་ 
བཙོས་ནས་ར་ཕད་དུ་བཅུག་ལ་གཏན་པའི་ནདའི་བར་དུ་བཅུག ཆུ་སེ ར་བཏོན་པ་ལེགས་པར་བསྐམས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་ཞེས་པ་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་བླངས་པ་བསྟེན། དབང་པོ་ལག་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ . བའམ་རའི་ འོ་མའི་ནང་དུ་། 





༄༅། ྦ །བསྐོལ་ནས་གྲང་དུ་བཅུག་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྟེན། དེ་དག་གིས་ལོ་གཅིག་ན་རྩ་མི་མངོན་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། སྤྱོད་ལམ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ངལ་དུབ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་མེ་དང་ཉི་མ་དང་རྔུལ་ཐོན་པ་རྣམས་སྤང་བར། ྦ 
བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་བུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། བག་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཁོ་ནའོ། རྒུང་ནི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལས་གང་རུང་གཅིག ཐིག་ལེ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་ནི་  ; 
དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གང་རུང་གཅིག་བསྟེན། དྭངས་མ བདུད་ཅྭི་ལའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ།|ངག་འདྲེནཔ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་ཁམས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ནས་བདེ་བ་སྐྱང 

བའོ།། རྩོལ་བ་བཀག་ལ་སྲོག་ནས་རན་པར་གཏད་ཞིང་། མིག་སྟེང་དུ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་གོམས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་བདེ་བ..དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི་མིགམི་གསལ་བལ་སོགས་པའི་ དེའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་གང་དུ་ ° 
སྐྱེས་པ་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སྐྱོང་བའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྱུང་ན་ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲ་ལ་དོར། རླུང་རྔན་དྭགས་བྱིན་ ྦ 
ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་ དུད་པ་གྲོལ་བས་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་.མདུད་པ་གྲོལ་བས་ལ་དོར་བའོ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྩ་རིགས་དྲུག་སྟེ། སྙིང་ག་ན་གྲུ་གུ་དྲིལ་ 







བ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་ན་ཐགས་བརྒྱང་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ན་སྤྲུལ་གཅུས་པ་ལྟུ་བུ། སྤྱི་བ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། ཚིགས་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྗོནོ་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བཡན་༢ད,འཁོའོ་བའི་རྩ་བཞི། ། 
དང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་བཞི་ན་གནས་ཏེ། རོ་། 
མའི་གཡས་ནས་སླིརླ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། རྒྱབ་ནས་གཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། རྐྱང་མའི་གཡོན་ནས་ག་པུར་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། མདུན་ནས་གླ་རྩི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
རྱསམས་མ་གཡ་བའ་འཁེར་ལོ་གཉེས། ཛོད་སྤུའི་རྒྱབཏུ་བལྟ་གསང་གནས་ཀྱིམདུན་དུ་བལྟ་གསུང་། གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི། གཞན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བརྒྱཉི་ཤུ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ ཛེ 
བ དུནངུ་ རྩ གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུརབ་དོགམར་ཆུ་མ་ཤོང་བ་བཞིན་ -གང་དང་གང་དུ་ཐུག་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ལ་དོར་བར་བྱའོ། ཤེས་པ་གཏད་པས་ཞི། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ 
ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འདུ་བ་ལ་དོག་པར་འགྱུར་བའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ། བར་དུ་ས་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད། མཇུག་ 
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» ༄༅། མོངས སྦཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུད་པ་གསུམ་གསུམལ་དོར་རོ། །ལ་དོར་གཉིས་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པའོ། ! 
དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་.དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བ།,དིས་མ་རིག་པའི་དུག་འབྱིན། སེམས་ཙམལ་སོགས་པ་. སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། དེཉིད་ལཞེན་ཅིང་ .མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
¡ དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་དུག་དང་བཅས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་བཙལ་བ་ .འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉེནཔོ,བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་.རྒུ་དུས་ཀི་དུག་དབྱུང་ཞེས་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ལ་བློ་གནས་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་བློ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་རིམ་ 







པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་དུག་མ་ 


་སུ་ཟིན་ཀྱང་དིག་གཉེན་ལྟ་བ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་མ་ནུས་པས་རྩོལ་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ..ལྟ་བ་ ཁྱ 
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ཡིན་པས་ ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་.ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེས་། 
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ཐོན་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་སྙོགས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡུལ འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགསཀྱི བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ། མིག་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་ནས། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ 
བདུད་ཙཱཾ་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ .དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྐྱེམེད་.སྟོང་པར་ཤར་བས་ 
ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ན་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། འཆིང་གྲོལ་ནི་ཐབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་.ལམ་ཤེས་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མའམ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་སྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལ་དོར་ 
ར།། ༈ །།ཚཾག་དང་དོན་གྱེ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས་.སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ ནི། གསང་སྔགས་ཚིགགི་ སྙན་དོན་གྱི..བརྒྱུད་སོགས བཞི་མ་ཆད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ མཆད་པ ནི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ མ 
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མཐའོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ངོ་ ངོ་ཤེས་ པས་བསམ་ གཏན་ཟ གྱི་གེགས ་སེལ། བར་ཆད་ ངོ་ཤེས ་པས་ བདུད་ ཀྱི་གེགས སེལ། སྐྱོན་ ཡོན་ ཏན་ དུ་སློང་ཞིང་ བར་ཆད་ དངོས གྲུབ་། ་ཏུ 'ལེན་ པའི གདམས་ངག ་ཅེས བྱའོ། །བཞི ་པ ་ནི། བར་ ཆད་ དང་ 
དངོས གྲུབ་ དོགས་ པ་ དང་རེ་ བ་ཐམས་ཅད་བདག ཉིད་ཀྱི་རྩ རླུང་གི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལས་བྱུང་བར་བླ་མས་བསྟན་པ་ རང་གིས ཉམས་སྲ སྭཱ་མོང་བས་བླ་མ་ལ་སངས ས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས 'འཇུག་ པའོ།། ལཾ །།གསང་སྔགས་ རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ རྟེན ་འབྲེལ་ལྔར་ 


་' ༄༅། །ཆད་པ་ ནི དབང་གི་ ཆུ་ བོ་མ །ནུབ་ པ། བྱིན རླབས ཀྱི་བརྒྱད་པམ མཉུམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་ང པ་ ཚིམ་ པ། ུ་ལམའབས་བུའི་ུསསུལོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
པ་ ནི། བླ་མ་ལས་དབང་ བཞི་ རབ བ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་ཞིགཿ ་ཐོབ་ པའོ། །ལམ་ དུས ཀྱི་དབང་གི་ ཆུ་བོ་མ མ་ནུབ་ པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལངར། འདུས་ པའི་ལམ་ དུ་དབང་ བཞི རྒྱས 'འབྲིང་ བེང་བསྡུས ་གསུམ་ གང་ རུང་ཞིག བླངས་ པའོ། །འབྲས་བུ། བའི་ 
, དུས ཀྱི་དབང་གི ཆུ་བོམ ནུབ་པ ་ནི། འབྲས་བུའི རྒྱའི་ སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ ་ལ་ རྟེན ་གྱི་འགྲོས་ བཞི ཐིམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། གསང་སྔགས ་མཐའ་ བཞིའི་ བདག ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་རླུང་ལ་ སོགས་ ང། ཉམས་ ་ད། སུ་མྱོང་བའི ་མཐའ།། གོང་མ་གོང་མའི་ལག་ལེན་ལ་ 
 ཟེར། ལུས་ཉམས་ལ སོགས་ པ་ཉམས་སྲ སྭ་མོང་ བའི མཐའ། .བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ་ཟེར། སྐུའི མཉེན ལྕུག་ལ་ སོགས་ཿ ང། བྱིན རླབས ཀྱི་མཐའ།.ཊ གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ བདག་གིརྒྱདལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར གྲུབ་མ མཐའ་ བཞི སྙོགས་ པར་འགྱུར་བ... ས་དང་པོ་ཡན་ ཆད་གྲུབ་ པའི་ 
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༧༧༦༧༦༠༦༧ཐི། 


་ང་ 


བདེན ནཔའི་མིལམརྒྱས ཡོད་པ་གཅིག་གིས བདེན་ པའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ དངོས་ པོའི་མཐའ་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ ལོ་རྒྱུས ཀྱི་ཚད་མའོ། །དུག་པ ་ནི། རྒྱུ ཀུན་ ་གཞི ཞི་རྣམ་ཤེས ལམ་.དག ་པའི་འབྲས་བུ་ .བྱང་ཆུབ ཆེན་ པོ་ཞེས བྱ་བ། ཅྭ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོན པོན 
དབུ མ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནེ ནི རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཉམས སྐྱོན་མེད་གསུམ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལ་དྲོད་ 


བསྟུན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་འབྲིག་པའི་གཞི་གུང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དེས་ 
མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོཿ དན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ཞིག་གིས་ལམ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་རྟོ་ རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བས་ལུས ཁྱད་པར་ཅན་ .དབང་པོ་ལྔ་སྐྱན་མེད་ཝཧ ་བརྟེན་ནས་ཞེས པའོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། བདག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་  རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་. དངོས་པོའི་ ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་ཡོད་པས། .མབྲའ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དོན་ .རྡེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེབའི་རྒྱུརྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་རང་བཞིན་གསུམ་ལས་ -གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་ .༡ན་རང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་བཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚད་མ་བཞི་ལས་ 
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༄༅། །གསུམ གྱི་བྱེ་ ཐེ་བྲག་ གིས་ དགུའོ། །ནང་ རྟེན་འབྲེལ་ ནི་ རླུང་སེམས་ཊ ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་ནི རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། 





།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྟགས གསུམ མི བླ་བར་འབུང་བའོ། ། 


། 
མཐར་ཐུག་ རྟེན་འབྲེལ་ཿ ནི་ རྟེན་ གྱི་འགྲོས་ བཞིཿ ཐིམ་ པའོ། །ལམ་ ལྔ་དང་ཡང་ རིམ་པ་ བཞིན་ སྦྱར་ རོ། །དེ་ལྟར་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ། ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ ཡོངས་ནད། ཡྫོགས་ པའོ།། རོ །།འཇག་ཏེ། རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ ཐབས་ཤེས་ རབ ཿཀྱི་ཕྱོགས་སུ སུ་ལྕུང་བའི་ 


རྣལ་འབྱོར་པའི་ ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ བསྲུང་བ་ ནི། ཐབས་ སཀྱི་ཕྱོགས་སུ སྭ་ལུང་བའི་ རྣལ 'འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་ བཞི ་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ར། སུ་ལྕུང་བའེ རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ལ་ ལ་བར་ཆད་ བཞི ་ལ།་ བསྲུང་བ་ བརྒྱད། གཉིས ་ཀའི་ཐ ཐུན་མོང་གི་ བསྲུང་བ་ 
བྱ་ ཅུ་བཞིའོ། །ཐབས ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ སུལྕང་བའེ རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ.མོས་པ་དང་འཇུག་པས ལྕུང་བ་དང་། མཐོང་སྣང་ ཉམས ཀྱིས ལྷུང་ བའོ། །དེའི ་ལམ་ 'གྱི་བར་ཆད་ནི་ བཞི སྭེ། ཐུན་བཞི་སོགས་..ལམ་ལ་འཇུག་པ་ ན་འཇིག་ རྟེན ཆོས ཀྱི་བར་ 
ཆད། ལར། པ་ལ་ཞུགས་པ་ པ་ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ .ན་ྱ ཕྱི་རོལ་ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས ཅུང་ཟད་ བརྟན་པ. པ་ ཁམས་འདུས་འབར་བ་ ན་བདུད་སྟོབས། ་འཕེལ་བའི་ བར་ཆད། སེམས་ ཆེར་བརྟན་ པ་ ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ ནཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངོ་མ་ཤེས་ པའི་ བར་ཆད་ དོ། ། 


དང་པོ། འལ གཉིས་ ཏེ། གཉེན ་འདུན་ དང་འབྲེལ ་བའི་བར་ ཆད་དང་། བླ་མ་ དང་གྲོགས ཀྱི་བར་ཆད་ དོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ གོ་བའི ་དད་པ་བརྟན་ པོས་ བསྲུང་། གཉིས་ པ་ ནི། ཟང་ ཟིང་གི ་གིསྦྱིན་ པ་ དང་བརྩེ་ སེམས ་སྔོན་ དུ་འགྲོ བའི་ 


མསས།༩༤༠༡༤༠༩༥༤༤༤༦༦ ༡༢༠༥༠༤༤ ༢༦༦༠༤༧༢༠ལར༤༤༠༠༥༤༧༠༤༥༠༧༧༥༤༠༧༧མ༠༥༠༣ ༧༥༧༠ 
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^» ༄༅། །གོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ནི། རྫོགས་རིམ་ལ་.མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ལྕང་བ་དང་། ཉམས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས་ལྕུང་བའོ། །དེ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་.ཕྱིའི་བདུད་ནི་དང་པོ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བར་ཆད་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལོག་འདྲེན་ནོ། །གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། དགེ་བཤེས་རྒྱ་འཇོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ།ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་སྨོས་ཀྱང་བར་ཆད་ནི་བཞི་སྟེ། ཉམས་དང་སྣུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད། སྒྲ་ 
ཤཱ བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་དག་བསྲུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་.ཉམས་ཀྱིས་སད། ཁམས་ _ 
ཊཾ འདུས པ་བར་པ་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ་སད། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་.སྔགས་ཀྱིས་སད། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་འགོ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱུང་ན་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་.ལྐུགས་ཞར་བས་རང་ ངོ 
ཞིར་འགྱུར། ཐུན་རྗེས་ལ་སྐབས་སུ་བྱུང་ན་ཉམ་ངའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། དུས་གསུམ་ཀ་ལ་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཡིན་པས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་ལྷ་གང་ 
བསྒོམ་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ན་བདུད་ཡིན། མི་འགྱུར་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་སྔགས་གང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་བདུད་ 


༄-* ༡༤ ༤༤༠༤༤་༢༤༧༤༢ ༠༠༤ |གང༽ ཡངངཔར་འཇམམ༠ལལམར་༤པསས་༤༠ བརའལམརསཔར།༡༧༠༤༤༥༤པ༠༠༢༦༣༧༠༧ ༠༢༧༩༤༠༧༧ ༦ 





.2.&¦..‰ <: 8 ‰ 








ཡིན། རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་ན་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། 


པས་བསྲུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས།.མནན་པ་དང་། གཡོན་པའི་ .མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་..སྟེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 


གྱི། མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་བརྡ་ལ། གཡོན་པའི་སོར་མོ། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་ཐུརལ་.བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁའི་ཐད་ཀར་.མི་ཕྱེད་འགྱུར། གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེ་ཆུང་མནན་ལ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཏེ་བསྟན། མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་ 
མཚོན་པའོ། །ངག་གི བརྡ་ལ་ཧཾ་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན..ཀ་ལ་ཤ་ཨ། ཨོ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིན། ཡ་ར་ལ་ཝ། དགའ་བ་བཞི་ .ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ .ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཨོཾ། སྡེ་ཚན་ -བཞི་ནི་རྣམ་བཞིར་དབང་བཞིའི་བརྡ་ :ཤེས་པར་བྱ། བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བ་.སྐྱེས་བུ་ 


།བཞི་པ་ནི། ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲབ་བརྒྱད་གདོན་དང་པོ་ངག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ .ཡིད་ཀྱིས་དྲེས་པས་དབང་བཞི་ 
པའི་མ་ཤེས་ན་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ན་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། མཐོང་སྣང་བརྟན་པར་འདུག་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ནྷ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ .ནང་གི་ 
བདུད་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་.དང་། དམ་བཅའ་བ་སོགས་ དམ་ཚིག་གིས་མཉེས་ན་ཕན་འདོགས་ལ། མ་མཉེས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པས་བགེགས་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་སོགས་ལམ་གཉིས་ལྟ་བ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། བཅུ་དང་བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་ཤེས་ 


༤ 
༦ 
ཛང 


“1 ༄༅། 


ཏེ། གྲིབ་མ་དྲུག ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། གྲིབ་མ་དྲུག་ནི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། མིའདྲེ་ཅན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་གདོན་གྱི་གྲིབ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ། མི་གཙང་ 


༣ བའི་ ཟས་ ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་གྲིབ། ཕུང་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་གྲིབ། རིགས་མི་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་རོའི་གྲིབ་བོ། །གྲིབ་མ་དྲུག ཕོག་པའམ་མ་ཕོག་པའི་གོང་དུ་ མི་ཉམས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་པ་ དང་། ཉི་ཟླ 


-*” ས་ལ ལྷུང་བ་ དང་། ལུས ་ལ་ཤིག་ བསྒོས་ པ་ དང་། ཁ་ཟས་འབུར་སོང་བ ་དང་། གནས་ཁང་མ མི་གཙང་བར་ཕྱིན་ པ་དང་། རོ་ རོ་དང་ལྷན ཅིག འདུག་པ་ལ ་སོགས ་པའོ། །ཐོག་མ་ ཆེན་ པོ། བར་གྱི་བཞི° ་འབྲིང་། ཐ་མ། ཆུང་ངུའོ། །གྲིབ་མ ་ཆེ་འབྲིང་ 
གསུམ་ རྨི ཉམས ་སུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། གང་མ མི་གཙང་བར་བཏགས་ པས་ལས་ལ་ སྦགས ་ན་ ཆེན་ པོ། གོས ་ལ་སྤགས་ ན་འབྲིང་། གནས་ཁང་ལ་སྨགས་ན་ཆུང་ ངུའོ། །གྲིབ ་ཆ། ་ཆེན་ པོས ་སྲོག འཕྲོག འབྲིང་གིས ་ལུས་སེམས་ལ སྡུག་ བསླལ་ 


སྐྱེད། ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་གོ །གྲིབ་མ་ཆེན་པོ། བླ་མ་ལས་ དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་ ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཆུང་ངུ་ལྷག་པ་ལྟའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་. ཿབྲུས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་སེལ་བ་ནི། རྫ་སར་པར་སོལ་ 





།ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་འདྲའོ། འདི་ དག་བརྡ་བྱས ་པའི་རྗེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་ཞིང་དྲེས་ནས་སྔ་མ་ བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན མོང་གི་ བསྲུང་བ ་བཅུ་བཞི་ནི། གྲིབ་ དང་སྒྲིབ ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ བསྲུང་ཞེས་ སྤོས་ 
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ྦ བའི་ངར་མེ་བཞག་ལ། བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམ་ཞིང་འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་ཛྲུ་ནག་པོ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོཞལ་གདངས་པ། སྤྱན་བགྲད་པ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ནས་ 


སྡིག་མཛུབ ་བརྐྱངས་པ།,མགོན་པོའི་བཞུགས་ལུགས་.སྐད་ཅིག་གིས བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས སྡིག་སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ཡི གེ་པ ་ལས་སྣ་སྒོར་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་པ་དག་ལ 
ནི། །གཞུ་ཡི་རྣམ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར། །དེའི་སྙིང་གར་འབར་པ་ཡིས། །པེ་བྱུང་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ། སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཟོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེའོ། །ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྤར་པཱ་པཱ་ ་ 
ཧྷ་ཧ་དྷ་ཧ་བམྨི་ཀུ་རུ་དཾཧུ་ཕཊ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་ནས་ ཏིལ་ནག་པོ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་གྲངས་ཚད་མི་གཟུང་བར་བྱ། ལུས་ལ་དྲི་མ་མང་པོ་ 
བྱུང་བ་དང་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ། གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་ནས་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ། གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་མིང་ངོ་ཤེས་ན་མིང་གི་ཡི་ 
གི་དང་པོའམ་མི་ཤེས་ན་ན་ལས་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་རཱོཾ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔར་དྲན་པར་བྱ། དེའི་མིང་ངམ་གོས་སམ་རུས་པ་ལ་ཏིལ་བསྐོར་ཞིང་བསྲེག སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་གསོན་པོ་དང་འདྲ། སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྲོག་ཆགས་ 


752 


ཟ ༄༅། མང་ཕོ་བྱུང་ནས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད། འདི་ཕྱིན་བརླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞང་དགོན་པ་བ ཆོསའབར་གསུང་ངོ་། །ཞྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་ནི། ཆོ་གཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ལྔ་ཚན་གསུམ་ 


གཞུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་བཙན་དུག་དང་མི་རུས་དང་ཡུངས་ཀར་.ཕུར་ར་བྱས་ལ་གཞུག གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། འབྲིང་པོ་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། རིམས་ནད་བཅད་པ་ལ་དབ ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
_„„ ཐལ་བའོ། །སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུདྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བླུགས་ལ་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་མཆལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྡུའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། བུམ་པ་ 
༡ སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྦྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྐྱེད། སྨན་ལྔ་གྱུར་པ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གྱུར་པ་ལས་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། འབྲུལྔ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་རྩུཾ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་ 


༢༤༩༧ ༨ ༦༽ ༤ 


པ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྐྱེད། གཉིས་ 


ཀ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སོང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ན་མར་ 





སོང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བས མཞེང་སྔགས་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དམ་སྟོང་རྩ་བ རྒྱད་བཟླས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་བསམ། དེའི་ 
ཆུས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་སྤྱིར་གྲིབ་མ་དྲུག་ཀ་སེལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སེལ་ཞེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ། ཚྭ་ཚྭས་སེལ་བ་ནི། ཆོ་ག་གང་རུང་གིས་ཚ་ཚྭ་བཏབ་ལ།|ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོས་རབ་ 
གནས་བྱ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བཅུ་ཙམ་རྒན་རིམ་གྱིས་འཁོད་ལ་བདག་གིས་མཆྫལ་རེ་འབུལ། གོ་རིམ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངཱལ་རེ་ཕུལ་ལ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་ 
པར་བྱ། ཚཚྭ་རྣམས་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ།.བགྲེས་ཤོས་ནས་རིམ་བཞིན་ཚ་ཚྭ་དབུལ་ཞིང་བདག་.རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་བའི་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ། དེས་ཀྱང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་གེ་མོའི་.ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ 


དུང་དང ལན 





རྱ 
ཡི་དམཡག་ ང་ 
གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་བཏུད་པ་རེ་བྱ། ཚ་ཚྭ་ཕྱེད། ཆུའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་.ཆུ་བོ་ལ་དོར། ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག འདིས་འཕྲལ་དུ་ལུས་ཡང་དུ་འགྲོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་ | །ད 
མཚན། གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སེལ་བ་ནི། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 


)མ༩༧༦༧ར༩༦རཆདཿ༣༢༢༣། 


པའ་ ༄༅། །ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྡོའི ྱུ པར་འཇུག་པ 


ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྡིག་པ་..ལཁ་དོག་དང་དབྱེབས་སུགྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་བདག དབྱང 
ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ།.དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།|རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞིག 


-93⁄/ 


“2 དུ་མཛོད་ཅིག ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ།,བདག་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སུ་པོ་ཏྤོ་མི་བྷ་ཝ།, 


༤༽༦༽ རླ 


སྐྱལ་ཀྲུང་ཟེར། གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་དམིགས་ལ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ཡབ་ 


༤ 


བ་ཡིན་པས་ཐྲམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི། ། ཉེ་བར་མནོས་ཤིག དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ།|བདག་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སུ་ཏོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ།.བདག་དག་པའི་རང་བཞིན་ 


བདག་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སརྦ་སཾ ཇིམྨི་པྲ་ཡྷ།.བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅིག ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ ° 


ཧཱུ བདག་གིསྙང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ .་བཞི་ཡེཤེས་ལྔ བྷ་གཱ་ཝཱན་བཛྲ་གེ་རུ་ཀ,བཅོམ་ལྡན་འདས། མཱ་མེ་མུའཉྩ།.བདགམ་གཏང་ཞིག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ།. 


༤ 25 (©) 2 ཛ༤༨ྣྣ༤༨ྣ ༤ ༡ྟ༥ྟྟྟ༤ ༤ '༤ ༡) 


སོགས་པ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལུང་བླང་བ 


རང་བཞིན། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་.དམ་ཚིག སྭ་ཏཱཱ་.སེམས་དཔའ། ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 


ནི་ལན་གསུམ་དུ་རྗེས་སྲ་བཟླས་པའི་ལུང་བྱིན་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ ྣ 





མི ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དཔལ་ཧེ རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་མས།.བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
རློབས། །ཞེས་པ་དང་། སོ་དཔན་གྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གཞག་གོ །བམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོར་བར་དུ་གཅོད་པ་གྲིབ་མ་དྲུག་ 
བསལ་བའོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག ནད་གཞི་.གྲང་བ་ས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག ཡུལ་སྡུག་པ་.རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག ཁ་ཟས་ རྩུབ་པ་མི་ 
མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག སྨྱོད་ལམ་.ངལ་དུབ་སོགས་གྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག་དང་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་བྱ། ཡུངས་ཀར་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། པདྨའི་རཀྟ་བཞི་སྦྱར་ལ་གཏན་པ་ལ་བཏགས་པའིའདེ་གུ་ རྐེད་པའམ་གསང་གནས་སུ་ གྲུ་གསུམ་སྣོལ་མར་བྱུག དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་བདར་ཏེ་ཉལ་ཀར ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་མེ་ལོང་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུག ལུག་ནགཔོའི་བལ་གྱི.སྐུད་པ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་རྐེད་པ་ལ་བཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུ་བས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག བག་ཆགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིདྲི་མ་ཕུར་ 
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ད ླ་ ༄༅། ་ །བྱ་བུས་ལ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པའམ་སེ་རལ་ཁར་གདགས་སོ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་ནི། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། །བཙོས་པ་བླཟས་ 
བརྗོད་སྟོང་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་མདུད་པ་བདུན་པོར་ནས། །སྲོད་ལ་རིགས ་སྔགས་འདི་ཡིས་ནེ། །རང་གི་རྐེད་པ་བཅིང་བར་བྱ། །འདེས་ནི་ཟློས་པོ་དག་གི་ནི། །བུ་བ་རྟག་ཏུ་བཀག་པར་འཛྱུར། །ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བནྡྷ་བནྡྲ་ཤུ་ཀྲ་ངྷ་ར་ནི་སིད་ད་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་ 
༣ ཞེའོ། །གོ་བཟློག་གི་བསྲུང་བ་ནེ། རང་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་མདོག་ཐལ་སྐྱ་གཅེར་བུ་སྤུ་ཐམས་ཅད་བཏོགས་པ་ལུས་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་ཐལ་བྱུགས་པ། གཡོན་ན་ཤིང་ཐོག་ན་རི་ཀེ་རིའི་ནང་ལྕི་ཐལ་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་འཛིན་པས་ 
༧ གསང་གནས་བཀབ་པ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རི་ཧ་ན་ཏྭ་ཐུག་ཤྷུག་ཤྷུག་ཅེས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་སོ།,མང་ན་བདེ་ེདདུའབྲོ། གསུམ་པ་ནེ། སྤྱིར་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གོམ་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་ 
བསྟེན། གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རས་མས་རྐེད་པར་དཀྲི། ལངས་ཏྲེ་གྲྭ་མོས་སླེབ་པའི་སར།,གཉེརམ་ཟུར་གསུམ་ཞིག་ཡོད་པ། མེ་བཙའ་ལྔའམ་གསུམ་གདག སྔོ་མ་ཏང་སྤྱིན་བུ་.མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞིབ་པར་ 
སྦྱངས་པ་བའམ་འའི་ འོ མ་ལ་བཏབ་པ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། ཁ་ཟས་དང་སྨན་དེས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནེ། འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གཞན་ཡང་ཁྲའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གདགས། དངཔ་ 


© ༢༠༤ ༤༤༡༧༤༨ལ པར ཀ༧༤༡༤༤༡༨ པཔ༤༨བས༤་༡༨༠༤༢༤༨།༡པ༤༤༤༨པ༧༤༤ 
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༤༡༠༥༤པསལ༠༤༨༨༤༧ ༡ར༩༨༢༤ྙ༧༤༤༧རར༤ལ༠རལརལཆསཔ་ས༨ 








མ་གསར་གྱི་སྒོ་ངས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས་སོ། །འཇག་པ་གཉིས་ནི་ཐས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བའོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས 
པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཤེས་པས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་ ྒ 
བསྟན། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན། རེ་དོག་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན། སད་པ་བཞིར་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་རྒྱུ་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་འབྲས་བུ་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །ལམ་ ༩ 
ྤྱིའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ནི། ཞག་ས་དངའདྲ་བའི། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་དང་། དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བའི། ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་མོ། །བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ནི་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནེ། ཚོགས་ལམ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་ལ་དྲོད་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས། རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ། དབུམར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་..མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་གཅིག སྤང་བྱ།.འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
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ད(ཛགམ་འང་འ༤༤༡བབ་པང་འངས་འཇང༤ ཛ་པ་འཤམམསརག ལས་འསར་མམརལ་ཛ་པང་འཆས་ཐཆམ༦༧༠༤ 


དུ ༄༅། མཆོག བླང་བྱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས ས་རྣམས་ ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་༔ པའི་ཆོས་མཆོག ཕྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ -རྟགས་° གསུམ་༔ ཕྲག་དང་པོས མཐོང་ལམ། རྟགས་ གསུ མ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒྲོམ་ལམ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ 
པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ མོ། །ག་ ཉིས་པ་ནི། སྣུམ་ལས་ རྟོགཔ་དུམ་སྐྱེ་བས་ རསྣང་བ་ དགྲར་ལངས ཀྱི་གཉེན་པོར་. ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས ཀྱི་གཉེན་ པོར་དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་ པ་ པ་བཞི། བདེ་བས་ བརྒྱལ་བ. བ་ ཆོག་ཤེས་པའི་ 
༣ གཉེན པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་ དྷ་ལྟར་བཅུ་ གཉིས་ཀྱིས ་ལོ་ཀའི་ལམ་ཆོད་དོ། ལོ་ཀ་འ ལས ཡ་འདས་ པའི་ལམ་ས་དྲུག་ལ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན། ལུས་ལ་བརྩི། ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ས གཉིས་ལ སྟོབས ་ལྔ།.ངག་ལ་བརྩི། ! ས་ཕྱེད་ལ་འཕགས་ 


༩2 


༡ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ དྲ། སེམས་ལ་བྱངི། ! དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔས་ལོ ལོ་ཀ ལས་འདས་ པའི་ལམ་ ཆོད་ དོ། [སེམས་རི རིག་པ་འདི་གོང་ནས་གོང་དུ་ ༼བྲིད་ ལུགས་ གསུམ་ཿ ་ནི། རླུང་གིས ་ལམ་ ཁྲིད། ཁམས་ ས་བདུད་རྩིས་འ ་ལམ་ ཁྲིད། རྩ་ཡི ་གེས ་ལམ་ ཁྲིད་ དོ། །དང་ པོ་ 
ནི། ཁམས འདུས་ པ་ དང་པོ་ ་ལ་ གནོད་པ་ 'སྐྱེལ་ བའི་ རྒུང་གིས་ ལམ་ ཁྲིད། བར་པ་ལ་ ཕན་ གནོད་མེད པའི རླྲུང་གིས་ ་ལམ་ ཁྲིད། ཐམ་ལ་ ཕན་འདོགས་ པའི འི་རླུང་གིས ་ལམ་ ཁྲིད། དེས ་ལོ་ ་ཀའི་འ ་ལཆ། ་ཆོད་ དོ། །ལ ལོ་ཀ ་ལར། འདས་ པའི་ལྔམ་ར དྲུག་ལ་ཟག་ 
བ ང། །མེད་ པའི རླུང་གིས ་ལམ་ ཁྲིད། ས་ད ས་ ས་བཞི ་ལ་དབང་པོ་ པོ་ལྔའི རླུང་གིས། ་ལམ་ ཁྲིད། ང། ་གཉིས ་ལ་ སྟོབས ལྔའ་རླུང་གས ་ལམ་ ཁྲིད། ར། ཕྱེད་ལ ་སྲོག་ དང་རྩོལ་ བ་རབ ཏུ ཐིམ་པའིེ རླུང་གིས ་ལམ་ ཁྲིད་ དེ་ རླུང་གི ་འགྲོས་ཐིམ ་ནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ ཏུ 
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འགྱུར་རོ རོ། ཟག་བཅས་རླུང་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། །ཟག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །གཉིས་སུམེད་པའི་དབྱིངས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁཾ མས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ 
ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ ཆེར་དྭངས་ང པས་ལམ་ ཁྲིད། དེས་ལོ་ཀ་བའི་ལམ་ཆོད་དོ། ལོ་ཀ ་ཀ་ལས འདུས་ཿ པའི་ལམ་ས ས་དྲུག་ ་འ། ་བདུད་ རྩིའི་བཅུད་..ཁམས་དྭངས་མ་ཟེར་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། ས་བཞི་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཟེར་ལམ་ཁྲིད། ས་གཉིས་ལ་ 
ཁམས་དྭངས་མ་ ཆེན ་པོས་ལམ་ཁྲིད། ས་ཕྱེད་ལ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ ་ནས་དྭ དྭངས་ཆ མ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཁམས་འདུས་པ་ དང་པོ་འ ་ལ་མ་ངེས་ པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ 
ཁྲིད། བར་པ་ ་ལ་ངེས་ པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས ་ལམ་ ཁྲིད ཐམ ལ་ཤིན་ཏུ་ང ངེས་པ་གསལ སྣང་དུ་འཆར་བས ་ལམ་ ཁྲིད། དེས་ཏ ་ལོ་ཀ་བའི་ལམ་ཆོད་ དདོ། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས དྲུག་ལ་ ཡི་གེའི་ སྟོབས ཅུང་ཟད་ དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ས་བཞི་ 


མི་ཤིགས་ པའི་ཡི་གེ། གེར་འགྱུར་ རོ། །ལུང་སྒོ་ བསྙུན གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ 
ནས་ཆོགས་ལམ་ནས ་ཞེས་ པ་ ནི། ཕྱི དབྱིབས ཀྱི་ཚོགས ་ལམ་ ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་པ་ནས་ རིགས ཀྱི་བདག་ པོར རྒྱས གདབ་པ པའི་ བར། བསྐྱེད་རིམ། ། ནང་སྔགས ཀྱི་ཚོགས ་ལམ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་གསུམ་ནས ལྟེ བའི་ གནས་ས སུ་རླུང་ སེམས འདུས ་པའི་ 


ལ་ཡ གའ སྟབས་ སལ་ ཆེར་དག པས་ལྔམ་ པ་ཁྲིད། སད ་གཉིས་ལ་ ཡི་གེ ་གེའི སྟོབས་ དག་ པས་ལམ་ ཁྲིད། ས་ཕྱེད་ལ་ ཡི ་གེའི་ སྟོབས ཆེར་དག་ པས་ལམ་ ཁྲིད་དེ་རྩ་ ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐི ཐམ་ ནས 





ི/༢༤གསཔམསཔས༨རབ༧སམརམ་ཟབ་མབདམསཆབ་བབས བཟན ཞས་ལསར་སསང་ ཞབ *༤-*- ཆ་ཁད་འ་འབམ་ཤཤམམས་མཁན། ༠༩མ་ཤམམར་༧་ 
)༩༨༩༤༥༠༩༥༥༤) 





༡༩༨༤༧-༦༠ས༨༧༧༦ས༤ མལ “ འམཆམམཔརར་ཡར༡-༤༢༩༤༤༨ ཛ༨བ་སཆམ་སལམ་པར་ ཐརཏཤམཿཆབ་མབ་པརརཅམཆརཔསསའཔཁངལ8༩་ལཁབ་འཛམནམཆས་པང་འ  ༠༤༨༧༠༢༤༢༢༤༤༡༥༢༠༤༤༤༤༠ ༡༢༧༢༤༤༠༤༤༥༤ ༢༠༠༧ ༠༤༡ ཚས 


ལགསཔ་པས༧༧༦ས་པཔ་ཅཆས་ཨམ།པས།་༧མནས་ཅཆས་ཅཆས་ ་ཆང་མས་ སམཆང་ཡཆན་ཆ་ཆམཆས་ ༠༠༦༡༡༦ ༦༤ ཁམ་མཆས་ཆསང་ 
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༢༠༠༡༢༤༤༤༤༧༠ ༧༩༤ ༢་ཁམསསམ༤༧༠༥༢ ༨༤༠ འགས གསརཔ འས ༡༡༨༦༤༡༡༤༡༤༨༡༠ ༧༠༤༤ ༧༠༠ ༠༡༠༤ (མཁམས་༡༠༦༩༡ 1༡ར་ཞས།པར་ འཛང་༡འ༠ང་ཁངལ་༦ཆམ་འཐས་མཆ6ང་མཉབཀང་འ༩བཿམས།་འ༠༤པ༧་༤༡༧༡༠༤༧༤ག༦) ¡ག)སསཤངསཔངའངམམསསསའསཔ ལ་ཁང འབས་འབམས་འཁས་འགར (སའམ “༨༠༠༨ ཆན ༨ཚག་ཡམམས་ཆ༡ང 
:༢༠༧༧༧༧༢-༤- "༢༠༤༡ ༢༤-༧༢༤༤-༩ མ༠༧༧༧༧ཆར་འ༠༧༠༦ འབ་འཆང་མཁརང་ར་འཐར -༢ མ༠རམར༡འསངས་འཕངང་འརཔར༤ ༡༤༨༧༤༤༧༨༡༠༠༨༧༦༠༤༤༡ ༠༢༢༤ 


རལ ། ོ །བར། ཌྷ གསང་བ་དབང་གི་ ཚོགས་ལམ་འདུ་ཤེས་གསུམཿ ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ བར་རླུང་སེམས ཚོགས་ པའི་ བར། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། མཐྲར་ ཐུག་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིདཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་° ལམ འདུ་ཤེས གསུམ་ ནས་པད་ ཅན་ཊ མའི་མཁར་ རླུང་ སེམས་ 
| 











༤ 


ཚོགས་ པའི་ བར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བླ་རླབས། མདོར་ན་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ ྱི་རྒུ་ ཚོགས་ པ། ་ནི་ ཚོགས ་ལམ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ བརྟེན ནས་ ཏིང་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་ ནི་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ཏེ སློབ དཔོན་འདི་ཡི ལུགས ཀྱིས་ལམ་ ཚོགས་སྤོ་ ་སྦྱོར་གཉིས་འདྲེ་ཞིང་འབྱུང་ བར་ 
ྩ བཞེད དོ། །ཐ་མལ་ པའི ་ལས་ 'ངག་ ཡིད་དང་བྲལ་ བ་. རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དྲིམ་མེད་པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞི་ཐོབ་ ནས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དུས་ ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ བཞི། གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབས་༔ བ་ བུ་བཞི། ། གྲུབ་མཐའ་སོ་ཐེ ་སོ་ལ་འཆར་ 
-ཤཾ བའི ་འབྲས་བྲ་ བུབཞིའོ། །དྲོད་ཀྱི་སྐབས ་ར། ཡདང་པོ་ བཞི འཇུག་ སྟེ བདག ་གཞན གྱི་ལུས ལྷར་འཆར།. ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ། ངག སྔགས ་ར། ཡུའཆར། སེམས་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག ་པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན དུ་འགྱུར་ ཏེ། ལས་ལ་ བདེ་ བ་རྒྱུན མི ཆད་ སྡུག་ 
ྣ བསྔལ གྱི་རྐྱེན གྱིས ཀྱང་ སྟོད་མོ་ མོ་རྔོ་རྗེམ མཚོལྟ ༈་གཱ་ པྟ་བུ་བདེ་ བར་འཆར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ པ་ བཞིན་ཉམས་སུ རས ཨམྱོང་བསརྒྱུ་མཐུན་པ པའི་འབྲས་ བུ། རིགས དྲུག ་གི་ སྐད་ཅི་ རིགས་ པར་གོ་ཞིང་སྨྲ་ཤེས།, ༼ཁམས་པ་འདནམ་ལྔན་བུལྟག། སྣང་བ གང་ལ་ ཡང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་སྙ སྒམ་ 
བྱེད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་ ཡོད་པ་རང་ལ རྒྱུ་བས་ཆེར་སྤྲིན་ པས་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབྲས་ བུ། ཉོན་མོངས་ པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐུག ཕྲད་ཙམ་ /ཞུ་ཡས་དངོས་གྲུབལྟབབྱེད་དེ། སྐྱེས་ བུའི་རྩོལ་ བ་ལས་བྱུང་བས ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་ ་སྐྱེས་ བྲ བུ་བྱེད པའི་ 











)༠༤༠༤༨༠༧༧༧ལཔམཔརམརརཉ༤རལརལ།༤ ` 
-༠༤༧༤-༠༤་ .:.-6-.- སྐམ. ༧ ༧ 
༩༧ བ་ོནདངང་ཐོཏ༡༧་འཔངནྐར་ ཤ༨༨༨༧༤༥༨༤༧༡༦༠༤༤༡༦༤༨༤༩༧༧༧ན༤་ °“) 







བཞི་ ནི། ལུས་ཀྱིས་ 'སྤྲལ་ པའི པའི་སྐྲ་བརྒྱ་ལ་སེ ་སོགས་ པའི ཞལ། མཐོང་། ངག་ གིས ་གདུལ་ བྱ་བརྒྱ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཆོས འཆད། སེམས་ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན བརྒྱ་ལ་ སོགས་ པ་ལ སྙོམས པར་འཇུག་ ནུས་ ཏེ། རྒྱུ དང་འྲུད་ བས་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་ བུ། སྩོད་ 
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༢༨ ༡༩" ༠༨ ༠༠ ༠༤༠༨ = 





འབྲས་བུ། འ ད ! འཇིག ྟནགྱི་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་ པ་རིམ་གྱིད། འགག ཕྱི་ནང་གི སྲིན་བུ་ བ་རིམ གྱིས་ སྤྲོང་ སེ་མཁར་ཆུ་ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ། ། སྤང་བྱ་མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས་སྤོང་བས་ རྟོག་པ་འགག་པས་ དྲི་མ མེད་ པའི་འབྲས་བུ བུའོ། ། །གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ་ ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་ 


བཅུད་ ཐམས་ ཅད་དྱ་ཿ ཧེ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོར་འཆར། སྟོང གསུམ་ཡུངས འབྲུར་ཆུད་ པ་ལྭ་ཆེ ཆུང་མེད། རྩིག་ པ་ དང་རི ་ལ་སོགས་པ་ལ ཐོགས་། པ་མེད་ དེ། ཆུ བོ་ གྱེན ་ལ་ བཟློག ཉི ཟླ གཏིང་ པར་འཛིན། གཅིག ་འང། མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ ་ལས་ 
གཅིག་ ཏུ་བྱེད་ དེ། རྒྱུ་བས་ ཆེར་སྨིན་ པས་ རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབྲས ་བུ། རླུང་སེམས ་དབུ་ མར་ཚུད། བཙུན་མོ མོས་ པང་ནས འཁྱུད། ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་རྒྱན་མི་ ་ཆད་ པར་སྐྱེ་སྟ སྟོབས ཀྱིས་ ས་སྐྱེ་བས སྐྱེས་ བུ བུ་བྱེད པའི་འབྲས་ བུ མཐོང་སྤང་གི རྣམ་ 
པར་ རྟོག པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས། ། སྒོམ་ སྤང་གིའང་རྣམ་ པར་ཆརྡོཿ དཏྟོག་ པ་ཅི་ རིགས་ པར་སྤངས། རྟོག་ པའི་འགྲོ་ [ལྡོག ་ཏ འགྱུར་ཏེ། རྟོག པ་འགགས་ པས་དྲི་མ མེད་ པའི་འཕྲབས་བུ བུའོ། །གྲུབ་མཐའ་ སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བ་ བུ་བཞི་ ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་བཞིའི་ 
དབང་ གིས་ 'གྲུབ མཐའ་ བཞི ་ལ་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞིར་ བཏགས་ པའོ། །བམས་འདུ་ལུགས་གསུམ ་གྱིས ཞེས ་པ་ ནི། སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ལྟ་བུ་ ལས་འཕྲོ ་ཅན་ རང་གིས རང་ཁམས་འདུ། དམདམོ་དཀོན་ནེ་ལྟ་བུ་ མོས གུས་ཅན བྱིན་ བླརབས་ཀྱིས་ཁམས (འདུ། མཆདམོ་ནམ་ 





༤༨༩༧ ༢༨ ༢༨ 


།མཁའ་ལྟ་བུ. བརྩོན་འགྲུས ་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ ཁམས་འདུ་བའོ། །ཕྱོགས་མེད་རྣམས་ དང་ཞེས་པ་ནི་ལས་འཕྲོ ཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད། རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
དྲལ། ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་.འདུ། ཟག་བཅས ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཆར། ཟག མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས མེད་ དུ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས ཕྱོགས མེད་ དང་བརྩོན་འགྲུས ཕྱོགས མེད་ལའང་བདུན་ བདུན་ 
ཏེ། དང་པོ་ ཿ རེརེ་ཟེར་ལྔལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ བར་པ་ ལྔ་ལྔ་ཟེར། རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གིངོ་བོ། ཐམ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འ 


1258 885) 


ངེ་འཛིན་ གྱི་འབྲས་ བུའོ། ཉིཤུར ་གཅིག དོནལ་རྒུ་གསུམ་ཀ. དང་ལྡན་ ན་ ཚེ་ འདི་ལ གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས། བྱུ་ ཅུ་བཞི རྒྱགང་རུང་གཉིས་ .དང་ 

ཁྡན ཞན པར་ དོར་གྲུབ མཐའ་ སྙོགས། བཅུན རྒྱ་གང་རུང་གཅིག་. དཔྡན ན སྐྱེ་བ་ བྱངད་ དྲུབ། ཆུན ཆད་ལ གྲུམ མཐའ་ སྙོགས ་སོ། ། །རྨྱུང་སེམས བདག བྱིན གྱིས བརླབས ཞས་ ཞེས པས་ སེམས གནས ལུགས གསུམ་ བརྟན ཏེ། རླུང་ལོག པས ་སེམས གནས ་པ་ ངི 
ནི ཆུ་ བཀག་ཿ པའམ་རྟ་ བཟུང་པ ལྟ བུའོ། །རྐུང་ སེམས་ ཡ་བདག བྱིན་གཾ ་གྱིས་ བརླབས ་པས་སེམས ་གནས་པ ནི དུག་ གིས་ བརྒྱལ་ བའམ་ར་རོ་བ་ལྟ་ བུའོ། །རྟེན མཉམ་ དུ་འདྲེས་ང ་པས་སེམས གནས་པ་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་ བུའོ། 
འདིར་ འདར་རླུང་ྲ སེམས་ བདག བྱིན་ གྱིས་ པ་བརླབས་ པ་བསྟན་ ་ཏོ། །ལུང་སྒ སྒོ་བསྟུན་ གྱི་དབང་ དྲུ་བས་ནས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་སུམ ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ ་བགྲོད་ན་ཞེས་ པ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་བཅུ གསུམ ་པའི་ སྤངས་པ་དང་ ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ 





མས་ས མགསསས་༧ཆམ་ཙསཤ། ཤགས ཆམསས་མམསཆགམསམཔམམམངསམནསམམམས། མས་འཚ ༢༤༡༠ མཆརཔསས༦༧༤༤༤༤༨༠མས་ ཤས ༠༡༡༤༦༩༤ ༡༡༩༠༡༠༤༧༧མཔ་༥༠ས༩༡༧༠༠༩ ༢༠༥༢༠༤༧་༧༢༤ 


འི སུམཅུྩབདན་གྲངས་སོ། །ལམ་རྱརདབྲོདཔའིདབངདུབྱས་ནས། བསྒམཔ་མིའཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལགི་རྐང་པབཞི་ནཞེསསྨསཏེ། བསྒོམ་མོ ན་འབྲལབདག་ཉིད་་འགྲིགཅིངགང་ཡང་ཏེངར 
ན་དུ་ངོ་ཤེས་ང པའི ཕྱིར རོ། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པའི ཐེག་པ་སེམས ཉིད་ གོམས་ པ་ལམ་ ད་བྱེད པས་དྲན་པ ཉེ ཉི་བར་གཞག་ པ་བཞི་ ནས་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ལ། གསང་སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པ་ རྟིན ་འབྲེལ་ལམ་ ད་བྱེད པས་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི ནས་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ྣ( 

། སའི རླུང གིས་ ཏིང་ཿ ངེ ངེ་འཛིན་ ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་པ པས་ས་རླུང་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ འལ སོགས་ པ་ བཞིའོ། །འཇིག རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་ (ལང། ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ པ་རིགས་ .བཞི ་ནི། ཕོ་ རླུང་གིས. .གང་ཟག་གཅིག་གམ་སོ་སོ་འ། འཕར། མོ་ རླུང་གིས་ 
འདར། མ་ ནིང་གི རླུང་ གིས་ སེམས་མུན་ཐིག་ བརྟན། ཐོད་རྒལ་ པ་ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བས མཆོང་རྒྱུག ་ལ་སོགས་པ བྱིད་ དེ། ། འབྱུང་བ་ བཞིའི རླུང་རེ་ རེ་ལའང་འཇུག་པ་ བཞི བཞིར་ཕྱེ་བས་ བཅུ དྲུག གོ །ཁམས འདུས ་པ་དང་པོ་ཞེ ཞེས ་པ ་ནི། འདུ་ས་ .ར རིན་ 
པོ་ཆེའི ་ཕོ་བྲང་ བཞི ་ལ་ སོགས་ པར་འདུ་རྒྱུ་ རླུང་སེམས་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུ་ཚུལ་. དམ ཚག་ པ་དང་ ཡེ་ཤེས པའི་ཚུལ་ དུ་འདུས་ པའོ། དགུན གྱི་རླུང་པོ ་ལག་ཆ་ཅན གྱིས་རྩ་དྲལ ཞེས་ པ་ ཡནི། དཔེར་ན་ དགུན གྱི་རླུང་གྲང་ བའི་ རེག་ ་བྱ་ཆེ་བ་ བཞིན རྩ 
,. རླུང་གི་ཐུཊ ཟུག །འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ ཛན་སྐྱེས ་པ་ ནི། གང་ལ་གཏད་པ་ལ་སེམས་གནས་པས་སེམས ཉམས། སེམས ཀྱི་བཞོན་ ང། རླུང་ཡིན་ པས་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་ /རྟ་ རི་བ རྨི་ཉམས། རྩའི་ལམ་མ་བྱང་བས་རྩ རླུང་གི ཟུག་འབྱུང་བས་ 
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` ༄༅། །ལུས་ཉམས་སོ། །རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། སོགས་ནི་འདུ་ས་ཕོ་བྲང་བཞིའོ། །གཞི་རྩ བའི་རླུང་ལྔ། སོགས ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་རྣམ ་པར་དབྱེ་བ ་བཅུའོ། །ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བརུནི་རླུང་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་མིང་སྲོག་འཛིན།.རུ། གནས་སྲོག་པ་རྩ་ལ་གནས། ལས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཐུག་སྙི ང་འཆུ་ཞིང་དཀྲག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་བ་ 










གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན། མིང་ཐུར་དུ་སེལ་བ། རླུང་ གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སར་བཤད། གནས་གསང་གནས་ན་གནས།། བུ་ག་དགུ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད། ལས་སླིད་དང་ག་བུར་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་ 
བྱེད། བཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། འགྲོ་འོང་མི་ཤེས། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ཡང་རེས་འཐོན། རེས་མི་ཐེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ 





བསྒོམ། མིང་མེ་དང་མཉམ་གནས། ས་.གསང་འདུས་ལས་རླུང་དུ་བཤད་གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་ཕོ་བ་སྤོ། འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ 








སོ 







རོ རོ་སྨད་ ད་བཤལཞི་ ཞིང་མི ཐེག ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོའགག་ པ་ལ་སོགས་ པར་འགྱུར། བཅོས་ པའི་ཐབས ་སྔ་མ་ བཞིན། མིང་གྱེན་ དྲུ་རྒྱ་བ།, མེ། གནས་ཆ མགྲིན་ པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་བ བ་དང་ དགོད་ པར་བྱེད། ཁ་ཟས་འཕུལ་བ་ དང་གྱེན་ དུ་འདྲེན་ པར་བྱེད། ཟིན་ པའི་ 
ཟུག མགྲིན་ པ་ སྐང་ཞིང་ ན། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཤེས་ ང། གསལ་ བ་ ཡུན་ཐུང་བ ་གཅིག སྐྱེ རེངས ་ན་ ལྐོག ་འབྲས་འ། སོགས པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་ པ་བཞིན། མིང་ཁྱབ བྱེད། ནམ་མཁའ་དགེས་རྡོར་ལས་རླུང་དུ་བཤད། གནས མགོ་དང་ ཚིགས་ཆེ ཆེན་བྱད་ 

¦ གཉིས ་འ། གནས། ལས་མཆོང་བ་ 'དང་རྒྱུག་ པ་ དང་འདེགས་ཿ པ་ དང་འཇོག ་པ་ལ སོགས་ པ་བྱེད། ཟིན་ པའི ཟུག་མགོ་དང་ ཚགས ཀྱི་ཚོགས ཐམས་ཅད་ན། ཏེང་ ངེ་འཛིན་ལུ་ ་ལས་ཐམས། ཅད་ བདེ་ གསལ གྱི་རྣམ་ པར་སྐྱེ། རེངས ན་ ཡུན ་ལག་འཁུམ་ ས་ལ་མི་ 
ཐེག་པ་ལ་སོགས་ པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་ བཞིན་ ནོ། །ཡན ལག ་གི རླུང་ལྔ ་ལས མིང་རྒྱུ་ བ། ས། ག གནས མིག ་གཉིས ་འ། ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ འབྲིང་གསུམ་ རིག་ པར་བྱེད། ཟིན་ པའི ་ཟུག ་མིག་ དང་མིག་ ཕུགས་སྲུ ཡུ་ཟུག ་ཅིང་ 
” ན། ཅུང་ཟད་ཚག་པོཿ པོར་འགྲོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུ ཡའ གཟུགས ཀྱིས་མི ་གནོད་ཅིང་སླར་ རྟོགས་ཏ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གྲོགས བྱིད། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ ་སོགས་ པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྲ་མ་ བཞིན། མིང་རབ་ ཏུརྒྱུ་བ།. ཆུ། གནས རྣ་བ་ བ་གཉིས་ ལ་ 
_ གནས། ལས་སྒྲ་རབ ་འབྲིང་ གསུམ་ རིག་ པར་བྱེད། ཟིན་ པའི་ ཟུག་རྣ་བ་དང་རྣ་ ཁུང་གཟེར་ཞིང་ན། ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ དཀའ། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ཡུ་ ཡ།འ། སྒྲས ་མི ་གནོད ་ཅིང་སླར་ རྟོགས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
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/༢༠༡༩༤༨༤༤ འ༤༤༦༤༧༦༠༤ལར།༩༧༡༤ལ༠༤ 


༨ ༠༽ ༦༽ 


ལ་ཅུདཉདྱ་ གནས 


།འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན། མིང་མངོན་པར་རྒྱུ་བ།.ནམ་མཁའ། གནས་སྣའི་འཛོམ་སོ་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན། ཅུང་ཟད་དྲི་མི་ཚོར། ཏིང་ངེ་ 


-3/ ྒ ༄༅། 
ྣ འཛིན་ཡུལ་དྲིས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་སྣ་འགག་ཅིང་.སྣ་ཞོམ་ཞིང་རྡིབ་..དབུགསམི་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན། མིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ།.མེ། གནས་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་ 


༢༨༠༩༦༽ ༨༩ 


, རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐང་ཞིང་ན། ཅུང་ཟད་རོ་མི་ཚོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་རོས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་ 
/” བཞིན། མིང་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པ ར་རྒྱབ། རླུང གནས་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་ཕྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་རེག་ 
བྱས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་པགས་པ་འགོག་ཅིང་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལ་དོར་བ་ནི། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་དོན། རྩའི་ཟུག་མི་འཕོ་ན་གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏད་ 


༨5༦ ༤༨ ༤༨ ༥ 


་སུ་ལ་དོར། རླུང་གི་ཟུག་འཕོ་ན་གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་.5ང་དུ་རྡུབས་ལ་རླུང་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་.སྔོ་བན་བུན་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསམ་ལ་དོར། དེའང་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་མི་བཅོས་པར:.དེཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བརྟེན་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་མོས ་གུས་ཀྱིས་བསྟིམ་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས། ཡེ ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པ་ལྷའི་བྱིན་བརླབས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་བརླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བལྟ་བ..ངོ་མཚར་བས་ཡིད་ཚིམཔ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་བརླབས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དུ་མ་རྟེན་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པ་_ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་བརླབས་སོ། །བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ 
སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བྱས་ལ། ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བས་མིག་བསྐྱེད། ཁྲག་རྒྱུ་བས་རྣ་བ་བསྐྱེད། རླུང་རྒྱུ་བས་སྣ་བསྐྱེད། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉིས་གཡས་མནན་གཡོན་ཡངས་པར་གཞག གཡོན་མནན་གཡས་ 
ཡངས་པར་གཞག མཐར་གཉིས་ཀ་དྲག་ཏུ་མནན་ཏེ། རླུང་གི་གནད་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན། སེམས་ཀྱི་གནད་བྱད་བཞིན་སྤུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་སྤྲད་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའི་ 
བར་དུ་གསང་གནས་བཅུག་ལ་རོ་རྩ་བར་བྱ། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད། ཕར་འཐེན་ཙ་ན་རྒྱུ་ཞབས་བསྐུམ། ཚུར་གཏོང་ཙན་རྒྱུ་ཞབས་གློད། ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་སྲིན་ལག་གིས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་མནན། དྲི་མ་མི་འཐོན་ཉེན་ཡོད་ 
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། བོ །པས་འགྲོ་འོང་གི་བར་མཉེའོ། ་བའི་རླངརམ་གྱས་ནང་དུ་འཆེད་ནརང་གི་ངང་གིས་འཆིངས་པར་འགྱུར་བས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་པ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཁད་ཀྱིས་འགག་པའོ། དེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་མ ང་དུ་ཁ་འབུ་བ་ནི་རླུང་ལོག་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་འོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས་མར་དང་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབྲུ་བའོ། །རྟན་མཉམ་དུ་འདྲེ་བ་ནི་རྩ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ 
ྫ དུ་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡས་བྱོན་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་ཡིད་ཟིན་པ། སྒོ་ལྔའི་ རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིད་ ཁུ 
པ ཀི་རྣམ་ཤེས་སྭ..འདུས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའོ།,སྒ་ལྔའི་རླང་ནི་བསྡུས་པ་ཡང་། དབང་པོ་ནང་དུ་བཟློག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཉེ་བར་དམིགས་མི་འགྱུར། །འདིནི་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པའོ། །ཞེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ =° 
རིམ་གྱིས་འཆར་བའོ། །སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆེ་བས་..ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡ ང་མི་བརྟན་ཏེ། རྟོག་པས་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་ཆུང་བས་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ། 


༤༦--༨༡༡༠༨༧-༦༡༠༠༧༡༧༨༡༤༠༧༨༤༨-༧༤༩༩༤པཇ༤༨/༩༤༧༧༡༠༧༡༨༠༧༢༦ར༤ ༼༠༧ངཔམ་མ་འབརས་འརསཔརའབས་མརརྗའ༤རཔརྩམམས་འཏེ་མ༤༠༧དཔལ༨ར༠༤༨ར༡༤༩༨ྩཔ༠༨༤༠༤༠༤༨༧༠༧༠༤༤༠༤༤༠༧༤༽༢༠༤༤༤༨༤༨༨༠༨༠༤༠༤༨༩༠༠༧༤༠༠༤༠༢༨༽༠ལ༢༽༠༤༠༠པ༽༽༢༠༧ ༡ ༢༢༢༠ ༠༠།ལ ༠༤༤༩ར༤པ༦༠༤༠ར༠༤༢༠༤༠༠༤པ༠༤༠༡ར༢༡༠༠༡༠༤༧༤༠༠༠༤༠༧པ༧༧༠༣༧༢༧ར༤༠༤༦༠༠༠༧༢༤༠༠༤༩༦༠༠༠པ༤༧༤༤༧༠༤༨༠-༠༢༥༠༧༠༧༡༦༨༨༧༣༢༧༣༧༠༨༠༦༠༢༠༤༨༦༧༢༡༦ང༢ ༦༧༣༣ ༧ར༨༧༤༢༦༢པ༢༧༨༠༠༧༡༢༢པཔ༠༧པ༧ར༤༩༧༤༧པ༠༤༧༦༠༧༧༤༦༦༢༧༩༤༨༩༠༧༧༠༦པ༠-༦༠༧༠པལཔལམཔ༧རརརཔར་འང་འརའ༤ལ༨༤རཆ་པ་འར་མང་ཐམ་འཆར་མངས་བད་མཔརང འཇང་འང5་པངངངལམའམངའཔང་ནངའཇམ8་འམ་མའངངབཟམ་འའངཤངངངདམ་བངཁར་འཇང་འཇལ་པངརང༨ས༩ར༤༨༧༤ར༨༦/ག༧ར༠༠ར༤༢མས་ཐལར།༢༠༨༤༤༥༡༢༠༤༢༩༨༢༤༤༤པ༨༤༠༤-༧༤༨༨ཕར༤༢༠༤ར༨༠༠༨ ༧༠༤༡ ༥༤ཕ༧༠༤༠ྕ༢༠༩༤༤ར༤༢༤པ༡༤༨༤༤ར༨ར༧ལར༨པ༨༨༢༥༨༨༨-" 
.-.--པ-8-.ང© ོང ངང ཁཁསསྨལ ྨཔ པ པ པ པ"པ"པ༥"པ "༨༥༨པ༥ྨཔྐྲཁཁ༠༩༠ཁྲཁྲཀྲཀཁྲྨྲཀྲཀ༨ཀྣྨཀྐྨྐྨ༥ྨ༥༥༥ྨ༥ལ༥ཁཚཁཚཁཁཁཁཁཁ ཁ་ན ང་ོ་མོན་རྐ མནད) འནཆངང་ངཞནམར་འ༦མདྐངརངདང་ཏངངམ་མའ་ཆྐམམརམརའམརའའརརརམརམརྗལམེནརརརརར འའརརརརའམརམརརརེའངརརརརཏརེརའ་ེངཔའཆན་མངརཏངྐམངལང་འདངངར་ཁངའ་པརངངའངངརརརངརཏ༧མམང་ངངསཆར།་ཉས་པབང་ར་མང་འངཔང་མངར་པརན་དངངས་མང་འངསའརར་འངའཛདའངའཤམངམས་༠ར༨༤༨༨༧༤༨ར༦༠༧༤༡༤༦པ༤༦༠པ༠༩༤པ༤༤པལརཔར་པརརཔརའའརས་འང་འཤེའསཆལསསའཆ་པས་འབརའའརལཔརརའརརར༨༤རརར༤བ༨རརཏརསས༥༧༨༤༤༨ ༨ས༨༡༤༤༨པ༨༤༨༡༧༠༩༨༤ྙ༠༡༤༧༤པ༢ར༥༨༤༨པཔ༤༤༨༨༨པཔ༤༤༨རར༨༨༨༨པ༨༨པ༩༧༨༨པ༨པ༡༡༤༨༨༨ 
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བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ། རྨི་ལམ་ནི་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ། ལུས་ཉམས་ནི་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གསུམ། ཁམས་དགུ་འདུས་ 
པའི་གསུམ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་གསུམ་མོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པབདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་ 


སྣང་བ་ལས་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ།_གཞན་གྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའོ། །རུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་ར་བའི..རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ར་བའི་.ཉམས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་གསུང་_སྨིག་རྒྱ་ཞེས་པ། སྲོག་འཛིན་འབྱུང་བ་ལྔར་ཡོད་པར་གསུངས། ས་རླང་རང་ 
གི་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དུ་བ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིགརྒྱུ་གསུང.དུ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་རླུང་རང་གི་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཞེས་པ་མེ་རླུང་རང་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་ན་ཉམས་ 
གསུམ་ཀ་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ཞེས་པ་རླུང་གི་རླུང་རང་གི་གནས་གསང་གནས་སུ་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
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-3༩༧་ ༄༅། ། གྲངས་ ཟིན་པ་ སོར་གྱི་ .ཚད་ཟིན་པ པ་ ཏགས་ལྟ་སྐྱེབ ནུས་ པ་ཟིན་པའོ། །ཐིམ་པ ནི་ས རླུང་ཟིན་ པས སའི་རྒྱུ་སྐལ ཆུ་ལ་ བབ་པ་ལྟ་ བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་ངུ ་བྱའི རླུང་འདྲེས ་པ་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །རླུང་ལྔ་ རང་གི གནས སུ་སྟོབས འཕེལ་བའི་ 
ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མེ རླུང་ དང་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་ དུ་གཞིར་གནས་ པ་ཡིན་ལ། རླུང་སེམས་ཆ མཉམ་ ཿཔར་འདུས ན་ཞེས་པ་ནི ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 'ཡིན་ ཏེ། ས རླུང་ལྟེ་ བར་སྟོབས ་འཕེལ་བས་ བདག ་གི་ 


 རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས ནྲལས ཉམས སྤུལ ཐམས ཅད་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེ ཐབ། སེམས ཉཅམས་ སུ་གསེར་གྱི་ས ་གཞི ལ ་སོགས ་པ་མཐོང་། རྨི་ཉམས སུ་ཐང་ཆེན་ པོ་ ་ལ་འགྲོ་མི ནུས་ པ་ལ ་སོགས་ པ མི། ཆུླུང་དང་རྨུ་ཁུས་ གྲང་ཞེས་ པ ཆུ་རླུང་སྙིང་གར་ 


༧ སྙོབས་འཕེལ་བས བདག གི་རྒྱུད་བྱིན གྱིས་བརླབས ན་ལུསཉམས་སུ་གྲང་།, དགེ་བཤེས་སྤྱང་ང་བ་ལྟ་བུ། སེམས་ཉམས་སྲུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས ཅད་ཆུར་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ གྲུ་འཇུགས་པ པ་ལ སོགས་ པ་མི། ཁམས གསུམ་ཀུན ཏུ་མེ ལྟ་ 
བུར་སྣང་ངོ་ཞེས་ པ། མེ །རླུང་མགྲིན་ པར་སྟོབས འཕེལ་བས བདག གིརྒྱུད་བྱིན་གྱི རྱས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུསྤུ་ལུས་ཐམས ཅད་ཚཞིང་འབྲབ། སེམས་ཉམས་སྲུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས ཅད་མེར་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པ་ 


ལ་སོགས་པ ་མི། རླུང་གི རླུང་འདུ་འཕྲོ ཕྲོ་དང་ རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེས་པ། པ། རླུང་གི རྨུང་གསང་གནས སུ་སྟོབས འཕེལ་བས་ བདག ་གི རྒྱུད བྱིན གྱིས་བརླབས་ ན་ལུས་ཉམས་སྲ་རྟ '་ལྟར་མགྱོགས། སེམས ཉམས་སྲུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ རླུང་ཙམ་ དུ་ 
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མཐོང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་འཆག བརྒྱ་ཞིག་ལ་གཉིད་བྱུང་ན་ཡང་རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་རྨི། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ 
ལུས་བདེ་ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོར་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་བདེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྨིའོ། །དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ ཕུ 
ཉམས་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་རྨི་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས ་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཀ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འབྱུང་བ་བཞིར་ཆ་སྙོམས་པའི་ཉམས་ནི། རྩ་བའིརླུ་ .འབྱུང་བ་ མ 
བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲོག་འཛིན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུང་།.འབྱུང་བ་བ ཞིའི་རླུང་དགུ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་ར་ལྔཔ་བཞི. ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་མོ་བཞིས་ ྦ 
བདག་ལ་གླུ་གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལ་མགོན་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །རྩ་བའི་རླུང་ འབྱུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་སྙོམས་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ 
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༣ ༨ཱ་ཚོགསཔཉམས་སུ་ོང་བ་མ་བེདབརྟ། ༼དེལ་དགོངས་ནས་འབུང་བབཞིང་ཉསབྱར།ུྷ་ཝཔར་ལ་ལསིང་ས་བཏགས་པའི ད 
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དེ་དག་ནི་ རུ རླུང་གི གིརྟནའབྲེལ་གྱིས མཚན་ཉིད་སྣ ཚོགས་ སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ ཡིན་ལ། འཕོས་ 








།དང་དྲེ་ རོ་ཞེས སྤོས་ ཏེ། འབྱུང་བ་ 'བཞིའི་ རྒུང་ཉིས ས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ པ་བཅུ་དྲུག་ སྟོང་བརྒྱད་ ད་བྱྒ་པ་ ཕྲག་ གཉིས་སུ ས་ [ཟིན་ པས་ནང རྡེན ་འབྲེལ་བྱས་ (ནས་ཕྱི་ ཕི་རོལ་ དུ་བདག ་གིས 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། དྲི་ དང་རོ ལ་སོགས་ 


༼/༼༢ 





སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སྲ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གཟའ་དང་སྐར་མ་འཕྲོའོ། །དེ་དག་ནི་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་.མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ལ། འཕོས་ན་.རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །རྩ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། ཡི་གེ་ཕལ་བས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནེ། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེས་པ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་.འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཟེར་ 
.དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གིས་བཅེར་བའི་གནས་སྲུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རི་བྲག རྩ་འཛིན་ཆུང་དུ་.རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཟེར། རློ་ཆུང་གཉིས་རྩ་གཞན་གྱིས་བཅེར་བའི་གནས་སྲུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ ྦ 
.མཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཐག ཞེ་སྔང་གི་མེ་གསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བ།.ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པ་མཐོང་། ཉམ་ངའི་རྩ་ནི་ 


༧ 
„3 
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།གཉིས་ལ་ཕལ་ པའི་ཚུལ་ དུ་གནས་ ཏེ། དེར་ ར་རླུང་སེམས ་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས གསུམ ཀཾ ་ལ་མྱ་ངན་རང་བྱུང་ སྐ: ཇོ་མོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ། འདྲེའི་རྩ་ ནི ལག་ སྙིན ་གཉིས་ལ ་གཙོར་གནས རྐང་སྲིན གཉིས ་ལ་ཕལ་བའི་ཚུལ་ དུ 
གནས་ཏེ། དེར་ རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས་ ན་ཉམས ་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེས་ནོན་པ 'ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཉང་རན་ཇོ་སྲས་ལྟ་བུ། མཆི་མའི རྩར་གཡལ་ དང་མཆི་མ་ ནི། འོག ཏུམཁལ མའི་ཕྱི་རོལ་ ཿ་གཉིས་. བོལ་གོང་གཉིས་ ལ་གནས། སྟེང་དུ་མིག་རྩ་འཁྱིལ ་པ་མིག་གི་ 
གོང་ན་ལུག་རུ་ལྟ་བུ་ གཉིས ་ལ་ ལ་གནས་ ཏེ། དེར་རླུང་སེམས ་མཉམ་ པར་འདུས་ཟ ན་ལུས ཉམས འབའ་ཞིག ་ལ་གཡལ་ དང་མཆིམ་རྒྱུན་མི ཆད་ པར་འབྱུང་ངོ་ ངོ། ༥ གཱ བྱང་ བཞིས་ ་ལམ་ ཁྲིད་པ་ ནི། ཡི་གེ་འདི་ རྣམས་. འཁོར་ལོ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མངོན རགསུང་། རྡོེ རྗའི 
ལུས ཀྱི་གནས ལུགས ་མི་འདྲ་བ་ལ་ དགོངས་ ནས། གསང་བ་འདུས་ པའི ལུགས ཀྱིར སྤྱི་བོ བོ་ན་ གནས་ང པར་ བཞེད། རྡོར ཌེ གདན་ གཞི་ དང་སམྦ་ ཊིའི ལུགས ཀྱིས་ ཚགས་ཆེ ཆེན་བྱང་གཉིས་ལ གནས་ པར་ བཞེད། དུས ་འཁོར་ དང་འཁོར་ལོ་ བདེ མཆོག ་གི་ 
ལུགས ཀྱིས གསང་གནས ཞནགནས་ པར་བཞེད། ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེའི ལུགས ཀྱིས ལྟེ བན་གནས་ པར་བཞེད་ དོ །འདི་ལ་ དོན་ བརྒྱད དེ། བནས་ དང། མིང་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁམས གསུམ གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ དང། འཁོར་འདས ཀྱི་ཡི གེའི་ དབྱེ་བ་ 
དང་། ཉམས་གསུམ གྱི་ཡི ་གེའི་ དབྱེ་བ་དང་། ཉེན་མོངས ་པ་ལྔའི་ཡི ་གེའི་ དབྱེ་བ་དང་། ཨ་ བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་བརྗོད་ན། གཡས་སུ་བསམ ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་ མོ་དཀར་པོ། དེའི་ སྟེང་ན་ལྷའི་ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི འོག་ན་ 
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མིའི་རཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ཡིག་སེར་པོ། དེའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་འོག་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་ན་དུད་འགྲོའི་དུ 
ཡིག་དུད་ཀ དེའོ འོག་ན་དྭམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ། དེའི་འོག་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་སྲིན་པོའི་ཀླ་ལྗང་གུ། དེའི་འོག་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། དེའི་འོག་ན་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བའོ། ། 


༤... ¬༽༽ ༽.༥༨. ༨ 


ལམ་ དྱུ་བས་པའི་ཚེ་ཀ་ད དམར་ནག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཕཊ་ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགུ། གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའོ། ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཟུང་འཇུག་གི་རུུ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའོ། །ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི། ཨོཾ་ལས་ 


སྣང་ཕྱོགས སྐྱེ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི སྲིད། ཤེས་རབ་ཀྱི། ཨ་ལས སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེ་གཉིས་པོ་སྤྱེ་མི ་སྲིད། ཟུང་འཇུག་གི་ .ཧྱཾ་ལས ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲི སྲེད། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེའི་ དབྱེ་བ་ ནི། ོ་དུ་དི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་གཏི་མུག་ 


ཐའ 


` སྐྱི། ལྷའི་. ཨར་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། སྟོབས་ཀྱི་ ཧཱཾ་དུ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཀླར་རཀྟའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། ཕཊ་དུ་ཤ་ཆེནྱ་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། 


ཐིལ 


༤༽ ༽ ༨ ༦ 


༧ ༄༅། །ཨ བཞིར་དབྱེ་བའམ ལུས་ལ་གནས་ པའི་ཨ། དྲུག ་ནི། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ ཨ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་ཨའོ། །ཨ་ དགུ་ནེ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཨ་དང་། བརྗོད་པའི་ ཨ་དང་། དོན་ དམ་པ པའི་ ཨའོ། །སེམསཀྱིབག་ཆགས་ཀ་རྟན ལྟ ?ལྟེ་བར་དང་ 










མཉམ པར་འྭུས་ ན་འདོད་ །བྲམས་ 'རིགས དྲུག་ གི་ཉམས སྐྱེ་སྟེ ། ལྷའི་ ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོར་རླུང་སེམས མཉམ་ མ་པར་འབདུས ན་ལྷའི་ཉམས སྔར་པས ཉཅམས་ དགའ་ཞིང་བདེ་བ འབུང། ལྔགས ལེགས པར་སྦྱར་བ ་ལ ་སོགས་ པའི་ སྐད་ བརྗོད་པ འཇུང་། གར་ 





༩༤༡༤ ཁ༤༧མཚགཔང་བང་གཆསཔ།་ འ༠༡༤༦༧མས༧༧རནར ཤ༤༨༧༤༨༢༦༤༦༤༢༠༨༤༨༧༧༤- ༤༢༠༨༧༨༧༠༤ ༤༡༠༤༦༢༠༠༧༢༠༧༤༣ ༩༠: 
2. ༨༤) ༨༡༠༩༨༤༨ྣ༤༨༨༡༤༨༩༦༨༠༩༤ ༨༤༤༨།༤༡༨༨༨༨༧༥༡༤༢༤-༡༧༤༤༨༤༦ར༨བསམ་འརམར ༡༤ འ༨པལར-ར༧༤༤༠༤་ 





པོར་ཆགས་པ་ རིགས་ དྲུག་ གི ་ས་བོན་ .ཡི ་གེར་ རླུང་སེམས ཨ་མཉམ་ པར་འདུས་ ན་ རིགས དྲུག གི གར. ལུས་ལ་འཆར་སྔགས་ ངགལ་དེར་ ཁྲིད་པ་ རྨི་ལམ ཉམས་.སེམས ལའཆར་ལྟ་བུ ་བུ་ཁམས་གསུམ 'ཀུན་ཏུ སྣང་ངོ་ཞེས པ། རིགས དྲུག གི་ ཡི གེར་རླུང་སེམས་ 


འ ་ྐ མི་ ཏོག གི་ །ཕྲེང་བ་འདོགས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ལས ཀྱི་སྦྱོད་ལམ འགྱུར་བ འབྱུང་།.] གནས་ བརྟན་བསོད་ཡེས་ལྟ་བུ། མཐོང་སྣང་གི་ གསུམ ལ ལ་ལྷའི་ཏ གནས རྣམ བརྒྱརྒྱལ་ བའི་ །བང་བཟང་ལ སོགས་ པ་ ཡིད་དུ་འོང་བ མཐོང་། ལྷེ རང་ལྷའི་ ག་ བུ་དང་ལྷའི་བུ་ བ་མོ་ལ སོགས ་པ་ 
མཐོང་། ༈ བདག ་གཉེན་འདུན་སེགས་ .གཞན་ ཡང་དེར་ཁྲིད་ པ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ རྨི ཉམས་དང་ བདུན་ ནོ། །མིའི་ ནྣ ཡིག ་སྔོན་ པོར་རླུང་སེམས མཉམ་ བར་འུདུས་ ན་མིའི ཉམས སྔར་པས འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཆོས་ལ ལྟག པར་དགའ་ཞིང་ཞེན་ པ་ 
འབུང་། སྨགས་ ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་འབྱུང་། གར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། མིའི་གནས་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། མི་རང་སྣ་བོ་ཆེ་དང་རྣ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 


བོ 


མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ཡིག་སེར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་འབྱུང་། སྔགས་རྐྱོབ་སོད་ཀྱི་གཏམ་ 
བརྗོད་པ་འབྱུང་། གར་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་ 
དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་སྔར་བས་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་པ་འབྱུང་། སྔགས་ཕྲེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་འབྱུང་། གར་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་.ཁང་པ་དམརཞིང་།.ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་ . 
མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་དུད་ཀར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བས བླུན་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ འབྱུང་།.རླུང་ཇོ་འཇམ་ལྟ་བུ། སྔགས་དུད་འགྲོའི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་། རྔ་མོའའུལྟ 
བཱ གར་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དུད་འགྲོའི་གནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དུད་འགྲོ་ རང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས རྨ 
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-3/ '› ༄༅། །ཉམས་ དང་ བདུན་ ནོ། །དམྱལ་ བའི་ཏྲི་ ཏྲེ་ཡིག་ ནག་ པོར་ རླུང་ སེམས མཉམ་ པར་འདུས་ན། དམྱལ་ བའི ཉམས་སྔར་བས་ ཡིད་མི་ དགུའ་ཞིང་སྡུག བསྔལ་ བ་འབྱུང་། སྔགས ཀྱི་ཧུད་སི་ ཏ་ཞེས་ཏ པ་འ ་སོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ 


འབྱུང་། གར་ལུས་སུ སུམ་ལྟབ བྱེད་པ་ལ སོགས་པ པ་ལས ཀྱིསྤྱོད་ ལམ་འགྱུར་བ འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་ ་གསུམ ལ། དམྱལ་ བའི གནས 'ལྕགས་ བསྲེགས ཀྱི་ད། ་གཞི ་འ། ་སོགས པ་མཐོང་། དམྱལ་ བ་རང་ཚ་ གྲང་ཅན་ དུམ མཐོང་། བདག་ ་གཞན་ཡང་ 
དུ དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་།.ད དཔྱིལ་སྟོན་འབར་རེ་ལྟ་བུ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ ་གྱིས་ རྨི་ཉམས་ དང་བདུན་ ནོ། །གནས སྦྱོང་བཞི་ བྱཅུ་རྩ གཉིས་ པོ་འདི་ དག་ཅི ་རིགས ་པར་འབྱོངས ན་ཕན་ཡོན་ལུམ་ལ་འབྱུང་བ.. ཕྱི་ནང་གི སྲིན་བུ་ རིམ་གྱིས ་སྤོང་། སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལྟ་བུ། ངན་ སོང་གསུམ དུ་ 
ཤྷ རྨི འགྲོ་བའི ་གདེང་ཐོབ། ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པའེ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཞེས ་མིང་འཐོབ བོ། ཨཾ མོ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས ་པ། བསམ མ་གཏན གྱི་ཨེཾ སོ་དུ་རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་ 
སཱེ། རྟོག་ པ་དང་ བཅས་ཤིང་དཔྱོཿ དཔྱོད་པ་ དང་བཅས ་པའི་ ཤེས་རབ་ཞི་བ་མོས་འཇུག་པའི་ འིཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་ .དགའ་བ བ་དང་ བཅས་ཤིང་ལུས་ བདེ་བ དང་བཅས ་པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན། ལུས་ ,བདེ་བ་ དང་བྲལ་ནས་སེམས་ དགའ་བ་ཙམ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་..བཏང་སྒོ སྙོམས་ཡོངས་སྲ་དག ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་ དག་ པར་ཐིམ་ ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ ཞེས ་པ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཨར་ རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས ་མེད་ སྐྱེ་མཆེད་ བཞིའི ཉམས སྐྱི 
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སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནོ། དེ་དག་གི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མི་གསུང་། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་. རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་ཕག་མོ་.སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་པ། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཟུང་འཇུག་གི་དྱོཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་ 
པར་འདུས་པ་ལས་སེམས་ཏེལ་མར་གྱིམར་མེ་ལྟར་.གསལ་ཞིང་ལུས་རས་བལ་གྱི་ཟེགམ་ལྟར་ .ཡང་ལ་གཞན་རྐྱེན་ལམ་ལྟོས་པར་..རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་པ་ནི། འདུས་ རྩ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུརྒྱུ་ རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུཚུལ་.དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། །རྤྲུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་བཞིན་རྩ་རླུང་གི་རེག་བྱ་བྲི་ 
བའོ། །དེ་ཙམ་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་ ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ཁམས་དང་རླུང་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྟགས་རྣམས་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་ངོ་། །འོག་ནས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་.ཐོགས་བཅས་འཆར་བར་གསུངས་སོ།། ༈ །ཚིག་ མདོར་བསྡུས་ནས་དོན་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་རཀྟ་སོགས་སུ་སྲིན་ 


ས་ས་ས 
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མ་འབྱུང་སྟེ། འདེའི་ཉམས་ཀྱང་གོཿ ང་དུ་འབྱུང་ལ་གོཿ ང་གི་ཉམས་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་ཆེན་མཆོག་དབུ་མ་ཡིན་ལ་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་།.དེ་ཙམ་ན་དབུ་མ་དབྱེ། མཆོག་ 


མ་ཡིན་པ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་མཁལ་མའི་སྟེང་ :ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་.གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་ 


པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་རྩའི་མདུད་པ་དྲལ་བས་ལུས:.སྒུའིགཉནལྕུགརྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་རྒྱས 
བཤད་པ་བཞིན་.འགྱུར། རྩ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས། གང་འདོད་པར་སྒྱུར་ནུས་པ་..ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར།.ང་དགོན་པ་བ་ལྟ་བུ། ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་གང་འདོད་པར་སྡུད་ནུས་པ /ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། རླུང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་ 
གང་འདོད་པ་ནས་གཏོང་ནུས་པ་ སྙི ང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་གཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་རྩ་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཏེ། མིང་གི་རྣམ་ 





=--==-=---=====--------------------------------------༨----༤༤༤༤༤༤རོང་བ་་བ་བ་བ་་ང་ངངངངང་ོངངངངང༤ང༤༤༤༤༤ོ༤༤༤༡༤༤༤ོ༤༡༤ར-་ོ་ོོརྲྨ༽ྣ༨ིྣ༥༨ྨ༥༨༼པ་ ངོ པ 
།པོ་སོགས་ཞེས་པ། ཀྱ་ཡིག་སོགས་སུ་འོང་བར་རིགས་ཞུས་པས་དེ་ཙུག་ཀྱང་འདུག་གསུང་། སྲིན་པོའི་ཀྷ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་རླང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་ 
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དད ྫླད་་་་་ིག བཟབ གག ོཾཾཾཾོཾྣ་ཾཕཔཡ།ཊ.པ།  ་ད་ གསས སས ཀག ོགཾགཾཾོཾེཾཾཐཾ ཀ་ཀ གག དགདགདགནྲིིོིགྣགྣགྣགྣགགགགགིིིཾྣ ༢༧"འཚའའའ་ ” ་ _ ལ་ཡ" གགྣཀགཀགྣཔདྣགོགཾགཾིག་བི  ོཾིཾ] བའ བགབ_ 


གྲངས། .ཨ་ཀ་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག ཚཁ་ར་ མི་བསླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་.གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སྟེ་ལོ་བྱེ་བས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡི་གེའི་མན་ངག་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 





ལས་གྲགས་པའི་ལམ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཟེར་ /ལྔ་ས་བཅུ་. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་པ་ལ་གསང་བ་ནི། ན་རི་ཀེ་རེའི་གླིང་པ་ལ་བ་གླང་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་བཞིན་ནོ། དམ་པ་རྒྱ་གར་དངཇོ་མོཞ་ཆུང་མའི་ལོརྒྱུས་ལྟ་ུ རྡ་རྗེ་རྩེ་མོལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །ྐ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་མཐོང་མ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ །མརེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ལས། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལོག དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ཉམས་སོགས་.རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འབྱུང་ཏེ། གསུམ་གསུམ་ནི་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུའོ། །དེ་ 
དག་འབྱུང་བའི་ ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་པ་རླུང་ལྔ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་དམ་ཚིག་པ་.གཞིར་གནས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་...ཡས་བྱོན་པའི་རུ་འདྲེས་ 
པའོ། །དེ་དག་ བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཞེས་པའོ། དའི་ཕྱིར་.སྙེང་དུ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནང་གི་ 
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དི ༄༅། བུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བྱིན་གྱིས་ བ་བྱེད་མེད་པར་རང་ལས་འབྱུང་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་ཤིང་། བླ་མའི་ཉམས་ཀྱི་མ ན་ངག་ལས་ཤེས་པས་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་། 
དངོས་གྲུབ་རེ་ཞིང་དེའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་.བར་ཆད་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ནི། ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་བསྡིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའྲི ཅིའབདུད་དང་ལས་ཅི་ གོལ་སྭ་རམས་ལམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་ན་བརདུ་གཅོད་བྱེད་མེདཔར་ཆུ་བོལ་གུལསོགསཔབཞིན་ རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེསཔས་སྐྱོན་ཡོནཏན་དུ་བསློང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབཏུ་ལེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ „ 
 བྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། རེ་དོགས་གཉིས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་བཞིན་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ. དཔལ་སྦལོལྟབ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀབླང་དོར་མེད་པར་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་།། ༈ །།སད་ ངི 
པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་.འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་.སྣང་བ་དུ་མ་ལས་རྟོག་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བས་ ྦ 


| ¡སྒང་བ་དགྲརའངསཀྱིགཉེནཔར་ེུསལད་བ་ད་མསས ར་འཕལ་ྱི་རྐང་་བཞི་བསྟན་ཏོ། ༈ །།ཏྲན་པཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟནཔ་ན། བསྒོམ་པ་མིའཆརབའཞས་པ་ན་སྔམབཞིནཡིན་ལ། 
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| ཾ་ འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ནི་ཡུལ་འགག་པ་ན.རིགཔསའགགས་ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུར་གནས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པའོ། ། 
སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་བདུན་ནམ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། དེའི་ཁོངས་སུ་ཉི་ཚེ་བའི་.མགོ་གཅིག་ཕུས་སྟོང་པལ་སོགས་སྟོང་པ་འདུ། སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་ 
པ། འགཁོངསས་རང་གྱིཅུད་ལ་ཀུན་ནས་ཏནམོངས་པམྱ་འི་སྟང་པ་འདུ . འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་.རྱོང་རིག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་..ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནྷ་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པའོ། །མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ནི། སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོངས། ཡོན་ཏན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ ° 
བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོངས། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྔངས་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆུང་དུ་སེམས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་.དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
 ལྷ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བཞི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷག་པའི་ལྷའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། གུག་སྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་.དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ 
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» ༄༅། །ཡིན་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ།|དྲོད་ཆུང་ངུའི་སྐབས། ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། བསམ་གཏན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། བཟོད་པ། ། 
_ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ མགུལ་རྒྱན་ཉིད།|སྱིན་པ། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། ཚུལ་ཁྲིམས། །ཕྱག རྒྱ་བསྟེན་ཕྱིར་སྐེ་རགས་ཉིད།,བརྩོན་འགྲུས། རྒྱན་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་དྲན་མི་དགོས། .ཅེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་བ་སྙོམས་པས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་སྟོང་ 
ྫ ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྷ ཌི་སྐུ་སྦུམ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟག་པའི་ལྷར་འཆར། སྒ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར། སེམས་ལ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ་དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་ 
| རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །།ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ས་ རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུརྒུ (རུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུ་ཚུལ.དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས ་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། །རྤྲུང་པོ་ལག་ཆ་ 
བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཞི་བ་བཞིན་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་. ཡི་གེ་མཐོང་བས་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་ཞེས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་བའོ། །དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ .སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་རྩ. ཁམས་དྭ ངས་མའི་ཏྟེ ན་འབྲེལ་གྱིས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ 
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རིལ་པོ ངོག པར་སྤོང་བའི་ལམནི། བླམོམ་པམི་འཚོར་བའི་ཞེས་པནི་སྔམ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིནིའོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཏིང་ངེའཛིན་གྱ་རྒྱན་གོམས་པ་ལསརྒྱུན་དུའམ་རེས་འགའ་ 

འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད། དེཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས:.རི་སྣར་སྨུག་པ་ཆགས་པ་བཞིན་འདུས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དོན་ནི་དབང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ལེན་པའོ། །ཡུལ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཞེས་པའོ། །དུས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་.བཞི་བརྟེན་ཉན་ཞེས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་བསམ་ 
ཞིང་ཞེས་པའོ། །རྟེན་ནི་དགེས་སོགས་ཞེས་པ་མི་དགེས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ་དགེས་པ་སྐྱེད། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་མཚོན་དང་ལྡན། བདེ་བམི་སྐྱེད་དང་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེད། བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །པད་ཅན་ནི་ 
བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་འདབ བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་བ.༩ལ་སོགས་པའོ། །རེན་འྲེལ་.བཅུ་གཉིས་མའི་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་མའམ ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །ལེན་པའི་ཚུལ་ ནི་རྩ་བཙལ་ཞིང་ཞེས་ 
རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སོར་དྲུག་ཙམ་.པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཕག་ཟེའམ་.མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ། བདེ་བ་སྐྱེ་བས་.རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། སྟོང་པ་སྐྱེ་བས་.མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པའོ། །དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་ 
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༄༅། །བཙལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་རྩ་ཐབས་ཀྱི་གསང་བར་ཆུད། བསྣ་རམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །རྐང་མའི་ནང་གི་སྙི ང་པོའི་ཨ་ནི་ཡི་གེའི་ཉེནའཐེལ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས 
ཀྱིས་ བྱོན་ནས་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པའོ། །དལ་རྒྱུ་སོགས་ནི་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་.གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །རིགས་པས་ནི་བྱང་བའོ། །ཡིད་ནི་དབུ་མར་འཇུག་པས་ཞེས་པའོ། །དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ 
ྫ ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་བརྐྱང་མ། ཡིད་དབུས་ཀུན་འདར་ རའི་རྟེན་འབེལ་ཏེ། ྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ཞེས་པ་མདུན་རྐྱབ་གཉིས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཐིམ་ནས་. རྩ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལུས་ངག་ 
ཙཾ ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པས་.རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་ །བམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྡོཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་སྡུད་པ་བཞིན་ རྩ་ 
གསུམ་འཇོམ་པའི་གནས་སྲུ་དབུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ..བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་. རྒྱར་མི་སྟེར་བར་མནན་པ་སྟེ། འདིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་ 


རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ན་བདེ་བས་བརྒྱལ་བས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཆོ ] 
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ཤེས་ཆོག་མི་ཤེས་པ..པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པའོ་ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་གདམས་ངག་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་.སྐྱེས་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་མ་ལུས་པ་ཆོམས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས་དྲོད་བསྟན་ཏོ། དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ ཟེ 
ྦ རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་.རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཟེ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་..དབྲམའི་སྣ་རྩེར་ཟེར་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་རྩེ་མོ་..རླུང་སེམས་རྩ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ར མོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ ཏྟགས་པ་མཐར་ཐུག་ ད 
པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་ནི། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་མེ་སྐྲག་པས་བཟོད་ 
པའོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དབུ་མར་སེམས་ རྟོག་བཅས་ལས་རྟོག་མེད་དུ་ལོག ལམ་དང་རྟོགས་པ་གོང་མར་གྱུར་པས་སེམས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་ .འཕོས་ན་བཟོད་པའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ ལས་འདས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ 
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3 ༄༅། འཇིག རྟེན པའི་ལམ་མན་ ཆད་ དུ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ སྲིད་པའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཚོར་བ་ དྲག་ པོ་མི་འགག་པ པས འཁོར་བའི་ར་ དང་ཡི་ གི་ དང་བདུད་རྩི་ ཿདང་རླུང་ལས འདས་པའི་ཆོས མཆོག མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ 

.ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ལམ མན་ ཆད་ དུ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ སྲིད་ པའི་སྣག་བསྔལ དང་ཚོར་བ་ དྲག་ པོ་འགག་ པས། མྱྱ་ངན་ ་ལས ས་འདས་ ་པའི་རྩ་ དང་ཡི ་གི དང་བདུད་རྩི་ དང་རླུང་དུ་གྱུར་པས་ ་ཆོར རྣམས ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ 

„ གོ། | །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས ཅད་ཀྱི་མཇུག ཐྷུདུབ་ བརྟན་པ ནི། དེ་ལྟུར་ཉམས 'སྐྱན་ ཅན་ དང་ཞེས་ པ་ པམ བརྒྱད། སྐྱོན་ཆ མེད་དང་ཞེས་པ་ནི་ གསུམ། 

¦ ལས་འདས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ གྱི་འགོ་ རྩོམ ཞེས་ པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ལས འདས་ པའི་ལམ་ །དུ་འབྱུང་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས ཀྱང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་སྣང་སོགས་ .མཚན་ཉིད་ སྣ་ ° 
ཚོགས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུལ་འགགས་པ་སོགས་ རང་བཞིན་ སྟོང་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུལ་སྣང་སྟོང་སོགས་ .ངོ་བོ་ ཟུང་འཇུག ་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏ། །ཡང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི ཉད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་ ནདང་གསུམ་ དུ་ 


འདུའོ། །དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། རཾ །།འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 





ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨ། ནས་ ཡར་རླང་སེམས ་མཉམ་ པར་འདུསཿ ནས་ཞེས་པ་ ནི་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་ ྒྷ 





ས་རེ་རེའི་དབང་དུུ་བས་པ་ཡིན་ལ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ནི། དབང་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག,བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ས་དྲུག གསང་དབང་གི་ས་བཞི། ལེན་ལུགས་གསུམལས་ཕྩེབའི་བཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས།དབང་གཉིས། དབང་བཞི་ 
པའི་ས་ཕྱེད་དོ། ཚིག་གི །ལམ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི། བདག་བྱིན་བརླབས་བརྟན། གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བརྟན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན་དང་པོ་ ། 
ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པ་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ མཾ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གཉིས་པ་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ། གསུམ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ། བཞི་པ་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །ཞིང་ཁམས་ལྟར་ན་དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ ཊོ 
ཁམས། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། འཇག་རྟན་པའ་ལམ མན་ ཆད་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ..རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས ལམ་བསྲད་པ་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེའོ། །རིང་རྒྱུ་དབང་ནི་ལུས་འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ 
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༧» ༄༅། །པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བླངས་པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ.འོ། ཏཉརྒྱ་ཕྱི་ྟ ན་འབྲེལ་ནིའོག་ 

ནས་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་དོན་ལ་དབང་ཁུག་པ་བཅུ་དྲུགཏུ་བཞེད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ .མཐོང་ནས་ཞེས་པའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ ི 
! དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཡན་ལག་ནི་དེའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ། བདུན་ནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོ་.བཞི་ མོ་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདང་.གསུམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཉེནཔོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ རྟོག་པའི་འགྲོ་ ྒ 
་ེ ལྗོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། རླུང་རགས་པས་ནི་རྟོག་པའི་ཚོགས། །དེ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱུར་པས། རྒྱུང་ནི་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ 


ལས་། དེ་དག་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་ 
བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་.ལོགས་ན་མེད། ནོ། །གཞུང་ཆོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་གཞག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 








བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒྲུལ་.ཞིངབརྒྱར་འགྲོར། སངསརྒས་བརྒྱམཐངཞིང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། .ཤིན་བརླབས 
རིག ཡན་ལག་དང་པོ་ .མགོ་གཏོང་བ་དང་། དབང་པོའི་དྭངས་མ་ .མིག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བརྒྱ་གཏོང་བ་དང་། དཀར་པོར་སྤྲོས་ནས་དམར་པོར་འདུ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་བརྒྱ་འགྱེད་འོད་ཟརཁྱིས་སྣང་བརབྱད .པ དང་། བདག པས དམན པབ 
གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་མར.ཆོས་མི་འདྲ་བ། བརྒྱ་འཆད་པ་དང་།སེམས་ཅན་བརྒྱསྨནཔར་བྱེད དཔའ་བར་འཕྲ། བ་དང སང་ག རྣམ་པར་ བརྒྱངས པ་ལ སགས པ ཏང་ བའཛནམ་འདྲ་ བཱ བྱལ སྙམས པར་འཇུག སེ་ དྲ ་ པོ 
ཐོབ་པ།.དང་།|བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག འོག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་པ།,ལུསབརྒྱ་སྟོནཔ་དང་ལམ་རེ་རེལ་ཡང་བྱང་ཆུ་ སེམས དཔའ བྱརྱཌ་ཞཁར་རྱས བསྐོར སྟད ནས མ་འབར་བ དང་སྨད ནས ཆུ་འབུ། པཿ དང 
པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བའི་ནང་..གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ན། ནང་གི་ལུས་རྩའི་.ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་ བར་ཕྱི་ 


མཐོང་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དོ། །བྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་གཞག་པ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ནས་ཞེས་པ། མིའི་ཆཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་ 
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3 ༄༅། །འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བ་ནི། དགའ་ཞིང་ཞེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས བྱའོ། །གཡ ང་ཟ་བ ནི་སྔར་འཁྲུལ་པའི་དུས སུ་བ ཤག ་གིས སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྡུག བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ལ། བ དགུ་གིས སྡུག་བསྔལ་དེ་དག མི་མྱོང་བཞིན་དུ་ཡང་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ 
རུ འབྱུང་བའོ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུགས་བྲོ་བ་ནི་སྔར་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་མ་བགམར་ལེན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་ 
 དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པ་སྔར་..ལམ་སོགསཉི་ཤའི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཕྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ལྕུང་གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
ཤེས་པའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་གྱིས་.སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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པ་མཐོང་བའོ། །ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་དགའ་བ་རེ་རེ་དང་པོ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་གསུམ་གསུམ། དེ་ཙམ་ན་ལྤིདྒ.སུབས་སུནབ་པས་བརྟན་ཞེས་པ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བས་ལིངྒ་རབ་ཏུམ་ཞི་བ་ 
ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞིན། རྡོརྗེའི་རྩེར་ཞེས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་ཡིན་ལ། ྦ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡས་འབབ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ས། མས་བརྟན་དགའ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ ྒ 

དང་གསུམ་པའི་སར་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པའོ། །ལུས་དང་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །རང་ འཛིན་རྟོག་གཞན་ གཟུང་རྟོགངོ་མི་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པས་_ནི་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ནང་། སྒེ 
རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འགགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་.ཟིགལེ་ལ་འཆར་བ་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ ` 
ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ་ཞེས་པ། སྤྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ྦ བའོ།། ༈ །བུམ་དབང་གི་ས་ལྷག་མ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་བུམ་དབང་གིས་གཙོར་བྱས་པའི..དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བ 
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ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་ 


>¬ 


-„. ༄༅། །འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ། །སྟོང་ཕྲག་ ། 
བདུན་དང་། ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་། ྦ བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲེའོ། །ྟོག་པའི་..འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགག་ཅེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ལས་དྲུག་མན་ཆད་ 
,„ འགག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒ་ཤི་ནས་ཟུངས་ .དྲུག་མན་ཆད་འགག་པའོ། །ནང་རྟགས་རླྲུང་..ལའཆར་སོར་དྲུག་འགག་ཅེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འགགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དྲུག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། ། 
ཤཾ ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དབང་བླང་བའི་ཡུལ་.ལོངས་སྐུ་འགག་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་དྭངས་མའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ། སྤྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། རྟ །།གསང་དབང་གི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེའོ། །རིང་རྒྱུ་དབང་ 
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ནི་ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གས ང་ བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས ཐོབ་པ་དང་ ། ལམ་དུས་སྲ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བླངས་པའོ། །ལམ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞིརབསྒོམས་པའི་ ལམ་ནས་ཞེས་ པའོ། ཏྱ 
ྟནའབྲེལ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལས་གསང་དབངགིས་གཙོང་བྱས་པའི. དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནིའོག་ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ངིལྟབ་བཞན.མཐོང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་ 
རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི། ྦ འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་མཛོད་སྤུའི་བར་དུ..དབང་དུ་གྱུར་པས་ཏིབས་རིལ་སོགས་པ..སའི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི། དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ནུས་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 

སྤེད་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། །མིག་གི་སྒོར་རླུང་སེམས་སྡུད་པར་ནུས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི..ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེའོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་པ་ 





ཀྐ 
དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ 
ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། རང་གིམཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ 





ཀི རོ སོབ དྲ བྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པྭ་ སྭ་ས་བལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། དི ལྟེ་བར་..ཨཾ་ཝཾ་ལས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བ རྒྱད་ནི་ནང་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ནི་..ས་ལས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག ཀ་ལས་ཀཱལཾ་སོ་བཞི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ 
བཅུ་མཐོང་ན་ཞེས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་མདོ་སྡེའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག ཚིག་འདུས་པ་ལས་ངག ངག་འདུས་པ་ལས་ ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
¥ བའི་དུས། རྒྱ .ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས། འབྲས་བུ. ཚིག་གི་མཆོག་.བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དྲུ།བ་པའི་དུས། ཐ་སྙད་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་..རྣ མ་པར་སད་པའི་དུས། ཚིག་སྙན་པ་དོན་དང་འབྲེལ་བ། ངེས་པའི་ཚིག་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། སྤོབས་པ་དྲིས་ལན་ལ་ཐོགས་པ་མེད 
' པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པའང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་ སྤོད་པར་ནུས་པའོ། །ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བྱོན་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་བདག་གཞན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཨ་.སྙིངཔོའི་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱིརྒྱུཡི་ 











མཆོག །ཚོག་ཀུན་རབ་ཏུགསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའིརྒྱུ་ནང་རྟེནའབྲེལ་ནི། མཐེན་སྨན། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁམས་དྭངསམས་གང་བར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་ས་ 


དྲུག་མན་ཆད་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པར་གསལ་ལ། ས་བདུན་ཡན་ཆད་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དྲུག་མན་ཆད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ། ས་བདུན་ཡན་ཆད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་ 






° འཁོར་བཞིའྱ་རེ་ཞེས་པ་དོན་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཕྱགརྒྱ་བཞི་ཡིན་ལ། ཞིང་ཁམས་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཟླ གཉིས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་.ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པའོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་ 


[£ 


' དང་། རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ནི། ིངབཞིར་རབཉི་ག་ང་བཅས་པ་གཅག་འཁོར་ལོསསྱུར་བའི་རྱལ་པ གཅིག །ཞེང་ཁམས། ིི་་ཕག་བྱས་སྦལ་ 
སྐུ་གཅིག་གྲི་ཞི ང་ཁམས། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོངས སྐུ་གཅིག་གི ཞིང་ཁམས། དྱེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གི ཞིང་ཁམས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ ང་ཁམས་སོ། །སྐུས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུའི་ ང་ 





» ༄༅། །བམས། གསུང་གིས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཏེ། དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་། ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲེའོ། །ནང་རྟགས་རླུང..་འཆར་བ་སོར་བཅུ་འགག་ཅེས་པ་ཕྱི་ 
ནང་གི་སོར་ཉི་ཤུའི་ཚད་འགག་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་.ལའཆར་བརྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་དྲལ་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་སླར་མི་ལྡོག་ 
! པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་པ། སྤྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ས་རེ་ཐོབ་ཅིང་རླུང་ 


འགགས་པས། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དམ་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྨངས་པ་ཡིན། །ཞེའོ།། པ །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་.ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་ 


སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི..ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེའོ། །རིང་རྒྱུ་དབང་ནི་ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ 
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| བྱུན་བཞིར་བྲངས་པའོ། །ལམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་.ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའོ། ེ་རྒྱ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྐུགཉིས་ཐ་མི་དད་པ་.ཆོས་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་.དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་.རཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་བརྟན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོབས་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་སྤྱི་གཙུག་གི་བརདྭ..སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྤེད་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་འབྱུང་བའིརྒྱུ་ནང་རྟེན་འཐེལ་ནི་ ༡ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་བ་ནི། རང་གིངོ་བོའི་སྒོནས་ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ནི་ 
སམྨུ་ཊི་ལས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུ་སྟེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས། མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་ 
བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཆ་ཞི་ལ་བཞི་ཕྱེད་ཟེར་.གསུམ་མ་ཞི་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་.ན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས།|དེ་ལ་ 


|, |; ‰ ®|; 





-ཐ༩ ༄༅། _ །ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེད་.བཞི་གསུམ་ཟེར་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ་.རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། བུ །སམསི་བད་ལ་ལས་ོད་པསཡོངསསུའི་དབངཞེས་ 
བྱ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་མི་རྟོགས་པས་བརྒྱན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་.ཐམས་ཅད་ཟེར་ཞི་ལ་བཞི་ཆ་མ་ཞི་བས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་ 
, ཆོད། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པས་ཆོས་སྐུ་ཟེར་ .སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཞེས་བྱ། གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་.སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཿ སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། རྟོག་པའི་རྙོག་པ་མེད་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་.ཆོས་སྐུའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ ཕོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་གཞག་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


མཛད་པ་རོ་གཅིག་པས་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ ཆོས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དུ་གཞག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་ 








བྲམ་ཟེ་མོ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བས་གར་མ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྱུར་བས་ཚོས་མ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གསོད་པས་གདོལ་པ་མོ། དེ་ཉིད་ལ་.མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ | ། 
ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་གཞག་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག བདག་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ གཞན་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ .ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ ལུག་སྐུལ་སོགས་བཏགས་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་རུ་ཞེས་པ.བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ 
ཀ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ .ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྔ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་.ཡིད་སྐྱོབ་པས་བཟླས་པར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ ྦ 
ཉིད། རྐང་པའི་རྗེས་བདེ་བ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་..དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལག་པ་སྒྱུར་བ་རྟོག་པ་ལ་རྒྱས འདེབས་པས་ ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སེམས་ཀྱིས་བསམས་པ་མི་རྟོག་པས་.བསམ་ གཏན་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་ ྦ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི སླུ་བ་གཞན་བསྟན་པ ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྲ་བྲང་ 
བཞི་ལ་སོགས་པར་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ་, ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་གཞན་དོན་རང་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ ། དོན་ནི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དང་པོ་སྤྲལ་པ་དེ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་ ྣ 
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» ༄༅། ྦ །ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་གི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེཉིད་ལ་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ 
ཁམས་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་རྩ་མདུད་གྲུགསུམ་དུ.བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱ་རོལ་དུ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ།, དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུམ་ བྷ་ག་ 
ྲ ལ་བཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ 
: མཐོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་བཞིན་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྒྲབ་པཔོ་.རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་.དྲངས་མ་འདྲོངས་ན་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ 
ྣ ཀྱི་རྩའི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པའོ། །བམས་དྭངས་མ་ དེ་ཉིད་སླར་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ. .སྤོས་ན་ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་དྲངས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྲ་ 
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བཞག་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲངལ་སོགས་པ་ རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ 
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ཏོ། །འོག་ནས་འབས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་དང་། རབ་བཀྲམ་.ཕགཁྲགཆན་པོཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲེའོ། །རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འགག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགག ནང་རྟགས་རླུང་.ལ་འཆར་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཚད་འགགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་ 
¦ པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱར་བཅས་པའི་རླུང་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ནི། །མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེའོ། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་..ལ་འཆར་བ་ 
ཧཱ བརྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཞི་དྲལ་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་སྦས་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ 
' ཤེས། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། ༈ །།དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དབ ང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་རྒྱུའི་སྐད་ཅག་གི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་།ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་གསུམ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གཅིག སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་སྐད་ཅིག་ཐབས་ཤེས་རབ་.གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཐ བས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ དང། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྙིང་ཕོ་ཡེཤེས་རླུང་.ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུང 


ྦ 
རཾ 
- 








› ༄༅། །བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བམ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རིང་རྒྱུ་དབང་ནི་བཞི་པ་རོམ་.ལུས་རྐྱངམ་.ངག་དབུམ་.ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ 
སྟེ རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་བདག་གིས་ཐུན་བཞིར་བླངས་པའོ། །ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་.ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་. ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ནི་རྩ་གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
༥ གནས་པ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ། དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་རྦ་རླབས་གསུམ་མོ། ེརྒྱ་ྱི རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཐ མི་དད་པ་ལས་དབང་བཞི་པས་གཙོར་བྱས་པའི་.དབ ང་བཞི་ཐུན་ཚད་ 
” མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉེ་བའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྤང་བྱ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་གནས་གྱུར་པའོ། །སྔར་གྱི་མཐར་ཐུག་འདག་པའི་དོན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་ 





་ཁཛལ༤་་ ་ 


༡༧༢༡༢༧༤༢༢༠༥༡༢༥༢༠༢༦༦༨༢༢༢༢༢༠༩༦༢༣༣༣༠༢༦༢༦༢༠༩༦༥ 


པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ལ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་..3ཁ་ཐུབ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་། 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ། དེའི་གད་མོའི་སྒྲས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་..བཅོ་བརྒྱད་གཡོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་བདུད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རང་སེམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཉིད་ 
བདུད་ཉིད་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་ནི། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་གནས་པ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཡངས་དོག་མེད་པར་རོ་གཅིག་ངང་གཅིག་ 
ཚུལ་ 
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གཅིག་པར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་བ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་བ་སྟེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་རླུང་སེམས་ ྦ 





ཟཿ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དབུ་མར་འདུ་བ་མཐོང་བའོ། །ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་བ་སྟེ། བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐ་མེ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཐོང་ 
སྟེ། ཨ་བྷཱི་དྷ་ན་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་མཆོག་མཐོང་ན། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་སྟེ། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེའོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་བ་ 
ཨཾ ནི། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
རོ འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབ ང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་.ཕྲ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུམ ཙམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཕྲ་བར་ 
ནུབ་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའོ། །སྐུའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་.སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་ 
སྣང་བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་.ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
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ཆོས་སྟོན་པའོ། །འོག་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཟེར་.འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས། བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། བར་ཆད་མེད་ ྦ 
པའི་དུས། ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ནང་རྟགས་. རླུང་ལ་འཆར་བ་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་འཇུག་ཅེས་པ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས.ཟིག་ལེལ་འཇར་བ་ ཏ 
གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་རཏྟ་དབུམར་བཞུགས་པས་_འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། མགྲིན་པའི. ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་ཀའི་.ར་འདབ་བརྒྱད་དཔལ་བེའུ་ 
དང་། ཐིགལེ་མཛོད་སྤུར་བརྟན་པས་.སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་གྲུབ་པའོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུ 

པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭབ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེའོ། །འབྲས་བུ་ནི། 


མ་པའོ་ཞེས་པའོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཞི་དབུམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་.འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་ | 
བརྟེནཔ་ཀུན་གཞི..ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས ལྷུན་གྲུབ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞེའོ། ངཱ ྦ 
དབང་ནི་བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་ནི་.བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དགོངས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐམས ་ཅད་རྩ་དབམར་དང་ ས་བྱཿ ཞ་ 


པོར་ཞུགས་དེ་ནས་འགགས་ཤིང་ཐེམ' 
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-ཤ༩ ༄༅། །དོན་ཏོ། །ལམ་ནི་འོག་ནས་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མ་གཟུང་| 

འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འབིགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ། དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་.སར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་དབུ་མ། དེ་ཉིད་ 
༥ ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་པ་ནི། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ 
བཱ ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ༩ལ་སོགས་པ་ནུས་པས་བཀུག་པའི་ཕྱགརྒྱ. དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་མགྱོགས་བྱེད་པོ་ཉའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་.དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་པདྨ་ཅན་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱགརྒྱ(ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ས་བཅུ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་ 


རྒྱ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནུས་པས་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏཱུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ.དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མམ། ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་ 








གསོམོ་མོམོ། དྲཉིལོ་འཁོའོ་གྲོསམྱོ་གི་ཡོང་དངས་མའི་དངསོ་ོ་ཆནོའོ་ྱུརཔ་སྐྲའི་རྩེམོ་ཙོམ་མོ། །ཨེ་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་འཛགརྟེན་པའིལམདུ.ོ་སོ་སྱེབའི་བླ་མ། སདུག་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ། ས 
ལ། ལོངསསྐུའི་བླ་མ། སཊཏིས། ཆོ་ྐྲའ་ླ་མ། སྩེད ངོ་ོ་ིདཀིསྐུའི་ླམརྣམས་ཐ་མ་དདཔརཤིནཏམ་པརདགཔངབཉདཁིུ ོགསཔའོ། །བྷ་གརདངོསགྲུབལེནཔའིརྟེནའབྲེལགྱིས། ཆེབསའབུས ཞེསཔ་ནི། རྟན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དྷ རྩ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བླ་མ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འྭས་བུ་དེ་ཁོནཉིད་ཀྱིརྟགས་ཟེར..ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་ 
ྣ 









) པར་ནུས་ཞེས་པ་གོང་མ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས། མཆོད་པ་བརྙེས་པའི་དུས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ནང་རྟགས་ 


ད སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཾར་འགགས་ཞེས་པ།.མཁའ་འགྲོ་རྱ་ཚོ་ལས། ཨ་ཝ་དྷཱཏི་དབུས་སུ་ནི། །རྣམ་ཤེས་འགྲོ་བ་མཚོན་པར་བྱ། །སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད། །ཇི་སྲིད་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པས་ཐིམ། །ཞེའོ།། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་བར་དུ་ཐིམ་ །ད 
པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོརཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟནཔནི་དབའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་ནས་རྟེན་དངབརྟེནཔ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་པའོ། །མཇུག་སྡུད་ནི་འོག་ནས་ཉྟེནའབྲོ་བཞཟམཔས.རསོནཏོ། །དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 





ལསཔསས 
ཞུམཆམསན། 


༦༠ 








ཐུར་སེལ་ཧཾ་དུ་བརྗོད། །དེ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་གནས་ལ་ནི། །ཨ་ཧཾ་གང་དུའང་གནས་པ་མེད། །ཅེའོ། །དེ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ 'ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་.དགའ་བ་བཅདུག་བདུདརྩིའི་འགྲོས་ཏེ་ཁམས་དགུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ 
ལས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་སྟོངབརྒྱད་བརྒྱབ་བཅུ་གཉིས. གི་འགྲོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ 
འབུར། དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས ཅདཔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ སྐུགསུམ མི་འབྲལ་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་དག་པང་བ་ ཉདཀྱིསྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ྷེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གནས་གྱུར་ 
གྱི་སྐུ་བཞི་ཡང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པར་ ཡང། སངས རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞས་འཇྱུང་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ སྐུ་གཅག་ཡན་པར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ 


_-༅3 
པར 
ཟླ 
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3. ༄༅། །གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྲོག་གི་ལྷ་རེ་རེ་.མཁའ་འགྲོ་གཅིག བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གཅིག ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་དང་ 
ཅི་རིགས་པར་ .ལྔ་དུས་གཅིག་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས།.གསང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱིམ་ལས་ .སྔགས་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སོ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ལམ་ ཁྱ 
' དུ་བྱེད་པའོ། རྒྱུ་དང་ནི་རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པའོ། །ལམ་དང་ནི་ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་དབང་བཞི་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྟེན་གྱི་འགྲོས་ 
བཞི་ཐིམ་པའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་ལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འབྲས་བུའོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡང་སྦྱར། རྟོག་པས་བརྟགས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་། རྟོག་མེད་རྟོགས་འཁོར་ལོ་འཆམ་ 
པ་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ལམ་འབྲི ང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་དང་། ལམ་བསྡུས་པ་ལ་དོན་གསུམ་དུ། ངོ་བོ་རང་བཞིན། མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ ཤཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ 





དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ། བླ་མས་ཚིག་ཙམ་བསྟན་པ་མེད་སློབ་མས་ཚིག་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་པར་ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བརྙེ ན་བཀུར་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཕྱི་མཆོག་ལྟ་བུ..འགྲུབ་པའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ་གང་ཟག་དབང་ བཱ 
པོ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཞིས་བསླབ་ཅིང་བསྐང་ཚུལ་ལྔས་བསྐངས་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲུབ་པའོ། །ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་ 
 དང་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དཀའ་བ་སྟེ། མཉལ་དང་ཡིགེ་བརྒྱཔ་ནས་བཟུང་སྟེ།.ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་ནས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ 
༢ ཏུ་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གདམས་ངག་ནི་.ཨ་པ་དྷེ་ཤ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི། གདམས་ 
' ངག་ནི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུའི། གདམས་ངག་ནི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། མན་ངག་ནི་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མང་ཉུང་མེ ད་དྲབི་བསྣན་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ས་མམྟ་མི་ཐི་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་བླ་མ་ཡབ་.ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྲས་.གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར་ཤུཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཉུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ 








»# ༄༅། །པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབ ངསུག་ དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ ྒ 
བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ 
ད གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་པར་གྱི་ཞབས་ཞུས་ བ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ | 
( གྱུར་ཅིག། ༈ །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་རྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། ། 
གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 


༨ 2 ༨ ༨༤ ^ ^ ༢༨ ༨ 


འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





བླ 
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༡; 





དགེའོ། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཁྲི་ཆེན 
བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣ 


1518]༽:- 978-9937-9019-0-1 


༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་ པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི འི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ གི་ཐུགས་ དགོངས ་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ ས་པའོ བརྒྱད་ཀྱི 


བླ 
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༡; 





དགེའོ། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཁྲི་ཆེན 
བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣ 


1518]༽:- 978-9937-9019-0-1 


༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་ པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི འི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ གི་ཐུགས་ དགོངས ་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ ས་པའོ བརྒྱད་ཀྱི 
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